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ब्रह्मभूता ब्राह्मीअवस्थारूप स्वमहिमा से महिमान्वित | 
सगुणनिगु ण उभयरूप सगुणनिगु ण उमयातीत 
` नित्योदित.स्वयंज्योतिः स्वयंप्रकाश सर्वतन्त्रः 
स्वतंत्र ब्रह्ममूति सवतंत्रानन्द्स्वरूप सद्गुरु- | 
देव के युगलपादपद्मों में थ्रू तिस्मृति- 
पुराणेतिहासादि शास्त्रवाटिका से 
__ इतस्ततः संकलित यह वैराग्य- 
` मार्तण्ड रूप दिव्य शब्द- | 
पुष्पाञ्जलि साद्रसप्रेम 
सवंतः प्रणिपातपूर्वक 
समर्पित 
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दो शब्द ., 
लेखनी भी स्वामी आत्मानन्द जी द्वारा लिखित ग्रन्थरत्न 'वैराग्य-मातंण्ड' 
पर दो शब्द लिखकर धन्य हो गई । इस ग्रन्थ को आद्योपान्त पढ़कर नेत्र 
SAT हा गए।। इस अन्थसागर में सीपी की खोज में एक गोताखोर की 
भाँति डुबकी लगाया, परन्तु इस अथाह अन्थसागर में मुझ-जैसे पामर के 
लिए पार पाना अति कठिन जान पड़ा । फिर भी अपनी अल्प बुद्धिसेजो 
कुछ भा पाया, वह अपनी समझ से बहुमूल्य ही है। इस ग्रन्थ में लेखक ने 
चार प्रकरण तथा अठारह अध्याय में ग्रन्थ का विभाजन करके जो चित्र खींचा 
है, वह इस कामिनी ओर काञ्चन के दीवाने संसार के लिए निश्चय ही 
THEE वनगा । यह अन्थ मुमुत्षुओ के लिए तो संजीवनी बूटी की भात 
उपयोगी होगा ही, साथ ही साथ आज के युग के कामिनी और कांचन के भक्तों 
की आँख भी खोलने में समर्थ होगा । आज देश में जो अनाचार, अत्याचार 
ओर भ्रष्टाचार फेला हुआ है, उसे भी कम करने में इस ग्रन्थ से पर्यास सहायता 
मिलेगी | प्रत्येक प्रकरण के पूर्वं अन्थकार ने अपने भाव व्यक्त कर प्रकरण में 
प्रवेश का द्वार मुक्त कर दिया है। देहाध्यास, दारेषणा, वित्तेषणा और 
लोकेषणा--इन चारों दोषों के निवृत्ति प्रकरण के माध्यम से जो सरस, सजीव 
ओर मनोमोहक चित्र खींचा गया हे उसके बार-बार चिन्तन, मनन और 
स्वाध्याय से मुमुक्नुओं को अपने अज्ञान-आवरण को हराने में पर्याप्त सहयोग 
मिलेगा । इस अन्थ के पढ़ने पर अज्ञान-आवरण हट जाता है, जन्म-जन्मान्तर 
, की पड़ी गुत्थियाँ सुलझ जाती हैं और यह स्पष्ट ज्ञात होने लगता हे कि 


वास्तविक सुख इस मल-मूच और हड्डी-मांस से युक्त घृणित शरीर में नहीं हे, 
बल्कि उस सच्चिदानन्द परमात्मा के चिन्तन-मनन में हे । इस ग्रन्थ रत्न में- 
“ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या’ 
“असद्र पो यथा स्वप्न 
सत हरिभजन जगत्‌ सब सपना" 


का भाव उसी प्रकार पिरोया गया हे जैसे एक कुशल माली माले d 
फूल पिरोता हे । 
इस ग्रन्थ में ग्रन्थकार ने देहाध्यास, वित्तेषणा एवं लोकैषणा आदि का 


निष्पक्ष, हृदयस्पर्शी तथा मार्मिक चित्रण किया हे । साथ ही वैराग्यार्थ दारैषणाः 
T 
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दोष निवृत्तिप्रकरण में तुलसी, बृन्दा, मदालसा, उमा, दुर्गा, मोहिनी, पंच- 
चूडा, अहिल्या आदि अनेक मांताओं तथा ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि ईश्वरों, 
राम, कृष्ण आदि अवतारा और अनेकानेक त्रिकालज्ञ ज्ञान-विज्ञान सम्पन्न 
ऋषि-महर्षियों की अद्‌भुत वाणियों को प्रमाणाथ रखकर अपनी निष्पक्षता को 
वार-चार सिद्ध करने का स्तुत्य प्रयास किया E । में और अधिक क्या लिखूं, 
भावों की गहराई ओर शब्दों की गरिमा का अनुमान तो स्वयं पाठक ही 
लगाएं गे | इस ग्रन्थ के बारे में और अधिक लिखना सूर्य को दीपक दिखाना 
होगा । 
श्री स्वामीजी क प्रति शुद्ध सात्त्विक श्रद्धा एवं निष्ठा से सम्पन्न अति 
भाबुक तथा धामिक प्रवृत्तिवाले [ जनपद-गाजीपुर, तहसोल-मुहम्मदावाद, 
ग्राम-तमलपूरा, निवासी | श्री छोटनराय की धमपत्नी श्रीमती गुलाबीदेवी 
धन्य हैं, जिन्होंने इस ग्रन्थ के पूण होते ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण की प्रेरणा विशेष 
से सहर्ष इस ग्रन्थ के प्रकाशन का सम्पूर्ण व्ययभार वहन किया | धन्य हैं वे 
माता-पिता, धन्य हे वह नगरी, जहाँ ऐसे धर्मनिष्ठ भावुक एवं श्रीभूषण पैदा 
हुए । धन्यातिधन्य तो हे वह माता, जिसके स्वच्छु हृदय छितिज में भ्रद्धा- 
भक्ति का अरुणिम सूयं जनकल्याण की भावना से उदित हो, मुमुल्लुरूपी 
आकाश को प्रकाशमान कर सका। इस KAK के प्रकाशन से 
प्रकाशित होता रहे इस परम पुनीत माता का हृदय, जिससे गाईस्थ्य-जीवनरूपी 
चमन महक उठे | 
श्री गिरिजाशंकर राय “गिरिजेश' [ ग्राम-उधरनपुर, डेढ्गाँवा, गाजीपुर | 
साहित्य-सम्पादक [ दैनिक गाएडीव, वाराणसी ] को भी में बार-बार धन्यवाद 
देता हूँ, जिन्होंने इस ग्रन्थरत्न को अपनी संरक्षता में रखकर अपने निकटतम 
सम्पर्कोय प्रस से उचित मूल्य पर सह निकलवाने का स्तुत्य प्रयास किया | 
इन शब्दों के साथ में थी ठाकुर प्रसाद उपाध्याय ( अहिरौली ), श्री 
रवीन्द्रनाथ राय, श्री सुधाकर चतुवंदी, श्री मोतीचन्द राय, श्री फतेहनारायण 
राय, ( तमलपूरा ) तथा अन्य भावुक एवं थद्धावान्‌ भक्तां का आभारी हूँ 
जिन्होंने अपना अमूल्य समय एवं श्रम इस ग्रन्थ के प्रकाशनार्थं दिया । 
विनीत- 
उदयनारायण राय 'दीवाना' 


प्राम-तमलपूरा, पो०-मुहम्मदाबाद-यूसुफपुर 


जनपद्‌-गाजीपुर ( उत्तर-प्रदेश ) 
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।। ॐ श्रीगणेशायनमः ॥ 
भूमिका 
नमामि गोचिन्दसनन्तसूर्ति शक्रादिदेवा्चितपादपद्मम्‌ | 
योरोइवरं योगविदां शरण्यं योगप्रद्‌ योगिभिरचनो यम्‌ ॥ 
विश्‍व के समस्त प्राणो अपनी समस्त चेष्टाओं के द्वारा जिस नित्य 
सुख-शान्ति की प्रबळ जिज्ञासा से इन वाह्य असत्‌ मृगजलवत्‌ प्रतीयमान 
विषयमोगों में भ्रहूनिश श्रम कर रहे हुँ उनसे उनकी अभिलषित सुख-शान्ति 
की पिपासा कभी मी शान्त नहीं हो सकती, वेसे ही जैसे मिथ्या मरुमरीचिका 
के पीछे उसे वास्तविक जल मानकर स्वपिपासा की शान्ति के लिए दोडने 
वाले प्यास में अतिव्याकुल gd को शान्ति नहीं प्राप्त हो पाती । इतना ही 
नहीं कि जलाभाव में द्यान्ति नहीं मिल पाती, अपितु वह उनके सवंनाश का 
कारण भी बन जाता है , वैसे ही 
“gal देहायहं बुद्धिः” ` 
जो देहाभिमानी मुढ़ पुरुष अपने अज्ञानजनित आध्यासिक सम्बन्ध से 
देह में तादात्म्यभाव' को प्राप्त हो, इन मायिक स्वप्नतुल्य आभासिक नामः 
SIKAP RAISI को सत्य मानकर इन तुच्छ अस्तित्वशुम्य विषयों के पीछे 
पागल होकर वड़ी तेजी से दौड़ रहे हैं ये मृगतृष्णा को भाँति आभासमात्र 
माहक विषय कभी भी किसी को वास्तविक सुख-शान्ति नहीं प्रदान कर सकते, 
क्योंकि वस्तुतः इनकी सत्ता ही नहीं है । जैसे निद्रादोष से स्वप्न में स्वाप्निक 
आभासमात्र विषय स्वप्नद्रस्टा के लिए अनुभूत होने पर भी, वज्ञवत्‌ सत्य 
3 तीत होने पर भो, व्यवहारक्षम होने पर भी, जाग्रत्‌ काल में सवंथा अस्ति- 
त्वशुन्य हो बाधित हो जाता है तथा यह अति आश्चर्य है कि नाना प्रकार के 
चहलू-पहरू एवं कोलाहल से पूर्ण अति विस्तृत स्वप्न का महान्‌ संसार पलक 
खोलते-खोलते क्षणमात्र में ही कहाँ चला जाता, कहीं भी दृष्टिगोचर नहीं 
होता । इसलिए वे. अस्तित्वशुत्य स्वप्नकाल के प्रतीयमान मिथ्या विषय भला 
किसको सुखी कर सकते हैं? क्‍योंकि जो स्वयं है ही नहीं, उससे सुखी 
कौन हो सकता है ? वेसे ही यह 1 
ड अलुभूतोऽप्ययं छोको व्यवहारक्षमो5पि. सन्‌” 
NIS व्यवहार का विषयभूत सर्वानुभूत विषय भी अज्ञान से का 
में SOUS होने पर भी ज्ञान से बाधित हो जाता है । इसलिए टे us 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
ier 
“असद्रपो यथा स्वप्न" 
स्वप्नवत्‌ असत्‌ .इस जगत्‌ से कभी भी किसी को कदापि शान्ति नहीं 


मिल सकती । तव भला, 

'शान्तस्य कुतः सुखम’ 

जो विषयों के पीछे अशान्त हैं उनको, 

“यो वे भूमा तस्सुखम्‌' हक 
“स॒च्चिदानन्दस्वरूप॑ ज्ञात्वा55नन्दरूपा या स्थितिः सैव gan 
सच्चिदानन्दस्वङप भूमा आत्मसुख कैसे प्राप्त हो सकता है? इत 

मिथ्या संसार के सत्यत्वभास में हेतु केवल देह में अहं-मम का मिथ्या अध्यास 
ही है और यह अहंममात्मक आध्यासिक बुद्धि भी स्वस्वरूप A. s अज्ञान के 
कारण है । यद्यपि ब्रह्मा से लेकर स्तम्वपयंन्त समस्त प्राणिय में अहं के 
अर्थरूप से संदा वर्तमान आत्मा ही सबका अपना पारमाथिक स्वख्प हैं, 
परन्तु अज्ञान-शक्ति से उसकी विस्मृति हो जाने के कारण अविद्या के कार्यभूत 
इस अनात्म पाजभौतिक हड्डी, मांस, मल, मुत्र के भाण्डरूप शरीर में यह 
मैं हुँ तथा इसके सम्बन्धी स्त्री, पुत्रादि मेरे हैं “इस भावना से वन्धन को 
प्राप्त होता है । श्रुति भी कहती है कि- 

“म्ातापित्रोमेढोड्त॑ मळमांसमयं वपुः” 

“चाणिपादादिमात्रोऽयमहसित्येष निश्चयः” 

।ापादमस्तकमहंसातापिठ्विनिर्सितः | 

/इत्यको निश्चयो व्रद्वन्बन्धायासदि ढोकनात्‌ ॥" 

भांता-पिता के रज-वीय रूप मल से सृष्ट आपादमस्तकपयंन्त पाणिपा- 

दादि वाला मल-मांसमय “यह देह ही मैं हे” इस विपरीत भ्रान्त निश्चय से 
जीव बंधन को प्राप्त होता है। इस अविद्यात्मक देहात्मबुद्धि के कारण 
ही मनुष्य 

'खादते मोदते नित्यं शुनकः सूकर! wol 

तेषामेषां विशेषः को वृत्तियेषां तु तेः समाः ॥. 

इवान, सुकर एवं गधे की भाँति क्षणिक विषयभोगों में ही अपने को 

सुखी मानता है, क्योंकि tg 
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“आहार निद्रा भय मैथुनानि 
समानि चैतानि नृणां पशुनाम ।” 
आहार, निद्रा, भय, मैथुन आदि कियाओ को मानव एवं पशु दोनो में 
एकता ही देखने में आती हे । इसलिए केवल इन विषयों में ही अपने को सुखी 
मानने वाला मानव निरा पशु ही है। पशुओं से इसमें विलक्षणता केवल 
इतनी ही है कि यह बिना सींग-पू छ का दो पेर वाला पशु है; क्योंकि बुद्धि- 
शुन्य पशुओं की भाँति मानव भी केवल इन्द्रियों के इन क्षणिक विनशवर 
अनित्य शब्द आदि विषयों में ही सुख मानता है । 
अपने नित्य आत्मस्वरूप के बोध के अभाव में जीव इन मिथ्पा मृगजलवत्‌ 
प्रतीयमान विषयभोगरूप अथाह समुद्र में डव कर त्रेतापों से निरन्तर संतप्त 
होता रहता है । जब तक विवेक के द्वारा अपने अविवेक-जनित मिथ्या अहंम- 
मात्मक अध्यास का पूर्णतः निरसन नहीं हो जाता, तब तक सुख-शान्ति का 
मूलाधिष्ठांनभूत अपना स्वरूपभूत आनन्दस्वरूप आत्मा अनुभूत नहीं होता । 


. इस अनुभूति के अभाव में, 


“अहो दुरत्यया आया ळोकस्याथेप्रणाशिनी | 
यया विमोहितं सवं जगड्धमति नित्यशः ॥” 
समस्त श्रेयोविनाशिनी दुरत्यया भाया से समस्त जगत्‌ विमोहित हो 
स्वकर्मानुसार शुभाशुभ योनियों में नित्य स्वप्नवत्‌ भ्रमता रहता है, यह 
“माद्‌ देवत्वमेति ब्रजति Usu: 
| पातकैः स्थावरादीन, 
देहान्प्राप्य प्रणश्यन्क्वचिद्पि sud 
. मानुषत्वं च ताभ्याम्‌ । 
कमज्ञानोभयेन त्रजति विधिपद्‌ 
मुच्यते कोऽपि तस्मिन्‌ , 
रागी प्रत्येति भूयो जनिभिति बिषमं | 
्रश्रमन्तीह्‌ छोकः ॥? 
अपने धर्मानुष्ठान से देवत्व को प्राप्त होता है तथा शास्त्रविहित अनु- 
ष्ठानों के अभाव में पाप कर्मो के फलस्वरूप नारकीय यातमाओं का उपभोग 
करते हुए स्थावरादिको की योनि में बारम्बार जन्म-मरणादि का अनुभव 
करता हुआ कभी देववश पापपुण्यात्मक युगपत्‌ कर्मो के योग से मनुष्य शरीर 
को प्राप्त करता है और कभी कमं तथा उपासना=इन दोनों के योग से हिरः 
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प्यगर्भ के स्थान सत्यलोक में पहुंच जाता है । उस लोक में भो कोई विरक्त 
ब्रह्मा के साथ महाप्रलय काल में मुक्त हो जाता है और वहाँ पहुंच कर भी 
भोग की इच्छा वाला प्राणी ब्रह्म छोक से भ्रष्ट होकर वारम्ब्रार जन्म पाता 
रहता है । इस प्रकार प्राणी वड़े ही दुःख के साथ निरन्तर परिवर्तनशील संसार- 
चक्र में भ्रमण करता रहता है, क्षणमात्र भी विशान्ति-सुख का अनुभव नहीं 
कर पाता । इस असार संसार में जन्म-मरण के चक्र में पड़े हुए प्राणी को 
Wd केवल दुःख को ही प्राप्ति होती है, वह भ्रमणशील प्राणी, 


“दुःखं स्वगोतू प्रपाते बहुविधनरके गभेवासेऽतिदुःखम्‌ , 
निःस्वातन्तर्याशनायम्रहगद्रुद्तैः शैशवे gada | 
तारुण्येऽमषछोभव्यसनपरिभबोद्ठेग दारिद्रथदुःखम्‌ , 
वाधक्येशोकमोहेन्द्रियविळयगदैदु:खमन्तेति दुःखम्‌ ॥” 
अपने पुण्यकर्मो के फलस्वरूप स्वगं को प्राप्त होकर, पुन. जव पृण्यक्षीण 
हीने पर स्वगं से भ्रष्ठ होता है तव पतन के समय वहाँ के सुख से agar 
वियुक्त होने के कारण उसको महान्‌ कष्ट का अनुभव होता है तदनन्तर अनेक 
प्रकार के नरको में पापों के फलस्वरूप नारकीय अस ह्य दुःखों को भोगना 
पड़ता है पुनः मानव-शरीर में जन्म प्राप्त होने पर गर्भ में दुःख भोगना पड़ता 
हे तदनन्तर वाल्यावस्था मे मच्छरो के उडाने की भी स्वतन्त्रता न होने के 
कारण, भोजन की इच्छा से, वालग्रहो के पीडित करने के कारण, रोग ओर 
रोदन के कारण दुःख हो मिलता है फिर युवावस्था में क्रोध, धन में राग की 
अधिकता, स्त्रो में आसक्ति, शत्रु आदि के उपद्रव से घबराहट ओर प्रारब्ध- 
वश धन का अभाव होने पर केवल दुःख ही भोगना पड़ता है तथा बुढ़ापे में 
भी इष्ट जनों के वियोग के अस्तर्दाह से, अविवेक से, इन्द्रियों के नाश से और 
रोग से pu ही मिलता है और अन्त में मृत्यु को अवस्था में तो व्यापक गन्ने 
के रस क सरश चारों ओर से प्राणों के निकलने में तो असह्य घोर दुःख होता 


है । इस प्रकार 
(1 RNC 
इत्यं यः कमंबद्धो भ्रमति परवशः प्राणञ्र्ज्जन्मसंघै-. 
STIS न वेत्ति स्मरति न च ज निभ्रातमज्ञानयोगात्‌। 


तं सबोनर्थमूछप्रशमनविधिना स्वात्मराज्येभिषक्तुम 
S | 
m प्रवृत्तः श्रुतिशिखरगिरः सूत्रभाष्यादयञ्च ॥” 


T 
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जो जीव अपने अज्ञानजनित देहाभिमान के कारण कर्मेबन्धन से बद्ध हो 
अनन्त जन्म-मृत्यु के चक्र में धुमता रहता है और अपने दुःख के अन्त को नहीं 
जान पाता तथा वीते हुए अपने अनेक जन्मों को भी स्मरण नहीं कर पाता, 
उसको वेदान्त के वाक्य, शारीरक सूत्र तथा उसके भाष्यादिक सद्ग्रन्थ परमा- 
नन्दस्वरूप स्वात्मराज्य में अभिषिक्त करने क लिये अज्ञाननिवतंक शुद्ध 
आत्माकारवोषप्रदानार्थ प्रवृत्त होते हैं। तब इनके द्वारा विवेक, वैराग्य 
एवं शमदम आदि से सम्पन्न हो स्वात्मळाभ कर कृतकृत्य हो जाता है! 
इस आत्मलाभ से वढ़कर, 


“आत्मढामो परोढास इति शास्त्रोपपत्तयः” , 
“आत्मळाभान्न परं विद्यते” 
“यं ढब्ध्वा चाऽपरं wp अन्यते नाऽधिकं qq" 
अन्य कोई लाभ नहीं है, यहाँ तक कि, 
“आपिभूपरमाणुभूरिसंख्ये- 
ष्वपयातेषु चतुम्‌ खेष्वढब्धात्‌ । 
अपदुःखनिरन्तरसोख्यसिन्धो- 
ने च छाभो5स्तिपरो निजात्मछाभात्‌॥” 
पृथ्वी के परमाणुओं से भी अधिक संख्या वाळे हिरण्यगर्मो' के बीत ed 
पर भी दुःखरहित अनन्त समुद्ररूप स्वात्मलाभ से अधिक और कुछ लाभ नहीं ems 
हे । तात्पर्ये यह है कि इस अनादि स्वप्नतुल्य ससार में असंख्यबार qu 3 
दुभ चतु रानन ब्रह्मा की पदवी प्राप्त भछे ही हो जाए, परन्तु अनन्त आनन्द 
के सिन्धुरूप इस आत्मलाभ का प्राप्त होना अत्यन्त ही दुलभ है, फिर अन्य क्षुद्र y 
A 





जन्म पाने वालों को बात ही क्या है? इसलिये समस्त सांसारिक zer को | 
निवर्तक एवं परमानन्दप्रदायक स्वात्मलाभ के लिए हो मनुष्य को qi 
प्रयास करना चाहिए । परन्तु जो स्वात्मप्राप्ति के साधनों को छोड़कर! बहि- | 
मु ख इन्द्रियलम्पट हो, मृत्यु के पाशरूप इन मिथ्या विषयों मै जितनी ही तेजी 2 


०० 1200 02” | 


a ८ e XI 1 3 
से दौड़ लगायेगा उतनी ही वह भयंकर विषारिन से तप्त *अग्निवर्ण शोक की _ 


कीलो से निरन्तर विद्ध हो मूर्च्छा को प्राप्त होता रहेगा । qufeq आत्यत्तिक ' 

कल्याणकामियों को चाहिए कि वे आत्यन्तिक सुख-शान्तिई स्वरूप स्वर्पमत | . 

आत्मसुख की प्राप्ति के लिए समस्त अनात्म जागतिक मरुमरोचिकातल्य | 

. i क DM 
विषवप्रपंच से मुख मोड़ कर, बहिमु'खता से मुक्त हो देहाभिश्मान का भी त्या S 
BUE um t P 


५ p ३० त UM amm simi c a x «^ 
**- agi) A^ p m 2 d VOY क ux um. Kg a : 
Ps 4 À Sa i छ) Ted $ F Er? हनी ५ zi i ^ 
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केर आन्तर प्रत्ययो का भी निरसन करते हुए, अनन्त आनन्द के Regard 
स्वात्मा का ही सजातीय ब्रह्माकार ज्ञानमयीवुत्ति से प्रगाढ स्वात्मरूपेण अलिगन- 
अनुभव कर चिरकाल से संसारमागं में मोहरूप श्रम से प्राप्त त्रेतापो से 
सन्तप्त अपने अन्तःकरण को सुशीतल करें | इस स्वरूपभूत आत्यन्तिक स्वा- 
त्मसुख की प्राप्ति के लिए ही शरीर, स्त्री, पुत्र और धन आदि अनात्म 
विषयों में अविद्याजनित अहंममात्मक मिथ्या अध्यास की निवृत्ति अत्यन्त ही 
आवश्यक है; क्योंकि इस अध्यास के कारण ही उसका स्त्ररूप सुस्पष्ट भामित 
नहीं होता । ये शरीर, स्त्री, पुत्र एवं धन आदि सभी अनात्म विषय 
“आत्मनस्तु कामाय सर्वे प्रियं भवति’ 
आत्मा के लिए ही प्रिय हैं । क्योकि 
[4 N N `N rs Q ५ "3 
qe: पुत्रात्मयोवित्तात्मयो5न्यस्मात्सवस्मादन्तरतरं यद्यमात्मा 
| यह अन्तरतम आत्मा पुत्र, वित्तादि सभी से सर्वाधिक प्रिय हे, अतः FT- 
भावतः सर्वाधिकप्रिय आत्मा की अनुभूति के लिए आत्मभिन्न अनात्म अध्यासो 
का ही इढ्ता से निरास ही करना चाहिए; क्योकि शेवाल से जल को भांति 
इन अनात्म तत्त्वो से स्वरूपभूत आत्मा ढका हुआ है इसलिए शेवाळ की 
निवृत्ति से जलः दशन की भाँति अनात्म आवरणो के अभाव पर ही fauga 
सर्वव्यापी भूमा ` स्वरूपभूत आत्मा दिव्य ज्ञान-चक्षु से अनुभव का विषय 
होता है । | 
अतः भावुक जिज्ञासु मुमुक्षुओं के कल्याणार्थ आत्यान्तिक सुख-शान्ति- 
स्वरूप स्वरूपभुत स्वात्मा की अपरोक्षानुभूति के निकटतम्‌ साधनभूत उत्तम 
वेराग्य की प्राप्ति के लिए इस “वेराग्यमातंण्ड” नामक दिव्य ग्रन्थरत्न में 
समस्त श्रुति स्मृति पुराण, इतिहास भादि अनेक धमंशाज्रों से इतस्ततः संक- 
थि, वैराग्य के प्रभावशाली उत्तमोत्तम स्थल अठारह सौ चोवाढीस [१८४४] 
इळोकों में संग्रहीत है । बारम्बार इस ग्रन्थ का मननपूर्घक स्वाध्याय करने पर 
सुनिचितरूप से पुण्यात्मा भावुक पाठकों के अन्तश्करण में परम दुर्लभ वेराग्य 
का सुमनोहर अद्भुःर उत्पन्न होगा, जो पुनः-पुनः अभ्यास के अनन्तर प्रोढ़ 
होकर इस मायामय, स्वप्नतुल्य असत्‌ सुदृढ़ संसार की मोहक आसक्ति से मुक्त 
कर इसे समूल नष्ट करने में पूर्ण समर्थ होगा, इसमें लेशमात्र भी 
संशय नहीं। £ 
2 यह सम्पूर्ण अन्य चारप्रकरणों में विभक्त हैं, इसमें प्रथम देहाध्यास-दोष 
त्तिप्रकरण है इसके अध्ययन एवं मनन से अविधाजनित देहाध्यास क॑ 
> : 
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निवृत्ति होगी । यह देहाभिमान ही समस्त अनर्थों का मुळ कारण हे । इसो 
देहाभिमानरूप अनारमाव्यास से कतृ त्व-भोक्त्‌ त्व आदि भावों को प्राप्त हो 
जीव का जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि आदि का शिकार होना पड़ता है । यह देहा- 
भिमानी जीव,-- 


“यासेव रात्रि प्रथमां ad विशति मातरम | 
तामेव रात्रि प्रस्वाप्य मरणाय विवर्तकः।।” 
जिस प्रथम रात्रि मै माता के उदर में गर्भ में प्रवेश करता है उसी रात्रि 
में उस गर्भ को मारने के लिए उस गर्भ को प्रस्वाप में डालकर यमराज भी 
प्रवेश करता है । तथा 
"आसन्नतरतां याति सृत्युः पुसो दिने दिने। 
आघात नीयमानस्य बध्यस्येब पदे पदे॥” 
जिस प्रकार बध-स्थान पर पहुँचाए जाने वाळे वध्य पुरुष के समीप प्रत्येक 
कदम में II पहुंचती रहती है उसी प्रकार मनुष्य के जैसे-जैसे दिन बीतते 
ले है वसे-बेसे मृत्यु भी समीप आती रहती है । चूंकि सूर्योदय एवं सुर्यास्त 
द्वारा जीवों की आयु नष्ट होती चली जा रही है, परन्तु जीव इस पर ध्यान 
जना अपितु सुर्योदय एवं सुर्यास्त को देखकर उनका अनन्दन करते 
Tag आदित्ये नन्दन्त्यस्तमिते रवौ । 
आत्मनो नावबुध्यन्ते मनुष्या जीवितक्षयम्‌ ||" 
सूय को उदय होते देखकर मनुष्य आनन्द मनाते हैं तथा कहते हैं कि 
अब घन कमा ने का समय उपस्थित हो गया है अतः धनार्जन में जुट जाना 
चाहिए । सूर्य को अस्त होते हुए देखकर भी मनुष्य आनन्द मनाते हैं. तथा 
कहते हैं कि अब कामोपभोग करने क। समय उपस्थित हो गया है । अर्थ और 
काम के सिवा मनुष्य को दुसरा पुरुषार्थं सुता ही नहीं । ये अर्थकामान्ध 
मनुष्य यह नहीं समझ पाते कि नवच्छिद्र वाळे इस शरीररूपी घट से प्रति- 
क्षण भायुरूपी जरू चूता रहता हे । इन अर्थकामान्ध मनुष्यों को अभी सं भ- 
A का nr र नहीं मिलता कि तब तक अतृप्तावस्या में ही सहसा काळ 
का यहाँ से वेसे ही उठा ले जाता है जैसे भेड़िया मेंड को लेकर चः 
क है जैसे भेंड़िया सहसा भेंड को लेकर चल 
ख सन्ति न Raia स्रोतांसि सरितासिव । 
भयुरादाय सत्यानां रात्र्यहवानि पुनः पुनः ॥" 
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“निमेषमांत्रमपि हदि योऽधिगच्छन्न तिष्ठति। 
aras नित्यं किमच्ुचिन्तयेत्‌॥' 
जैसे नदियो' का प्रवाह आगे की ओर ही बढ्ता जाता है पीछे की और नहीं 
लौटता, उसी प्रकार रात और दिन भी मनुष्यों को आयु का अपहरण करते 
हुए एक-एक करके बीतते चले जा रहे हैं। इस प्रकार आयु निरन्तर बीती 
जा रही है, वह पळ भर भी विश्राम नहीं लेती । अतः जब अपना शरीर हो 
अनित्य है तब इस संसार की किस वस्तु को नित्य समझा जाय ? इस 
अनित्य क्षणभङ्ग,र शरीर को प्राप्त कर प्रत्येक प्राणी को, 
“प्रातमूत्रपुरीषाश्यां मध्याह्ने क्षुत्पिपासया | 
तृप्ताः कामेन बाध्यन्ते प्राणिनो निशि निद्रया ॥” 
प्रातः काल मुत्र और पुरीष के हारा मध्याह में क्षुधा ओर पिपासा के 
द्वारा तथा तृप्त होने पर qd रात्रि में काम से एवं उत्तर रात्रि में निद्रा से 
क्लेश भोगना पड़ता है । फिर भी महान्‌ आश्चयं है कि मानव, 
“र॒क्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे सुने | 
नाशैकघर्मिणो sf dep कायस्य रम्यता d! 
“सवोशुविनिधानस्थ कृतघ्नस्य विनाशिनः | 
शरीरकस्यापि कृते मूढाः पापानि meu 
बाह्याभ्यन्तर रक्त-मांस से परिपूर्ण, सवं अशुचि पदार्थों का भण्डार, अरम्य, 
विनश्वर इस अधम शरीर के लिए ही पाप करते रहते हैं। इस शरीर से 
बढ़कर क्या दूसरा कोई क्रर-कृतघ्न इस संसार में निल सकता है ? क्योंकि 
यह दुष्ट शरीर नाना प्रकार की अपनी सेवा करा कर इस जीव को बीच ही 
में सहसा किसी भी दिन क्षण भर में ही छोड़ देता है। फिर भी जो 
मुखें मनुष्य, 
मांसासक्पूयविण्मूत्रस्नायुमञ्जास्थिसंहतौ । 
देहे चेत्रीतिमान्मूढो भविता नरकेऽपि सः॥ 
माँस, रक्त, पीब, मल, मूत्र, नाड़ी, मज्जा और हड्डियों के: सभुदायभूत इस 
तुच्छ शरीर से ही प्रम करता है तो उसे नरक से भी अवध्य प्रेम होगा । 
क्योकि वहाँ भी इन्हीं दुषित वस्तुओं के कुण्डो भें जीवों को अपने दूषित 
कर्मो के फलस्वरूप भयंकर नारकीय यातनाए भोगनी पड़ती हें । दुषित 
वस्तुओं के आधारभूत 
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“यद्न्तरस्य देहस्य तदेव ag बहियंदि । 
दण्डमुद्यम्य ळोकोऽयं शुनः काकां्च वारयेत्‌. 
इस शरीर के अन्दर जो-जो मां आदि तुच्छ पदार्थ हैँ यदि वे पदार्थ बाहर 
रक्खे गए होते तो यह प्राणी जगत्‌ दण्ड उठाकर कुत्तो और काकों को हटाते- 
gen ही परेशान रहता । वेराग्याथे इस द्यरीर को, अन्न, जळ और वस्त्र को 
d दर चाहिए ? इस प्रश्‍न का उत्तर देते हुए शास्त्रकारों ने 
e “शरीरं व्रणवत्‌ पश्येदन्नं तु त्रणढेपवत्‌ | 
अणसेचनवत्‌ पानं वस्त्रं तु त्रणपट्टवत्‌ ॥” 
शरीर को व्रण के समान, अन्न को व्रण सें लगाए जाने वाले मलहम के 
समान, जलपान को व्रण को सींचने के समान तथा वस्न को व्रण में बाँधी जाने 
वाली PURO के समान ही समझना चाहिए | यह शरीर वास्तव में ब्रणों से 
परिपूर्ण हे तथा मानो चलता-फिरता मुर्दा है और यह अत्यन्त दुःखमय एवं 
अत्यन्त ही जुगुप्सनीय है । इसका जीवन बिजली के समान चंचल है । 
मत्यशील मानव-प्राणी गर्भ में पहुँचने भी नहीं पाया कि मरण की तैयारी हो 
जाती हैं । इसीकारण कितने ही लोग गभं में ही मर जाते हैं तथा कितने 
लोग जन्मते ही मर जाते हैं कितने ही लोग बाल्यावस्था में खेलते-कूदते 
काल-कवलित हो जाते हैं तथा कितने ही लोग योवन की मस्ती में झमते 
हुये ही सहसा ठण्डे हो जाते हैं । ऐसे कालग्रस्त प्राणी को, 3 
न धनानि न सित्राणि न सुखानि न वान्धवाः | 
शक्नुवन्ति परित्रातुं कालेनाऽऽऋळितं जनम्‌ ॥ 
न तो घन, न मित्र, न विषयसुख और न बान्धव- कोई भी रक्षा नहीं कर 
सकते । फिर भी आश्रयं है कि ऐसे इणित क्षण विध्वंसी शरीर के अभिमान 
सम्पन्न पामर मानव उन्मत्त होकर, | 
t असारे 4 
असारेऽस्मिश्च॒ संसारे मूढामज्जन्ति पामराः? 
: संनिमज्ज जगदिदं विषये कामसागरे।? 
जन्मस॒त्युजरामाइ न कश्चिदवबुध्यते ॥ 
इस असार संसार में विषय-भोगरूप अथाह समुद्र में इब कर जन्म, मृत्यु, 
जराख्पग्राह का ग्रास बन रहा है फिर भी कोई चेत नहीं करता । E 
अहोबळवतीमाया मोहयत्यखिळं जगत्‌ । 


पत्रसित्रकछत्राथ सवं दुःखेन योजयेत्‌॥ 
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सम माता मम पिता मम सायां ममात्मजाः । | 
ममेदमिति जन्तूनां ` ममता बाधते वृथा । | 
अहो ! यह माया बड़ी ही प्रवल है जो समस्त जगत्‌ को मोह में डाळ देती 
है तभी तो लोग पुत्र, मित्र एवं खरी के लिए सबको दुःखी करते रहते हैं 
तथा मेरी माता, मेरे पिता, मेरी पत्नी, मेरे पुत्र और मेरी यह वस्तु-- 
इस प्रकार की ममता भी प्राणियों को व्यर्थं ही पीड़ा देती रहती है जिसके 
फलस्वरूप जीव अपने आत्यन्तिक कल्याण के साधनों से सर्वथा वच्चित हो, 
संसार में इतस्ततः भ्रमण करता रहता है। समस्त सांवारिक विपत्तियों के C 
कारणभूत इस शरीर की आसक्ति से मुक्त होने के लिए प्रथम पूर्व के पाँच 
अच्यायो' में छः सौ उनचास [६४६] इलोकों द्वारा, जिसके लिए स्त्री, qu, धन 
आदि मायिक अनात्म वस्तुए प्रिय हैं, उस तुच्छ शरीर के दोषो का बड़ा ही 
विशद सुस्पष्ट प्रतिपादन किया गया है । इस देहाष्यास-दोष निवृत्ति-प्रकरण | 
के बाद दारँषणा-दोष निवृत्ति के लिए fat के स्वरूप एवं स्वाभाविक | 
दोषो' का भी व्यापक हृदयस्पर्शी एवं मार्मिक चित्रण किया गया है। यहाँ 
परित्राट्‌ कामुक शुनामेकस्यां प्रमदा तनो। ` | 
कुणपं कामिनी भक्ष्यमिति तिरो विकल्पनाः 11 | 
ज्ञानी संन्यासी, कामी पुरुष और कुत्ते एक ही स्त्री-शरीर को देखकर | 
क्रम से शव, कामिनी और खाने योग्य पदार्थ समझते हैं । इस प्रकार एक ही | 
स्त्री-शरीर के प्रति तीन प्रकार को कल्पनाएँ की जाती हैं। इन तीनों में ज्ञानी | 
की ही दृष्टि उत्तम मानी जा सकती है, क्योंकि अशुचि पदार्थों से परिपूर्ण इस | 
| 


| 


j 


| 
|| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
i 
i 
| 
| 
| 


| 





घृणित शरीर को अशुचि शव ही समभना चाहिए । इस हड्डी मांस, रक्त, मल, मूत्र 
के भाण्डरूप नारी के मायिक तुच्छ शरीर में सुन्दरता, सुकुमारता एवं कम- 
नीयता आदि पुष्पोचित गुणों की व्यर्थ ही कल्पना कर अपने अविवेक के द्वारा | 
कामी पुरुष व्यर्थ ही ठगे जा कर उसे आनन्द की वस्तु समझकर कामोन्मत्त | 


. हो, उसके आलिङ्गनअनित सुखानुभूति के लिए प्राणों से भी प्रिय घन एवं | 
जीवन की भी आहुति देकर अपने adara में ही आनन्द मानते हैं। धिक्कार! 
है ऐसी लम्पटता को; धिक्कार हे ऐसे दुस्साहस को । आश्रये है कि यहाँ पर 
तुलसी, वृन्दा, मदालसा, अहल्या, उमा, दुर्गा, मोहिनी, शची, पंचचूडा, पद्मा, | 
चन्द्रकला आदि माताओं ने जिज्ञासु मुमुक्षुओं के कल्याणार्थ नारीरूप सर्प 
के दंशनजनित दोषों से वचने के लिए ख्री-शरीर के स्वाभाविक दोषों का 
बड़ा हायुस्पष्ट प्रतिपादन किया है जिससे संतार-बन्धन से मुक्ति चाहने वाले 
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मुमुक्षु, अपने स्मरण एवं दर्शन आदि से ही उन्मत्त करने वाली नारी की' मोहक 
आपातरमणीयता की असक्ति से मुक्त स्वरूपस्थ होने में समर्थ हो, सांसारिक 
आवागमन से मुक्त हो सक । उन धन्य माताओं के हादिक उद्गारों को 
यत्किचित्‌ कुछ शन्दो' में यहाँ व्यक्त किया जाता है। १ 


“भुतो पुराणे waa चरित्रमतिदूषितम्‌ | 
तासु को विश्वसेत्‌ प्राज्ञ: gana इव सबेदा ॥" 
तुटसीदेवी | तपोमागोंगंछां शइवन्मुक्तिद्वारकपाटिकाम्‌ । 
; Ce B € 
हरेभक्तिव्यबहितां सवसायाकरण्डिकाम्‌ ॥ 
संसारकारागारे च शइवन्निगडरूपिणीम्‌ । 
इन्द्रजालस्थरूपां च मिथ्या च स्वप्नरूपिणीम्‌ l 
मायारूपं मायिनां च विधिना निर्मित पुरा । 
विषरूपां युमुक्षूणामद्ृश्यां चैव सर्वदा dl" 
श्रुति एवं पुराणों में जिनके अतिदृषित चरित्रों का वर्णन किया गया है 
उन जियो पर कोन प्राज्ञ पुरुष adar मुखे की भाँति विश्वास करेगा ? तपो- 
माग के लिए अगंलारूपा, मुक्तिद्वार के लिए कपाटिकारूपा, हरिभक्ति के लिए 
Kasat, समस्त मायाओं की पिटारीरूपा, संसाररूप कारागार में बाँधने के 
लिए वेडी रूपा तथा इन्द्रजाळ एवं स्वप्न के समान मिथ्याख्पा मायामयी 
नारी की रचना ब्रह्मा ने मायावियों के लिए ही किया है। यह मुमुक्षुओं के 
लिए विषरूपा है यानी मुमुक्षुओं के लिये यह विषवत्‌ काम करती है, इसलिए 
कल्याणकामी मुमुक्षुओं के लिए यह स्री adar ही अदशंनीय है । 
“किं तस्य ज्ञानतपसाजपहोमप्रपूजनेः | 
कि विद्यया वा यशसा ख्रीसियंस्य मनोहतम्‌ ll" 
जिसका मन ख्री ने अपहृत कर लिया है यानी जो खरो में अत्यन्त आसक्त 
है उसके ज्ञान, तप, जप, होम, पुजन, विद्या और यश से क्या ? यानी एस 
स्तरण पुरुष के ये सभी व्यर्थ--निष्कल हैं । 
“मुख च रुचिरं Sui श्रोणियुग्म स्तनौ तथा । 
वृन्दा देवी | कामाधारं नाशबीजमधमंस्थहमेव च॥ 
सग सरकङुण्डं च ढाढामूत्रसमस्वितम्‌ | 
दुगन्धियुक्त E * 
; gts पाप च यमदण्डस्यकारणम्‌ ll" 
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fadt का मुख, दोनों नितम्व तथा स्तनयुगल--ये कामवासना के आधार, 
विनाश के कारण और अधमं के स्थान हैं। जो लार एवं मूत्र से सयुक्त है, 
जिसमें से gie निकलती रहती है और जो पाप तथा यमदण्ड का कारण हे 
fadi का वह भगस्थान साक्षात्‌ नरककुण्ड के सड है। 
“किं sens तपसा सौनेन च AKA Wd 
अहल्या देवी | सुराचेनेन तीर्थेन खीभियंस्य मनोहृतम्‌॥ | 
खीरूपं निर्मित aceh मोहाय कासिनां मनः | | 
अन्यथा न भवेत्‌ सृष्टि: sea तेन पुरा ज्ञया।।” 
जिसका मन श्री द्वारा अपहृत किया गया है उसके उस जप, तप, मोन, ब्रत; | 
देवाचन तथा तीर्थ-सेवन आदि से क्या लाभ ? यानी सव व्यर्थ--निष्फल d 
qd में जगत्‌ की रचना करते समय सृष्टिकर्ता के द्रा कामियों के मन को 
मोहित करने के लिए ही खरी का रूप वनाया गया है अन्यथा इसकी सृष्टि | 
ही न हुई होती । । 
नरस्य बन्धनाथोय संखला खी प्रकीर्तिताः | 
_सगवती दुर्गा | छोहबद्धोडपि सुच्येत खीबद्धो नैव मुच्यते ! 
किमिच्छसि च सन्दात्सन्‌ मूत्रागारस्य सेवनम्‌॥” 
. Wi पुरुष को वाँघने के लिए ग्युंखला के समान कही गई है। लोहे की 
II से वद्ध पुरुप तो छूट जाता है परन्तु स्लीरूप शृखछा से बद्ध पुरुष | 
कभी भी नहीं छूटता । ऐ दुरात्मन ! तुम स्त्रियों के मूत्रागार का सेवन क्यों | 
फरना चाहते हो ? | | 
युवतीनां सदा चित्तं पुंसु तिष्ठत्यसंहाय: | 
भगवती उमा | घृत्तकुंभसमानारी तप्ताङ्गारसमः पुमान्‌ । 
तस्मादू' घृतं च वह्नि च नेकस्याने च धारयेत्‌ ॥” 
इसमें संदेह नहीं कि इस ख्रीयोनि में युवतियों का चित्त सदैव पुरुषों में ही - 
छगा रहता है । री घृतपुर्ण घट के we है और पुरुष जळते हुए TB 
s S इन दोनों घी ओर अग्नि को एक स्थान पर नहीं रखना É 
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_ "SHY च क्लेदेषु दुर्गन्धिनिद्येषु च । 
शाची देवी | साधूनां किं सुखं साधो खीणां योनिषुसा वद ॥ 
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अधुमत्तः सुरामत्तः काममत्तो विचेतनः | 
Tg न गणयेत्कामी ` कामेन हृत्मानसः IP 
हे साधो ! मुझे बतलाओ तो सही, कि रियो की योनि में सांघुओं को क्या 
सुख है ? जो दुर्गन्धि का घर है, आद्रता से युक्त है, जिसमें घृणित मल का 
ही वाहुल्य है। काम ने जिसके चित्त को चुरा छिया है, वह विवेकशन्य 


कामोन्मत्त काम! तथा मधुमत्त एवं JS 
it रामत्त मनुष्य अपनी नहीं 
Mu सु नी भौत को भो नहीं 








हासो5स्थिसंद्शनमक्षियुग्म-- 
विदुषी रानी मत्युञ्वळं तञ्जेनमङ्गनायाः | 
मदालसा झुचादिपीनं पिशितं घनं तत्‌ 


5 स्थानं रतेः कि नरकं न योषित ॥” 

- ल्लियों का हास अस्थि-सन्दर्शन मात्र है, अत्यन्त उज्ज्वल उनके नेत्र द्य 
तजन झे हैं, उनके स्थूल घनस्तनमण्डल आदि मांस के छोथड़े हैं ओर 
उनका र — 
au^. im R स्थान--इन सबकी प्रत्यक्षमुति वह स्री क्या साक्षात्‌ 

___ 'परखिय समालिडःग्यं क्षणमात्र सुखं भवेत्‌ । 
चन्द्रकला देवी | इडापकीर्तिः शेषं च दुःखं कल्पशताधिकम्‌ ॥ 
सांससूत्रपुरीषास्थि निर्मित में कळेवरम्‌। 
एतदेव समालोक्य स्मरस्य वशतां गतः dl 
, पर खो का आलिंगन करक क्षणमात्र को ही सुख होता है किन्तु इस 
संसार में अपकीति होती है और मरने पर सौ से अधिक कल्पो तक नारकीय 
दुःख भोगना पड़ता है । मेरे इस मांस, मूत्र, मल एवं अस्थियो से निर्मित 
श्णित तुच्छ शरीर को देखकर ही तुम काम के वशीभुत हो गए ? 
“ख्जोजित्पशेमात्रेण सर्वपुण्यं प्रणश्यति । 
amel न भूमौ पातकी पापात्‌ पापिनो खीजितात्परः |!” 
त्री के द्वारा जीते हुए स्त्रेण पुरुष को स्पर्श करने पर मनुष्य का सारा 
उग्य नष्ट हो जाता है पृथ्वी पर के समस्त पापियो में क्लेजित पापी से 





बढ़कर दूसरा कोई भी नहीं है । 

शा न tt e ¢ 

मोहिनी सत्रीणां नेव तु विशवासः कतंव्यो हि विपश्चिता | 
देवी अनुत साहसं माया मूखत्वमतिलोभता | 


— — — ' अशौचत्वं निघेणत्वं च सत्रीणां. दोषाः स्वभावजा: ॥" 
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विद्वान्‌ पुरुष को चाहिए कि वे स्त्रियों का विश्वास कभी भी न करें। 
असत्य भाषण, साहस, छल, मूखंता, अत्यधिक लोभ, अधोच और निर्देयता-- 
ये स्त्रियों के स्वाभाविक दोष हैं । 
“तथा चोकं पुराणेषु नारीबीक्षणवर्णुनम्‌ । 
उन्मादकरणं नृणां guum |? 
पुराणों में नारी की ओर देखना तथा उसके रूप की चर्चा करना मनुष्यों 


के लिए उन्मादकारी बताया गया है, वह कठिन से भी कठिन ब्रत का सवंथा 
नाश करने चाला है । 


Tail “खियो मूलं हि पापानाम्‌” 
स्त्रियां समस्त पापों की मूल कारण हैं । 
“अन्तकः शमचोसुत्युः पाताळं चडवामुखम्‌ | 
क्षुरघारा विषं सपो वह्निरित्येकतः fen ॥” 
' काल, शान्त करने वाला मृत्यु, पाताल, वडवानळ, छुरे की धार, विष, 
सपं ओर अग्नि--ये सभी विनाश के साधन के हेतु एक ओर और feud 


अकेली दूसरी ओर--दोनों बरावर हैं यानी इन उपयुक्त विनाश करने वाले 
साधनों का कार्य अकेली ही खनी स्वयं करती है । 


तिलोत्तमा] “खीजातीनां च सर्वासामुपदासकरं परम्‌ | 
` सर्वेषामपि sai चरितं योषितामपि ॥” 
ल्ली जाति का चरित्र सभी feud का उपहास करानेवाला है जो सभी 
पुरुषों के लिए सवंथा दुविज्ञय है । 
इन उपयु क्त माताओं के द्वारा वर्णित नारी शरीर के दोषों को जानकर 
भी जो मूख, 
“यो मोहान्मन्यते मूढो रक्तेयं मति कामिनी । 
स तस्या वशगोभूत्वानत्येतक्री डाशकुन्तवत्‌ ॥” 
यह सोचता है कि अमुक खी मेरे ऊपर मुग्ध है, वह कामी पुरुष उसके वशी- 


भूत होकर खिलौने की चिडिया के सदृश नाचता रहता है। क्योंकि कामदेव 


ने भी कहा है कि :-- 
“नारी सम गृह देव सदा तत्र वसाम्यहम्‌ | 
r तत्रध्थः पुरुषान्सवोन्मारयासि न संशयः ॥?? 
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A तो मेरा घर है, मैं वहाँ सवंदा .निवास करता हूँ तथा वहीं अपने 
गृहभूत स्री शरीर पर रहते हुए सभी पुरुषों को अपने कामवाणों का निशाना 
बनाकर उनका शिकार करता रहता हूँ, इसमें तनिक भी संशय नहीं । इस 
प्रकार कामिनियों की मोहक मिथ्या आसक्ति से मुक्त होने के लिए शरीर-दोष 
वर्णन के पश्चात्‌ इस दारेषणादोषनिवृत्ति-प्रकरण के सात अध्यायों में पाँच 
सौ छः [५०६] श्लोकों के द्वारा उपयु क्त वाणित माताओं, ईश्वरों एवं महधियों 
द्वारा अत्यन्त सुस्पष्ट चित्रण किया गया हे जिसका विचारपुवंक अध्ययन करने 
पर कल्याणकामी पुरुष इनकी मिथ्या मोहक आसक्ति से मुक्त निर्विकार 
अन्तःकरण हो, विषयवासनागन्धलेशशुन्य aya yaa से स्वरूप- 
साक्षात्कार कर अपना कल्याण कर सकेगा । परन्तु यह ध्यान रहे! कि 
जिस प्रकार पुरुष स्त्री शारीर में वारम्वार दोषदशंन करता हुआ उनसे अना- 
सक्त हो अपना कल्याण सम्पादन करेगा, वेसे ही महापृंण्यवती कल्याणकामी 
fami भी अत्यन्त घृणित हड्डी, मांस, रक्‍त एवं मळ, मूत्र के भाण्डरूप पुरुष 
शरीरों में दोषदशंन करती हुई इन विनाशी क्षणभंगुर पुरुषों की आसक्ति 
से मुक्त हो, सुलभा, मैत्रेयी, गार्गी आदि की भाति अपने विशुद्धान्तःकरण में 
ही स्वर्पसाक्षात्कार कर ब्रह्मत्व को प्राप्त हो, संसारचक्र में बारम्बार 
आवागमनरूप जन्म-मरण से मुक्त हो जाएँगी । इसलिए यहाँ पर किसी 
प्रकार के भी पाक्षिक दोष का प्रश्‍न ही नहीं है; क्योकि सभी अपना कल्याण 
चाहते हैं चाहे पुरुष हों या aki इसलिए दोनों ही एक दूसरे के लिए मोह के 
कारण हैं और दोनों का यह अज्ञानजनित पारस्परिक सोहात्मक सम्बन्ध 
विच्छिन्न हुए बिना दोनों में से किसी का भी कल्याण नहीं द्वो सकता । ये 
siga वर्णित माताएं जिन्होंने मुमुक्षुओं के लिए जी-शरीर के स्वाभाविक 
यथार्थ दोषों का हृदय खोलकर निम्संकोच वर्णन किया है वे सवेदा ही इन 
जिज्ञासु मुमुक्षुओं के लिए वन्दनीय एवं गुरुस्वरूपा हैँ । 
अब दौरषणादोषनिवृचि प्रकरण के अनन्तर श्री-घनसम्पत्ति की भी 
भोहक आसक्ति से मुक्त होने के लिए धन एवं तृष्णा के दोषो का प्रतिपादन 
भी आगे के दो अध्यायों में एक सौ अइतीस ( १३८ ) इलोकों के द्वारा किया 
गया है उसका अध्ययन कर मनुष्य सन्तोष प्राप्त करना सीखे । क्योंकि 
“सुतोषासृतठुप्तानां यत्सुखं शान्तिरेव च । 
1 न च तद्धनळ्घानाभितश्चेतश्चधावताम्‌॥ 
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संतोषामृत से तृप्त पुरुष को जो सुख एवं शान्ति प्राप्त होती है वह 
केवल धन के पीछे इतस्ततः दौड़ने वाळे धन-लोलुप प्राणियों को भला कहाँ से 
प्राप्त हो सकती है ? यदि कोई कहे कि धर्मार्थ धनार्जन आवश्यक है तो 
इसके सम्वन्ध में कहा गया है कि, 


“ग्रस्य धसोथंसर्थेहा तस्यानीहा गरीयसी | 
प्रश्ालनाद्विपंकस्य दूरादस्पशनं वरमू di" 
धर्मार्थं अर्थ की प्राप्ति की चेष्टा की अपेक्षा उसकी प्राप्ति की अनिच्छा 
ही श्रेष्ठ है जैसे पंक स्पर्श करके उसके प्रक्षालन की अपेक्षा उससे दूर रह कर 
उसका स्पर्श न करना ही उत्तम है । इसीलिए कहा गया है कि-- 


“अर्थे संपद्ठिसोहाय विशोहो नरकाय च 
तस्मादर्थमनथारव्यं श्रेयोऽर्थी दूरतस्त्यजेत्‌ ॥” 

७ अर्थ-सम्पत्ति विमोह के लिए होती है उसमें विमुग्ध हो जाने पर उसके 
अजेन भें किए गए पापों के फलस्वरूप घोर नरकों की ही प्राप्ति होती है । 
इसलिए श्रेय चाहने वाळे पुरुषों का चाहिए कि बे अर्थ नामधारी अनर्थ का 
सादर दूर से ही त्याग कर दे, क्योंकि धन की 

Es sg दुष्पूरा तृष्णा दुःखशतावहा" 
X एव दुष्पूर तृष्णा घनलोछुप प्राणियों को सँकडों दः 
करने वाली हे । इसलिए जो bp 
“न ठृष्णाया परा व्याधिः” 
3 यो$सौ प्राणान्तिको रोगस्तां तृष्णा त्यजतः gag" 
प्राणा का अन्त करने वाली भयंकर व्याधिरूप तृष्णा है उसके त्याग से 
ही जीव सुखी हो सकता है | चू कि 
“धनेषु जीवितव्येषु AG चाह्ारकमंसु। 
S अतृप्ता: प्राणिनः सवे आता यास्यन्ति यान्ति च dl 
: घन, जीवन, स्त्री और भोजन--इन चार चीजों से सदा सवंदा सभी 
अतृप्त रहे हैं, सब इनसे अतृप्त होकर ही चले गये, चळे जाएँगे और चले जा 
Sd i थे मिथ्या सांसारिक भोग्य वस्तुएँ मरुमरीचिका की भाँति 
गो von. a sd के खिए भी आजतक सन्तोषप्रद fuz नहों 
, एव के भूतपूर्वं बड़े-बड़े चक्रवर्ती क्ष 
भोग-ऐश्वर्यों एवं बन्घु-वार E 


विदा हो गए, केवळ उनकी कहानी मात्र अब शेष रह गई है। च्‌कि 


घर्वोसहित अपने शरीर को भी यहीं छोड़ कर | 


a tamatar > जक क >>. Lan Lg en Ng >... . 2. आ वक 
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“यत्पूथिव्यां ्रीहियचं हिरण्यं पशवः स्त्रिय । 

नूनं नेकस्य पर्याप्तमिति ज्ञात्वा शमं ब्रजेत्‌ ॥" 
जो भी सम्पूण पृथ्वी के ब्रीहि, यव आदि अन्न, सुवण पशु एवं ferat 
आदि क्षणभंगुर मायिक भोग्य विषय हैं ये निश्‍चय ही किसी एक व्यक्ति के 
लिए भी पर्याप्त नहीं हो सकते, ऐसा जानकर इनकी अभिलाषा का पूर्णतः 
त्याग कर कल्याणकामी को इनसे उपराम हो जाना चाहिए । वित्तैषणा-दोष 
निवृत्ति-प्रकरण में घन-सम्पत्ति की निस्सारता एवं दुःखरूपता के वर्णन के 
अनन्तर छोकैषणारूप दोप की आत्यन्तिक निवृत्ति के लिए, कालाधीन संसार 
की स्थिति, कालग्रस्त समस्त सांसारिक वस्तुओं की निस्सारता, क्षणभगुरता 
परिवर्तनशीछता, अनित्यता एवं दुःखरूपता का विशदवर्णन अन्त के चार 
अध्यायो में पाँच सो इकावन (५५१) शलोको के द्वारा किया गया है । साथ 
ही साथ अन्तिम अध्याय में वैराग्य की विशिष्टता का विशिष्ट शेली से 
विशेषरूप से प्रतिपादन किया गया है । इन सवका वारम्प्रार विचारपुर्वक 
अध्ययन एवं मनन करके कोई भी विवेकी पुरुष इन माथामय चोदहों भुवनों 
की आसक्ति से मुक्त हो, प्रबळ विवेक-वे राग्य एवं शमदमादि पूर्वक स्वरूपानु- 
संधान के परायण हो, समस्त विश्व को स्वात्मरूपेण विषय करता हुआ, 
स्वात्मानन्द के सर्वातिशायी विलक्षण आनन्द का उपभोग करता हुआ, परम 
सन्तुष्ट सार्वात्म्यभावापन्न हो, ब्रह्मात्मैक्यनिष्ठा द्वारा साम्यामृत पान कर कुतः 

कृत्य जीवन्मुक्त हो सकेगा । ऐसा आत्मस्वरूप महात्मा, 


“न प्रहृष्यत्यसी प्राप्य भूयः प्रियम्‌ 
मेरुवन्निश्वको भूरि कच्छ ष्वपि । 
सागयन्नात्मचात्मानमनन्दितो 
देचगत्‌ संचरत्येष विश्वम्भरात्‌ ॥” 
जागतिक परम प्रिय वस्तु को प्राप्त करके भी कभी आनन्दित नहीं होता 
और बहुत से दुःखो की प्राप्ति पर भी qure के समान निश्चल रहता है कभी 
भी क्षोभ को प्राप्त नहीं होता, क्योकि वह सवदा स्वात्मा का विचार करता 
हुआ उसी आत्मा के आनन्द से आनन्दित होकर देवता के समान पृथ्वी पर 
विचरण करता रहता है । ऐसे 
“इशते ज्ञाततन्त्वस्य नाभूयते 
T यत्नवन्तो5पि सब देवासुराः । 


[ १८ | 


को हि नामात्मनोऽनिष्टकारी भवेद्‌ 
आत्मभूतो यतिस्वेष तेषामपि ॥" 

ज्ञातज्चेय जीवन्मुक्त महापूरुष का अहित करने के लिए देवता और असुर 
आदि सभी मिलकर प्रयत्न करें, तो भी वे सभी उसका किसी प्रकार भी | 
अनिष्ट नहीं कर सकते; क्योंकि आत्मा का यानी अपने स्वरूप का अनिष्टकारी 
कौन हो सकता है ? यह सर्वात्मभावापच्च महापुरुष 

| "सबभूतात्मभूतात्सा” : 

देवता और असुर आदि सहित समस्त जगत्‌ का आत्मभुत होता है। यहाँ | 
तक कि, 


1 
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"ज्ञानी ama मे मतम्‌" 
इस भगवदीय वचनानुसार, वह ईश्वर का भी आत्मा हो जाता है 1 इसलिए 
इस सर्वात्मस्वरूप ज्ञानी के अहित को कल्पना ही नहीं की जा सकती । ऐसा | 
. महापुरुष, | 
घन्यः स एव छृतकृत्यतमः ससस्त- 
मान्य: स एव कुढमस्य च धन्यधन्यम | 
संन्यस्य कर्मनिगड श्र॒तिसारसौख्ये 
विन्यस्यचित्तमभयात्मनि निवृतो यः ॥ 
जो कमंवासनाओं की बेडियो को ध्वस्त कर श्रतिसारांशरूप agaia 
के कारण अभयरूप आत्मा में अपने चित्त को स्थापित करके सदा-सवंदा 
आनन्दित रहता है, वही धन्य है, कृतकृत्यतम है और सवंमान्य है तथा उसका 


कुल तो धन्य से भी धन्य है कि ऐसे कुल में उत्पन्न शरीर से सर्वाश्चयंमय 
परम दुर्लभ ब्रह्मत्मक्यविज्ञान को प्राप्त कर, 


“ब्रह्मवेद aa भवति” 
“ब्रह्म स जह्मवित्स्वयम 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
के सिद्धान्तानुसार, ब्रह्मस्वरूप ही हो जाता है तथा अपने इस पवित्र तम | 
| 
| 
| 


— ——— ——— B. — —— À Kam ]À— 





pPrePm—————— À——— >> 


ब्रह्मज्ञान के पुष्कल पुण्यों के प्रभाव से उनका भी कल्याण 

है--ऐसा शाज् में प्रसिद्ध है । Hp ale 
अत; आत्यन्तिक कल्याणाभिलाषी विवेको प्रुषो' 

बारम्बार इस "वेराग्य-मा तण्ड” ब ER 


नामक दिव्य ग्रन्थ के मननात्मक स्वध्याय | 
से उत्पन्न उत्तम विवेक के द्वारा | 


इन मायिक प्रातिभासिक जागतिक विषयभोगो 


$ 
f. 
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के मिथ्यात्व का, बन्धकत्व का एवं जन्ममृत्युप्रदायकत्व आदि दोषो कां 
समुचित विचार कर, उत्कृष्ट प्रबल वेराग्यवेग से इनका तृणवत्‌ परित्याग कर 
अशेषतः इनकी मोहात्मक आसक्ति से मुक्त हो, श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु की 
शरणापत्तिपू्वंक उनसे उपदिष्ट जगद्विष्वंसक सुदुलेभ ब्रह्मात्मैक्यविज्ञान 
द्वारा सवंतः स्वरूपसाक्षात्कार करते हुए, सूर्य की रश्मियो में मिथ्या ही 
फैले हुए मृगजल की भांति इस संसार के अत्यन्ताभाव का अनुभव कर सर्वत्र, 
“यन्ननान्यत्पश्यति नान्यच्छणोति नान्यष्ठिजानाति' 
“आत्मैवेदं सवम” 
“स वा एष एवं पश्यन्न वं सन्वान एवं विजानन्नात्मरति- 
रात्मक्रोड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति. 
अपने स्वरूप से भिन्न किसी को भी न देखते, सुनते, समभते हुए, स्वा- 
त्मा से ही रति, स्वात्मा से ही क्रीड़ा, स्वात्मा से ही मैथुन करते हुए आत्मा- 
नन्द हो, स्वात्मराज्य पर स्वयं ही अभिषिक्त हो, स्वयं केवल केवलीभाव 
का ही अनुभव करते हुए ब्रह्मभुत हो, समस्त ब्रह्माण्ड के अद्वितीय अविनाशी 
सम्राट हो जाँय ॥ इति ॥ 
सुखं सुखान्तं सुखदं सुरेशं 
ज्ञानाणंबं तं aki सुरेशम्‌ । 
सरयाभ्रयं सत्यशुणोपविषटं 
७ ag . N 
d वासुदेवं शरणं प्रपद्य ॥ 
“---ऑत्सानन्द 
K 
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11 ३५ श्री गणेशाय नसः ! ! 


टीकयातत्वदर्शिन्या गीतायाः परमादूमुतम्‌ । 

रहस्यं उपदेशानां श्रीकृष्णस्य विशेषतः tu 
प्रयरनेन सम्नुदूघाट्य दिव्यानन्दं प्रदत्तवान्‌ | 
ब्रह्मानन्दस्यमूति तं सर्वेभूतात्मरूपिणम्‌ । 
स्वतन्त्रानन्दनामान सद्गुरु प्रणमाम्यहम्‌ ॥ २॥ 
प्रकृतिनिमिता येन महाविष्णुश्च fafaa: 
न्रह्ाविष्णुमहदेशाद्यास्तस्मै कृष्णाय ते नमः॥ ३॥ 
यो वन्यस्त्वृषिसिद्धचारणगणेदेवेः सदापृज्यते, 

यो विश्वस्य विसृष्टिहेतुकरणे त्रह्मादिकानां प्रभुः | 

यः संसारमहाणंवे निपतितस्योद्धारकोवस्सल- 
स्तस्यैवापि नमाम्यहं सुचरणो भक्त्या बरौ पावनः ॥४॥ 
यस्य बोधोदये तावत्स्वप्नवदूभवति AR: | 

तस्मे सुखेकरूपाय नमः शान्ताय तेजखे ॥ ५॥ 
संसारानलसंतप्तजीवकल्याणह्देतवे | 

वे राग्यखारसवस्वं परवेराग्यदायकम्‌ ॥ ६॥ 
वेराग्यर्यमातंण्डरूपेश स्थापयास्यहम्‌ | 
यस्याध्ययनमात्रण संसारात्तणभंयुरात्‌। ७॥ 
अचिराज्जायतेऽवश्यं वेराग्यं -मोक्तदायकम्‌ | 

ततो कैवल्यप्राप्त्यथ' शक्ताः स्युर्मानवा; सदा ॥ ८॥ 
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॥ सवे वस्तु भयान्वितं मुवि नृणां वैराग्यमेवामयम्‌ ॥ 
3% 
॥ श्री गणशायनमः N 


अनादिकालीन अविद्याजनित नामरूपात्मक इश्यप्रपंचस्वरूप इस जग- 
न्मण्डल में एकमात्र यह देह ही समस्त प्राणियों के लिए समस्त अनथों 
का मूलकारण है । यद्यपि यह शरीर प्रत्यक्ष ही पांचभौतिक हड्डी, मांस; 
रक्त, मळ, मूत्र एवं कफ आदि घृणित उपादानों से निर्मित है तथापि जब ये 
ही वस्तुएं कहीं पृथ्वी qe पर दर्शन एवं स्पर्श आदि को क्रमशः प्राप्त 
होती हैं तो मनुष्य स्वयं ही उनके प्रति अपनी घृणा का उद्गार प्रकट 
करता है, फिर भी यहः आश्चर्य है कि इन्हीं वस्तुओं के कोषरूप इस तुच्छ 
घृणित शरीर को मोहवश स्वात्मरूप से ग्रहण करता है, यह उसकी कितनी 
बड़ी adat एवं कितना महान्‌ उन्माद e! 


व्यवहार में जिस शरीर को मनुष्य 'इदं' एवं 'मम' रूप से स्वीकार 
-करता E उसी को उत्तरक्षण में उससे तादात्म्यभाव को प्रास [ तादात्म्यभाव को प्राप्त हो ^E बुद्धि 





से ग्रहण करता है अर्थात्‌ जैसे मेरा घर, मेरा छाता, मेरा जु मेरा घर, मेरा छाता, मेरा जूता, मेरी घड़ी 
आदि, इस प्रकार स्वीकार करने वाला कोई भी व्यक्ति व्यवहार में कभी d 


वसर हैं में छाता हूँ, में जता हूँ, में घडी हूँ Gur नहीं आता; क्योंकि 





.ममरूपेण ग्रहीत वस्तु कमी मी अह नहीं हो सकती; परन्तु फिर भी यह. 


कितने महान्‌ आश्चयं का विषय है कि बड़े-बड़े बुद्धिमान एवं विद्वान पुरुष 
भी माया से अत्यन्त ही स॒ग्ध हो, विवेकान्ध होने के कारण, मेरी शरीर, 
सरी इन्द्रियाँ, मेरा मन, मेरा प्राण आदि इस प्रकार कहते हुए भी, कार्यकरण 


«के संघातरूप इस ..अनात्स शरीर को बुद्धिशून्य पशुओं की भाँति P रूप 
.S ही स्वीकार करते हैं। दूसरे, जिन अस्मरणीय, घुणित उपादानों से इसका 





स॒गठन हुआ हे उसको भी जल्म हक NE यह मांस हे, यह रक्त है, ये aigal हैं, यह 
TAT ६-इस प्रकार इन्हें इद्रूपेण स्वीकार _करता हुआ भी इन्हीं 


Hata पिरडीभूत इस शरीर को पुनः अहंरूपेण यानी झै रूप से इस शरीर को पुनः अहंरूपेण यानी: 
ही मानता है। तथा इसी भ्रास्तिजनित मल-मूत्र के भाण्डरूप शरीर 





. बाहर से मिट्ठीजजलादि से शुद्ध करके, इसकी शुदिष से अपनी शुदिष 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२ वैराग्य मार्तण्ड 


की भावना करता हआ, मिथ्या ही गव से युक्त होता है । जसे विष्ठा से 


~पूण घट कभी बाहर ya नहीं हो सकता, उसी प्रकार यह. बाहर से 





v yY 


विज्ञानसम्पन्न महापुरुषों द्वारा अज्ञानी-देहामिमानी सवद्य ही अपवित्र 
कहा गया हे । क्‍योंकि केवल हड्डी-मांस में ही अभिनिवेश करने वाला महा- 
मख नरपश भला, कब शुद्ध होने लगा * 


जो शारीरिक मल-मत्र आदि की स्पर्शजनित शुद्धि मिट्टी और जल से 
सम्पन्न की जाती है वह केवल लौकिक शुद्धि है, परन्तु वास्तविक शुद्धि तो 
इस शरीर में आरोपित 'अहं-मम' यानी 'में और मेरा!--इसको पूर्णतः 
त्याग करने से ही होती है। इसलिए ज्ञानरूपी मृत्तिका एवं वैराग्यरूपी 
जल से इस अज्ञानजनित अहंममात्मक सल का प्रक्षालन करना ही वास्तविक 
शौच है। आत्मचिन्तन के द्वारा मैं विशुद्ध आत्मा ही हूँ” शरीर ad, — 
ऐसा अनुभव ही सर्वोत्कृष्ट शौच! कहा जाता है | इस प्रकार जो मनुष्य 
इस उत्कृष्ट ज्ञान-शौच का परित्याग करके केवल बाह्य शोच में ही आस्था- 
बद्ध होकर उसी में रमा रहता है, वह मूख मानो रत्न का त्याग कर सर्वत्र 
मिट्टी के ढेले का ही संग्रह करता है। इसीलिए ऐसे जड़बुद्धिवालों की 
शुद्धि अनेकानेक जन्मों में भी नहीं हो पाती । भला, जिस शरीर को स्पश 
करके अति पवित्र पंचगव्य आदि, मनोहर खाद्यपदार्थ, उत्तमोत्तम सगंघित 
पेय-पदार्थ एवं केसर, अगर, कस्तूरी आदि मल्यवान्‌ अत्यन्त सगन्धित द्रव्या 
से निर्मित अंगों में लेपन योग्य पदार्थ तथा अत्यन्त उज्ज्वल रेशमी आदि 
qqa वस्त्र भी, सवथा विकार को प्राप्त हो जाते हैं, उसकी कौन-सी उत्त- 
मता एवं शोभनीयता कही जाय ! पर्वत की भाँति जिस शारीर से मल, मत्र 
एवं कफ . आदि घृणित वस्तुओं के खोत निरन्तर प्रवाहित होते रहते हैं एवं 
जिसके समस्त इन्द्रिय-छिद्रो से अपनी घाणेन्द्रिय को अत्यन्त उद्विग्न करने 
[छी दुरान्ध निकलती रहती है, उस घणित अपवित्र दुर्गन्धित वस्तुओं के 
आधारभत इस अनात्म शरीर को ही आत्मबद्धि से ग्रहण करने वाला 
मनुष्य उन्मत्त नहीं तो ओर क्या दै ! 


इसमें अभिनिवेश पूवंक शारीरिक औपाधिक समस्त अनात्म धर्मों को 
अपना EL धम मानने वाला पुरुष निरा पशु ही है । ऐसें उपशु को बारम्बार 
Pres v] स्वभावतः कमि, विट, भस्म-- इन तीन गतियों में ही केवल 
उपसंहृत होने वाला यह. शरीर केसे आत्मरूपेण हीत हो सकता है! 
WALA TE के आहारभूत इस शरीर को अपना स्वरूप मानने वाला 
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adag भयान्वितं भुवि नृणां वैर।ग्यमेवाभयम्‌ ३ 


मानव) बुद्धि प्रधान प्राणी होने पर भी, उन वुद्धिशून्य खर, शकर, कूकर 
आदि पशुओं से भी अत्यधिक अधम, निन्दनो य एवं दयनीय है । 


पुनः यह कितनी अद्भुत बात है कि यह संसार प्रत्यक्ष अपनी दुर्गन्धि 
को सूघकर, अपने मल आदि को प्रतिदिन देखकर, उसको नित्य प्रति शरीर 
से बाहर निकालकर तथा उसके द्वारा अपनी नासिका को बारम्बार पीड़ा 
देकर भी इससे उद्विग्न--विरत नहीं होता । बार-बार उन्हीं-उन्हीं पूर्ग सुक्त 
एवं दृष्ट विभिन्न विषयों को निलेज्ज होकर भोगता हुआ अपने अन्दर 
मिथ्या ही महत्ता का आरोप करता है। जो अपने शरीर की दुगन्धि को 
स्पर्श कर एवं देखकर भी उससे वैराग्य को प्राप्त न्हीं होता, भला उस 
ag वैराग्य की प्राप्ति के लिए और क्या उपदेश दिया जाय १ तात्पय 
थह है कि विमल वैराग्य की प्राप्ति के लिए, केवल अपने शरीर के अन्दर 


दोषों को देखना ही सुपर्याप्त है । 


भला, जो आत्मा शीत-आतप एवं प्रकाश-अन्धकार की माँति सवंदो 
ही इस अनात्मा, जड़, दृश्य शारीर से भिन्न है, वह कभी शरीर भाव क 
कैसे प्राप्त हो सकता है! परन्तु web अपनी मूखतावश मिथ्या ही 
मोहात्मक अज्ञान शक्ति के द्वारा उसे विपरीत भाव को प्रदान कर दिया t 
यह मर्खों की मर्खता की बलिहारी है जिसके कारण असंभव को संभव 
करके दिखा दया है यानी अपनी aga के द्वारा ही वह सदा सवदा अज 
को जन्मनेवाला, अविनाशी को विनाशी; अविकारी को विकारी, अपरिच्छिन्न 
को परिच्छिन्न, अशरीरी को शरीरी इन्द्रियातीत को इन्द्रिय से युक्क आदि 
इस प्रकार विरोधी घर्मवाला बनाकर इस संसार में स्वयं को विहवछ-सा कर 
दिया | जो इस हड्डी, मांस एवं मल-मूत्र के भाण्ड रूप v3 
शरीर में तादात्म्याध्यास को प्राप्त हो, अत्यन्त ही तरल. गम्भीर, अहंकार 
रूप गडढे में गिरे हुए हैं तथा इसी को सर्गस्व मानकर इसके ben 
मान से.युक्त हो, इसी के पोषण में अपनी सारी seca खोये बेठे हैं, 
उन मोहरूपी मदिरा को पीकर उन्मत्त; बहिमु'स्व, विषयलम्पट तथा केवल 
शिश्नोदर परायण उन नपशुओऔ को कमी भी अपने स्वरूपमूत सुखस्तरूप 
आत्मा का प्रकाश नहीं हो सकता | इसी कारण वे मोहवश इस अनात्म 
स्थूल देह में ही अहं मम की प्रौढ़ मान्यता के कारण शुद, IK) सुक्त; 
नित्य, निर्विकार सखस्वरूप अपनी आत्मा को KTA कर) सृगजरूवत्‌ 
रज्जुसपवत्‌ एवं शुक्तिरजतवत्‌ प्रतीयमान्‌ इस भयंकर ससार-समुद्र में नित्य 
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निरंतर निमज्जनोन्मज्जन रूप आवागमन को प्राप्त हो, आधिभोतिक आदि 
त्र तापों से व्यथित--संतप्त होते हुए अपने लक्ष्यभूत, नित्य सुख-शान्ति से 
गंचित हो रहे हैं। इसलिए इस श्रज्ञानजनित मोहात्मक जन्ममृत्युजरा- 
व्याधि से ग्रस्त अनात्म पांचभोतिक घुणित देह में आत्मबुद्धि की पूर्णतया 
निद्ृत्तिरूप उत्तम वैराग्य की प्राप्ति के लिए इसके स्वरूप, इसकी विभिन्न 
गभ, वाल्य, यौवन, वार्धक्य आदि अवस्थाए तथा उन विविध अवस्थाओं 
में आध्यासिक मिथ्या सम्बन्ध दोष से प्राप्त होने वाज्ञे दुःखों usi दोषों का 
निरूपण प्रारंभ के पाँच अध्यायों में विशदरूपेण किया गया है, जिसका 
वारम्वार अध्ययन एगं मनन करके आत्यन्तिक कल्याण के अभिलाषी जिज्ञासु 
पुरुष, समस्त दुःखा के मूल कारणभूत मळ-मांसमय इस अनात्म शरीर के 
मिथ्या अभिमान से मुक्त हो; अपनी विगेकवैराग्यादि साधनचतुष्टय 
सम्पन्न शुद्ध निर्विकार बुद्धि के द्वारा स्वरूपानुसंधान के परायण हो, 
अनादिकाळ धसे विस्मृत अपने पारमार्थिक स्वरूपभूत सच्चिदानन्दघन 
परात्पर ब्रह्म को स्वात्मरूपेण अनुभव कर, उस आत्मानंदरस का छुक कर 
पानः करते हुए उसी में निरंतर रमण करते हुए, उसी से तन्मय, तद्र प एनं 
' तन्निष्ठ हो, अपने से भिन्न किसी को भी न देखते, सुनते, समभे ह c, 
स्वात्मरत, स्वात्मकीड, स्वात्ममिथुन Usb आत्मानन्द हो, कृतकृत्य — 
जीवन्मुक्त हो सके | 
© 
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वैराग्याथ देह के स्वरूंपं 
qd 
3t ७ 
दोषों का वणन 


ambaa गहनो विकारी परितापवान्‌ । 
देहः स्फुरति संसारे सोऽपि दुःखाय केवलम्‌ utu 


शरीरमिदं मैथुनादेवो:डू,तं संविदपेतं निरय एव 
gagu निष्क्रान्तसरिथिसिश्चितं ससिनानुलिप्तं 
चर्सणाऽवबद्ध' arya पित्तकफमज्जामेदोवसाभिरभ्यश्च 
adigi: akad कोश इवावसन्नेति NIU - 


अध्थिचर्मस्तायुनज्जामांसशुक्रशो णितश्लेष्मा भ्रुदृषिते 
विण्मुत्रवातपित्तकफसंघाते git नि *ःसारे$स्मिल्छरीरे 
कि कासोपसोगः ॥ ३ ॥ 

कासक्ोधलो भ भय विषा देऽयेष्टवियोगानिष्टसंप्रयोगक्षु 
त्पिपासाजरामृत्युरोगशोकाद्ये रमि हतेऽस्मिञ्छरीरे (क 
कामोपभोगे? ॥ ४ t 
मळ, मूत्र, शुक्र और शोणित से आदरः नाड़ियों से परिव्यात, विविध 


प्रकार के विकारों से. युक्त और पतनशील यह जीवदेइ संसार में केवळ 
दुःखभोग के लिए प्रकाशित हो रही हे | 


स्त्री-पुरुष के संयोग से यह शरीर उत्पन्न होता है, यह चेतनरहित है 
और मानो नरक ही है । मूत्रद्वार में से निकलने वाला यह शरीर हड्डियो 
से गठित किया गया है, मांस से लीपा गया है, चमड़े से मढा गया है 
और विष्ठा, मूत्र, वात, पित्त, कफ, सज्जा, मेद-चरबी आदि से भरपूर है । 
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m T: मानो समस्त दूषित वस्तुओं का खजाना हो--ऐसा प्रतीत 

ता 
अस्थि-हडडी, चमड़ा; स्नायु, मज्जा, मांस, शुक्र, रक्त, YASH ओर 

अश्रु से दूषित तथा विष्ठ मत्र वात, पित्त. कफ आदि के संघातभूत इस 

अत्यन्त दुर्गन्धित एवं निस्सार शरीर में विषयभोगों से क्या प्रयोजन ! 
काम, क्रोध, लोम, भय, दःख, इंष्या, प्रिय का वियोग, अप्रिय का | | 

संयोग, भूख, प्यास, जरा, मृत्यु रोग एवं शोक आदि से प्रपीड़ित इस 

घृणित, तुच्छ शरीर में विषय-भोगों से क्या प्रयोजन ! ॥ १-४ | 
स्तोकेनाऽऽनन्दमायाति स्तोकेनाऽऽयाति खेदिताम्‌ i 
नाऽस्ति देहसमः शोच्यो नीचो गुणबहिष्कृतः uuu 
तात demum गृहीतायां पुनः पुनः। ` 
नोवि देहलतायां च कस्य स्थादात भभावना ॥६॥ | 
देहनाम्नि वने YA बहुगर्तंसमाकुले-। 
तन्रुहासंस्पतरो विश्वासंकोऽधिगच्छृति weil 
रक्तमांसमयस्याश्‍्य सबाह्याभ्यतत्रं सुने । 
नाशेकधमिणो Ik केव कायस्य wear dsl 
सरणावसरे काया जीबं syaa du 
तेषु तात कृतघ्नेषु कंवाऽऽस्था बद NANG uen 
भुक्त्वा पीत्वा चिरकालं बालपल्लव पेलबासू । 


तनुतामेत्य यत्नेन विनाशमनुधावति ॥१०॥ 

यह शारीर अल्प खाने-पीने से आनन्द को प्रास होता है और अल्प 
शीत-घाम आदि में क्लेश को प्रास होता दै। इसलिए शरीर के समान 
युणदीन, शोचनीय और अधम दूसरा कोई नहीँ है । संसार-सागर को पार 
करने के लिए पुनःपुनः गृहीत नौकारूप देह में किसकी आत्मबुद्धि होगी! 

रोमर्प असंख्य वृक्ष और इन्द्रिय रूपी अनेक गडढो से युक्त देह 
नामक निजेन वन में कोन पुरुष विश्वास को ( यह चिरकाल तक निःशंक 
होकर रहने योग्य है, ऐसी प्रतीति को ) प्राप्त होगा ! 


रक्त, मांस से व्रिचित विनाशशील इस देह के बाहर और 
भलो-मांति देखकर कहिए कि इसमें कौन-सी रमणीयता है ! SAN 
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सवं वस्तु भयान्वितं भुवि qut वैराग्यमेवाभयम्‌ ७ 


भला, आप ही कहिए कि जो शरीर मरने के समय जीव के पीछे नहीं 
जाते--जीव का त्याग कर देते हैं, उन कृतध्न शरीरा पर ज्ञानवान्‌ पुरुषों 
का क्या आदर हो सकता है * 

चिरकाल तक मलीभाँति सुन्दर खाद्य और पेय पदार्थों को खा पीकर 
यह नवीन पल्लव के समान कोमल कृशता को प्रास होकर स्वतः विनाश 
की ओर अग्रसर होता है।। ५--१० ॥ 


ada सुखदुःखानि भावाभावसयान्यसॉ | 
भयोऽप्यनुभवन्‌ कायः प्राकृतो हिन लज्जते ॥११॥ . 
सुचिरं प्रभुतां कृत्वा संसेव्य विभवथियस्‌ । 
नोच्छायमेति न स्थेयं कायः किमिति पाल्यते ॥१२॥ 


जराकाले जरामेति मृत्युकाले तथा fw । 
सस एवाडविशेषज्ञः कायो भोगिदरिद्रयोः ॥१२॥ 


` इहनेकार्थयोग्याति कायकाष्ठानि भूरिशः ॥ 
संसाराब्धाविहोह्यान्ते कर्चितेषुः नर विदुः ॥१४॥ 


दीर्घे दो रातस्यवलया निपातफलपातया | 
न देहलतया कार्य किञ्चिदस्ति विवेकिनः ॥१५॥ 


यह पामर शरीर पूर्वजन्मों में बार-बार Suum ही 13 ii अभावरूप 

-दुः ua: अनुभव करता हुआ लज्जित नहीं होता | जब यह 

m us T पर अपना ite जमा कर और विविध विमवों 

को पाकर न तो बुद्धि या उत्कर्ष को प्रास होता है ओर न स्थिरता को 
प्रास होता है, तब इसके परिपालन या परिरक्षण से क्या लाभ! z 

यह शरीर बुढ़ापे के समय में बुढ़ापे को अवश्य प्रास होता है और 

. मरने के समय मृत्यु को अवश्य प्रास होता है, यह नियम भाग्यवान्‌ और 

दरिद्र दोनों के feu समान है; उसमें किसी प्रकार का मेद नहीं-है; किन्तु 
यह बात इस अघम देह को हात नहींदे। `  .; 

इस संसाररूप महासागर में केवळ जछता ही जिनका मुख्य प्रयोजन 

है, ऐसे हजारों देहरूपी काष्ट भासित होते हैं। पर धीमान जन उनमें से 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


é वैराग्य मातंण्डं 


| 
| 
| 
किसी को ही “नर” कहते हैं । अर्थात्‌ जो ज्ञानाग्नि द्वारा जलाया जा सकता | 
है, वह देह ही नर-देह है । | 
दुष्टतारूपी बड़े-बड़े प्रतानो से gm और दुश्वरितों से जिसका पतन | 
अवश्यम्भावी है, ऐसी देहरूपी लता से विवेकी पुरुष का कुछ मी प्रयोजन | 
नहीं है ॥११-१५॥ | 
e e | 
मज्जनकदमकोशेषु झटित्येव जरा गतः । | 

| 

| 

| 

| 

| 


न ज्ञायते यात्यचिरातू कः कथं देहृदढ C ॥१६॥ 
वायोर्दीपस्य मनसो गच्छतो ज्ञायते गतिः । 
आगच्छतश्च भगवञ्छ्रीरस्य कदाचन ॥१७॥ 
बद्धास्था ये शरीरेषु बद्धास्था ये जगत्स्थितौ । 
तोन्मोहमदिरोन्मत्तान्धिरिधिगस्तु पुनः पुनः ॥१८॥ | 
नाऽहं देहस्य नो देहो सम नाउयमह तथा । | 
इति विश्वास्तचित्ता ये ते मुने पुरुषोत्तासाः ॥१९॥ [| 
मातावमानबहुला बहुलाभसनोरसाः । 
शरीरमात्रबद्धास्थं घ्नन्ति दोषद्शो नरम्‌ ।।२०।। 
| 


tg शरीर कीचड़ से भरे पल्वलो ( तलेयों ) में निमग्न मेंढक के समान 
विषयभोगों में अत्यन्त निमग्न होकर aa से आक्रान्त हो जाता है, | 
किन्तु यह शीम्र ही कहाँ जाएगा और किस प्रकार की दुर्दशाओ से ग्रस्त | 
होगा, यह ज्ञात नहीं होता । | 
| 
| 
| 





बायु की, दौपक की और मन की गति- उत्पत्ति और विनाश जैसे | 
EY a इस T. Mi उत्पत्ति, विनाश आदि अज्ञात हैं। यह | 
क्या प्रकार से और कहाँ से आता है ! 1 = 
इस बात को कोई नहीं जानता । बय नाग | 

जो छोग इन नाशवान शरीरा में आस्था रखते हैं-इन्हें नित्य स्थिर | 
रहने वाळा मानते E तथा जो संसार को स्थिरता पर भी विश्वास करते हैं; ॥ 
वे मोहरूपी मदिरा का पान करके उन्मत्त हो गए हैं, उन्हे बारम्बार. 
धिक्कार दै । | | 


मेज़ तो इस शरीर का कोई सम्बन्धी हूँ और न शरीर हूँ। न यह शरीर | | 


f 
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मेरा है और न में ही यह शरीर हूँ !--ऐसा विचार करके जिनका चित्त 


परमात्मा में विश्राम ले र्दा है, वे ही लोग पुरुषों में उत्तम हैं। 


जो मान और अपमान से वृद्धि को प्राप्त हुई हैं और प्रचुर लाम से 


मनोरम प्रतीत होती हैं, वे दोषपूर्ण eat केवल शरीर में नित्यत्व का 


विश्वास रखने वाले मनुष्य को नष्ट कर देती हैं ।। १६-२०। 
प्रज्ञा वराको सदेव कायबद्धास्थयाऽनया । 
लिथ्याज्ञानकु राक्षस्या छलिता कष्टभेकिका ॥२१॥ 


न किव्चिदपि दुश्येऽस्मिन्‌ सत्यं तेन हतात्मा । 
चित्रं दग्धशरीरेण जनता विप्रलभ्यते ॥२२॥ 


दिनैः कतिपयरेव निझराम्बुकणो यथा । 
पतत्ययसयत्तेन जरठः कायपल्लवः ॥२३॥ 


कायोऽयमचिरापायो बुद्बुदोऽम्बुनिधाबिव i 
व्यथं कार्यपरावत्तं परिस्फुरति निष्फलः ।।२४॥। 


तडित्सु शरदभ्रेषु गन्धर्वनगरेषु च। 
स्थेयं येत दिनिर्णोतं स विश्वसितु विग्रहे ॥२५॥ 


शरीर में ही नित्यता का विश्वास रखने वाली इस मिथ्याज्ञानरूपिणी 
दुष्ट राक्षसी ने अकेली ( असहाय ) दीन-हीन प्रज्ञा ( सुबुद्धि ) को पूर्णरूप 
से ठग लिया; यह बड़े ही कष्ट की बात हे | ( 

जब इस दृश्य प्रपञ्च में कोई भी वस्तु सत्य नहीं है तब उसके मध्यपाती 
होने से यह शरीर भी सत्य नहीं है। अपने आप जले हुए इस.असत्य 
शरीर से जनता ठगी जाती है, यह महान्‌ आश्चयं है । . | 

कुछ ही दिनों में जीणंता को प्राप्त होकर यह शरीररूपी पल्लव झरने 
के जल की बूँदों के समान बिना किसी यत्न के अपने आप गिर पड़ता है 
यानी मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 

समुद्र में उत्पन्न हुए जल के बुदूबुदों की नाई इस शरीर का विनाश 
शीघ्र हो जाता दै । यह संसार में परिञ्जमणरूपी जळमेंबर में व्यर्थं ही प्रकाश 


को प्राप्त होता है । 
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१७ i वैराग्य मातेण्ड 


जिस पुरुष ने विजली में, शरत्‌ ऋतु के मेघों में ओर गन्धवनगंर 
में -ये चिरस्थायी हैं, ऐसा निर्णय कर लिया है वही इस शरीर की नित्यता 
पर विश्वास करेगा ॥२१-२५॥ 


यथा जातानि जातानि चाऽन्यान्यन्यानि कालत! d 
वृक्षात्‌ पर्णानि शीयन्ते शरीराणि तथा नणाम्‌ ॥ २६ । 


जायन्ते च faa च शरीराणि शरीरिणाम्‌ । 


पादपानां च पर्णानि का तन्न परिदेवना ॥ २७॥ - 


fagit स्फुरन्त्येता देह बुदबुदपङ.क्तयः | 
इतश्चाऽन्या इतश्चाऽन्या एतास्वास्था न धीमतः ॥ २च॥ 
भूतपः्चकसपिण्डाद faar जनता; पृथक्‌ । 
एकस्मादेव विठपाद विचित्रा इव पुत्रिकाः ॥ २९ 
काष्ठतरत्काष्ठमारे किन्चिदन्यज्ञ qua । 
भूतपिण्डेतरहे हे किञ्चिदन्यन्न दृश्यते ॥ ३० 
जिस प्रकार विभिन्न-विभिन्न पत्ते उत्पन्न हो.होकर समय पाकर वृक्ष से 
झड़ जाते हैं उसी प्रकार जीवों के ये शरीर भी झड़ जाते EI जीवों के ये ' 


शरीर ओर वृक्षा के परो उत्पन्न और नष्ट हुआ ही करते हैं अतः उनके 
विषय में शोक ही क्या ! 


चेतन्यसमुद्र में ये देहरूपी बुद्बुदों की पंक्लियाँ यहां एक प्रकार की, तो | 
दूसरी जगह दूसरे प्रकार की होकर स्फुरित होती हैं। बुद्धिमान्‌ जन इनमें | 
आस्था नहीं करते । | 
जैसे एक ही श से विलक्षण-विलक्षण पुतलियाँ--मूर्तियाँ बन एई जाती हैं 
वैते ही पाँच भूतों के संघात से विभिन्न-विभिन्न जन समह बनाये गये हैं। | 
जैसे कड़ियों के बोझ में छकड़ियों के सिवा और कुछ नहीं दिखाई 
पड़ता, वैसे ही पृथ्वी, जळ, तेज आदि पाँच भूतो के शारीर में पाँच मूतं | 
के पिण्ड के सिवा ओर कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता ॥२६--३०। 
भूतपञ्चकबिक्षोभनाशोत्पादेषु हे जता! । 


हर्षामर्षेविषादाना कि भवन्तो वशं गताः ॥३१॥ : 


| 
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सर्ववस्तु भयान्वित॑ भुवि नृणां पैराग्यमेवासयर्म ` EL 


शरीरं रोगनिलयं amd: परिदूषितस्‌ । 
किसर्थ' शाश्वतधिया कुर्यात्पापं नरो बृथा I 
यतः प्रातः संस्कृतं सायं नूनमन्न विनश्यति । 
तदीयरससम्पुष्टकाये का बत faat ॥३३॥ 


त्रिधावस्थास्य देहस्य कुलिविड्भस्मरूपत; । 
को गर्गः क्रियते तात क्षणविध्नंसिभिनेर। ॥॥३४॥ 


नास्ति देह समः शोच्यो नीचो गुणविर्वाजतः । 
रक्तांसतयस्यास्थ सब्रांह्याभ्यन्तरे YAN 
ताशंकर्धामणो बूहि केव ma रम्यता RA 


हे मनुष्यों ! तुम लोग पाँचभतो का क्षोभ, नाश और उत्पत्ति होने पर 
इष, aag और विषाद के वश में क्यों हो जाते हो! 

यह शरीर रोगों का घर है, यह मळ आदि से सदा दूषित रहता है | 
फिर मनुष्य इसे सदा रहने वाला समझकर व्यर्थ पाप क्यों करते हैं! जो 
प्रातःकाल अन्न तैयार होता है, वह संध्या तक नष्ट हो जाता है, फिर उसी 
के रस से पुष्ट इस शरीर की नित्यता केसी ! 


इस शरीर की बस, तीन प्रकार की ही अवस्थायें हें--कुमि, विष्ठा 
और भस्म । प्रथ्वी में गाड़ दिए जाने पर इसमें कीड़े पड़ जाते हैं, यह 
कमिरूप हो जाता है। बाहर या जल में फेके जाने पर मगर, घड़ियाल, 
कौए, कुत्ते, सियार और गीघ आदि जीव इसे खाकर विष्ठा कर डालते दै, 
तथा आग में जला डालने पर यह भस्म हो जाता है। ऐसे क्षणभंगुर शरीर 
पर मनुष्य के गर्व का क्या अथ दै ! 


शरीर के समान गुणहीन; नीच तथा शोचनीय वस्तु कोई नहीं है। 
भीतर और बाहर रक्त ओर मांस से व्याप्त, केवल विनाशशील इस शरीर में 
रम्यता कहाँ, बतलाइए तो ? ।।३१-३५॥ 
अस्थिस्थूणं स्मायुबद्धं मांसशोणितलेपितमु । 
salad gifa मूत्रपुरीषयोः URRU 
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१२ __ वैराग्य uus 


जराशोकसलाविष्ट रोगाथतनसातुरसू । 
रजस्वलमनित्यं च भूतावासमिमं त्यजेत्‌ ॥४३७॥ 
मांसासुकपुयविण्पुत्रस्तायुमज्जास्थिसंहतो | 
देहेचेतप्रीतिसान्सुढो भविता नरकेऽपि सः ॥।३८॥ 
सा कालपुत्रपदवी सा महावोचिवागुरा । 
सासिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ।'३९॥ 
सा त्याज्या सर्गयत्नेन सर्गनाशेऽप्युपर्थिते d 
सप्रष्टव्या सा न भव्येन सश्चमांसेव पुह्कसी ॥४०॥ 


यह शरीर रोगों का घर है | इसमें हड्डियों फे खम्भे लगे हैं । स्नायुजाळ : 


की डोरी से यह बंधा है । मांस और रक्त इस पर थोप दिया गया हे । इसे 


चमड़े से मढ़ दिया गया है | यह मल और मूत्र से सदा ही पूर्ण रहता है। ' 


इससे दुगन्ध निकलती रहती है | बुढ़ापे और शोक से व्यास होने के कारण 
यह सदा आतुर ( असमर्थ ) रहता है । वीय ओर रज से उत्पन्न होने के 
कारण यह रजस्वल है | साथ ही यह अनित्य भी है ( आज गिरेगा कि कल, 
इसका कोई ठिकाना नहीं है ) | इसमें पाँच भूत सदा ही डेरा डाले रहते 


दै | अतः इसे त्याग दे यानी इसके प्रति अहंता और ममता न रक्खे। यदि | 
मूख मनुष्य मांस, रक्त, पीब, मल, मूत्र, नाड़ी, मज्जा और हड्डियों के. 
समुदायभूत इस शरीर से प्रेम करता है तो वह नरक से भी अवश्य प्रेम 
करेगा । इस शारीर में जो अहंभाव है, वही कालसूत्र नामक नरक का मागं | 


है, वही महावीचि नामक नरक में ले जाने के लिए बिल्ला हुआ जाल है 


तथा वही असिपत्रवन नामक नरक की श्रेणी दै | शरीर में होने वाली 
अहंता कुत्ते का मांस लेकर चलने वाली चाण्डालिनी के समान है, उसको 
सब प्रकार के यत्नं द्वारा त्याग दे सर्वनाश उपस्थित हो, तो भी कल्याण-, 


कामी पुरुष को उसका स्पर्श तक नहीं करना चाहिए || ३५--४० || 
शुक्रशोणित संयोगाहेहस्स जायते यतः। 
नित्यं विण्सूत्रसम्पुरणस्तेनायसशुचिस्त्यूत! ॥४१॥ . 
यथान्तविष्ठया पुणंश्शुचिमान्न बहि घटः । 
' शोष्यमानो हि देहोऽयं तेनायमशुिस्ततः ॥४२॥ 


——À À * 


F 


PEE फीकी विळा cin uas es ea O AA Ta Sa KT SS KST TE Ma PPP 
. 
B 
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gang भयास्वितँ भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ १३ 


सम्प्राप्यति पवित्राणि पञ्चगव्य हवींषि ww 
aglaci क्षणाद्यान्ति किसन्यदशुचिस्ततः ॥४३॥ 


हृद्यान्यप्यन्तपानादि य प्राप्य सुरभीणि च। 

अशुचित्वं प्रयान्त्याशु किसन्यदशुचिस्तत; ॥४४॥ 

हे जना! कि न पश्यन्ति aata दिने दिने । 

स्वदेहात्कश्सलं पूतिस्तदाधारः कथं शुिः ॥४५॥ 

यह शरीर वीर्यं और रज के संयोग से उत्पन्न होता है और नित्य विष्ठा 

तथा मूत्र से परिपूर्ण होता है, इसी से यह अपवित्र कहा गया है | जिस 
प्रकार विष्ठा से पूर्ण घट बाहर से शुद्ध नहीं हो सकता, उसी प्रकार यह 
शुद्ध किया हुआ शरीर भी अपवित्र कहा गया है । | 


अति पवित्र पंचगव्य तथा इवि आदि भी जिसको प्राप्त होकर क्षण-मात्र 
में अपवित्रता को प्राप्त हो ज'ते हैं तो फिर उससे अधिक ओर क्या 
अपवित्र है ! 

हृदय को अति प्रिय लगने वाले मनोहर अन्न-पान भी जिसको प्राप्त 
होकर शीघ्र ही अपवित्र हो जाते हैं, उससे अपवित्र और क्या हो सकता है ! 


हे मनुष्यों ! क्या तुम नहीं देखते हो कि जो प्रति दिन अपने शरीर 
से मल-मत्रादि निकलता है, उसका आधार कैसे पवित्र हो सकता हे! 
॥ ४१--४५ Il 


देहस्संशोध्यमानोऽप पञ्चगव्य कुशांबुसिः । 
घृष्यमाण इवांगारो निमंलत्गं न गच्छति ॥४६॥ 
स्रोतांसि यस्य सतत प्रभगंति गिरेरिव । 
कफसुत्रपुरीषाद्येस्स देहश्शुध्यते कथम्‌ ॥४७ 
सर्वाशुचिनिधानस्य शरीरस्य न विद्यते। 
शुचिरेकः प्रदेशोऽपि विण्मूत्रस्य दृतेरिव ॥४८।। 
सुष्ट्वात्मवहस्रोतांसि मृत्तोयः शोध्यते करः । 
तथाप्यशुचिभाण्डस्य न विज्वश्यंति किंकराः ॥४९॥ 
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१४ वैराग्य मार्तण्ड 


Td सर्गरन्ध्रेषु स्वघ्नाणोद्रेगकारकम्‌ । 
सततं स्रवतेऽमेध्यं कि देहस्योच्यते शुभ्रम्‌ NYON 


चगव्य तथा कुशाओं के जलो से शोधन किया हुआ भी शरीर घिसे : 


हुये अङ्गारे के समान निम नहीं हो सकता | 


पर्वत के समान जिस शरीर से कफ, मूत्र, विष्ठा आदि के खोत ' 


निरतर बहते हैं भला, वह शरीर किस प्रकार शुद्ध हो सकता है ? 


सम्पूर्णे अपवित्रता के कोषरूप इस शरीर का कोई स्थान मी विष्ठा 
एवं मत्र के चम के समान पवित्र नहीं है। अपने देह के मल के स्रोतों 


से मल को निकालकर हाथ मिट्टी तथा जलसे शुद्ध किया जाता दै तो | 


भी यह इस शरीर का अवयव रूप “कर” अपवित्रता के पात्र इस शरीर 
से अलग नहीं होता। शरीर में स्थित समस्त इन्द्रिय-छिद्रों से अपनी 
प्राशेन्द्रिय को अत्यन्त उद्विग्न करने वाला अपवित्र दुर्गन्ध सतत्‌ प्रवाहित 
होता रहता है तब भला, शरीर की उत्तमता क्या कही जाय ! ॥ ४६-५० |] 


कायस्सुगन्धध्‌ rere em सुसंस्कृतः । 
न जहाति स्वभावं स श्वपुच्छसिव नालितस्‌ ॥४१॥ 
यथा जात्येव FNA: शुक्लः स्यान्नह्मपायतः । 
संशोध्यमानापि तथा भवेस्सृतिने निर्मला us २॥ 
arah ai पश्यन्नपि स्वकं सलस। 
न विरज्येत लोकोऽयं पीडयन्नपि नासिकाम्‌ ॥५३॥ 
महो मोहस्य माहात्म्यं येनेद छादितं जगत । 
KET पश्यत्स्वक दोषं कायस्य न विरज्यते ॥५४॥ 
स्वदेहाशुचिगः्धेन न बिरज्येत यः पुमान्‌ । 
बिरांगकारणं तस्य किमन्यदुपदिश्यते uuu 


बस्नपूवक श्रेष्ठ गन्ध, धूप आदि से मळी भाँति संस्कार किया हुआ भी | 
यह देह नमाई हुई कुत्ते की पछ के समान अपने स्वभाव को नहीं gari 
जिस प्रकार काली वस्तु किसी भी उपाय से श्वेत नहीं हो सकती, उसी 
मकार शुद्ध की हुई भी यह मूर्ति निर्मल नहीं हो सकती । यह संसार uuo 


Ra m ७ - aoa a > . 
, "T उ 
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दुर्गन्धि को सूघकर और अपने मल को देखकर भी तथा नासिका को 
पीड़ा देकर भी वैराग्य को नहीं प्राप्त होता । यह मोह का कितना aga 
माहात्म्य हे तथा जिसने समस्त जगत्‌ को आच्छादित कर लिया है जिसके 
कारण मनुष्य अपने शरीर के दोष को देख करके भी वैराग्य को नहीं 
प्राप्त होता । 


जो मनुष्य अपने शरीर की दुर्गन्धि से वैराग्य को प्राप्त नहीं होता तो 
फिर उसके विराग का कारण और क्या उपदेश दिया जाय ! ॥१५१-५५ II 
सर्गस्यंच जगन्मध्ये देह एवाशुचिभेवेत्‌ | 
तन्मलावथवस्परशाच्छचिरप्यशुचि भेचेत्‌ TEGU 
जातं gaa देहं सातापितृमलात्सकम्‌ | 
सुखदुःखालयासेध्यं स्पृष्ट्वा स्नानं विधोयते ।॥ ५७) 
धातुबद्ध महारोगं पापसन्दिरमश्रुवस्‌ । 
विकाराकारविस्तोर्ण egeat स्नानं विधीयते ।।५८।। 
नवद्दारमलल्नागं सदाकाले स्वभावजस्‌ | 
- दुर्गन्धं दुमंलोपेतं स्पृष्ट्वा स्नानं विधीयते ॥५९॥ 
सातुसुतकसम्बन्धं सुतके सह . जायते । 
` भृतसुतकेज दहं स्पृष्ट्वा स्नानं विधीयते ॥६०॥ 
संसार में सब मनुष्यों का शरीर ही अपवित्र है उसके मल के अवयवः 
स्पश से पवित्र वस्तु भी अपवित्र हो जाती है । | 


माता-पिता के मल से बना हुआ, जन्म-मरण वाला, सुख-द्‌ःख का 
स्थानरूप और अपवित्र, ऐसे शरीर को छकर स्नान करना चाहिए | सात 
धातुओं से बने हए, महारोग वाले, El घर के सहश, अस्थिर और 


md के आकार से भरे हए, ऐसे Tg को छकर स्नान करना चाहिए | 


नेत्र, श्रोत्र आदि नौ दरवाजों द्वारा जिसमें से नित्य स्वभावतः मल निकला 
करता है तथा जो इस मल के दुर्गन्ध से भरा हुआ है, ऐसे दुष्ट मलिन 
शरीर को छूकर स्नान करना चाहिए | 

माता के सूतक से सम्बन्धित होने के कारण मनुष्य के साथ ही सूतक 
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भी जन्म लेता हे और मरण का सूतक भी इसके साथ लगा रहता 

है, इसलिए इस शरीर को छु.कर स्नान करना चाहिए ! ॥ ५६-६० || 
अहंमसेति विण्मुत्रलेपगन्धादिलोधनधु। ` 
शुद्ध शौचसिति प्रोक्तं मृज्जलाम्यां तु लौ किम्‌ us tt 
चित्तशुद्धिकरं शोच वासनान्रयनांशकम्‌ । 
ज्ञाननैराग्यमृत्तोयः क्षालनाच्छोचसुच्यते ga 


स्वदेहमलनिर्मोक्षो मृज्जलाभ्यां महासुने | 
यत्तच्छौच wangi मानसं सननं fag: 
अहं शुद्ध इति ज्ञान शोचमाहुमंनोषिणः ॥६३॥ 


अत्यन्तमलिनो दहो दही चात्यन्त निर्सलः । 
उभयोरन्तर ज्ञात्वा कस्य शौचं बिधीयते ॥६४॥ 
mana परित्यज्य बाह्ये यो रसते नर! । 





| 
स gg: काञ्चनं त्यक्त्वा लोष्ट गह्लांति सुव्रत ॥६५॥ | 
| 
मल, मूत्र आदि दुर्गन्ध की शुद्धि तो मिट्टी-जळ आदि से ही होती है, | 
परन्तु यह तो लोकिक शुद्घ हे । वास्तविक शुद्धि तो fem e) यानी | 
“मै और मेरा”--इसको त्याग करने से ही होती है | | 


शान रूपी मिट्टी और वैराग्यरूपी जल से धोना ही वास्तविक शौच | 
कहलाता हे । यह शौच चित्त की शुद्धि करने वाळा एवं वासनात्रय का / 
नाशक है । मिट्टी और जल के द्वारा शरीर को पबित्र करना बाह्य शौच है. 
+ आत्मचिन्तन को ही आभ्यन्तर शौच कहा गया है। ज्ञानी जन | 
'में विशुदूध आत्मा हूँ” इस प्रकार के अनुभवः को ही सर्वोत्कृष्ट शौच . 
कहते Él यह देह अत्यन्त मलयुक्त हे और आत्मा अत्यन्त निर्मल हे--इस / 


प्रकार देह और आत्मा के अन्तर का ज्ञान हो जा 4 
ने पर किसकी शु | 
उपदेश किया जाय ! koh ; 


" मनुष्य ज्ञानशौच का परित्याग करके केवळ बाह्य शौच में ही 


“कप. 
| M 

* 

i r 4 
र्त) 
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रमा रहता है, वह मूढ़ स्वणं को त्याग कर मिट्टी के ढेले का ही संग्रह 
करता है ॥६१--६५॥ 


न शारीरमलत्यागान्तरो भवति fuga 
मानसे तु मले त्यक्त भवत्यस्तः सुनिमंलः ॥६६॥ 
विषयेष्वतिसंरागो मानसो मल उच्यते । 
तेष्वेव हि विरागोऽस्य नेमंल्यं समुदाहृतम्‌ ॥६७॥ 
चित्तमन्तगतं दुष्टं तीथस्नाननं शुद्धघति । 
शतशोऽपि Tan सुरा भारडमिवा$शुचि ॥६८॥ 
भ्रमन्सवषु तीथषु ARAT स्नात्वा पुनः पुनः d 
निमलं न मनो यावत्तावत्सव निरथंकम्‌ ॥६९॥ 
दानमिज्या तप: शौचं तीथंसेवा श्रतं तथा । 
सर्वाण्येतान्यतीर्थानि यदि भावो न निमलः ॥७० 
` मनुष्य केवल शरीर के मल का त्याग करने से ही निर्मल नहीं होता, 
अपितु मन के मल का त्याग करने से ही आभ्यन्तर सुनिमल होता है । 


विषयों में अत्यधिक राग मानसिक मल कहा जाता है, उन्हीं विषयों में इसका 
रागरहित होना निर्मलता कही गई हे । 


शरीर के भीतर रहने वाला दूषितचित्त बाह्य तीर्थो में स्नान करने मात्र 
से शुद्ध नहीं होता, जिस प्रकार अपवित्र मद्यपात्र सैकड़ों वार जल से धोने 
पर भी शुद्ध नहीं होता । 


सम्पूर्ण तीर्था में भ्रमण करते हुए वार-बार स्नान करने पर भी जब तक 
मन शद्ध न हो, तब तक सब कुछ निरर्थक है । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


दान, यज्ञ, तप, शौच, तीथ-सेवन और शाज्जभ्रवण--ये सब तीथ होते 
हुए भी अतीथे हैं यदि भाव निर्मल नहीं हुआ ॥ ६६--७० II 
भावतीथ परंतीथ प्रमाणं सरवकमसु। 
अन्यथालिङ्गयते कान्ता अन्यथा लिङ्गयते सुता ॥७१॥ 
बहिस्तीर्थात्परं तीथमन्तस्तीथ महामुने । 
आत्मतीथ महातीथंमन्यतीथ (AATE ॥७२। 
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ग्रात्मतीथ समुत्सूज्य बहिस्तीर्थानि यो ब्रजेत्‌ । 
करस्थं च महारत्नं त्यवत्वा काचं विमागंते । ७३॥ 
सर्वश गांगेन जलेन सम्यङ 

मृत्पवंतेनाप्यथ भावदुष्टः | 
आजन्मनः स्नानपरो मनुष्यो 

न yga वयं वदामः OYI 


आत्मानदी संयमपुणयतोर्था 

सत्योदका शीलशमादियुक्ता । 
तस्यां स्नातः पुण्यकर्मा पुनाति 

न वारिणा शुद्धयति चान्तरात्मा ॥७५॥ 


भावतीर्थं ही परम तीर्थ है, इसके लिए सभी कर्मा में प्रमाण है | जैसे 
पुत्री का आलिंगन अन्य प्रकार से किया जाता है ओर स्त्री का आलिंगन 
अन्य प्रकार से । 


जड़ बाह्य तीर्थ से आन्तर तीर्थ बढ़कर है । आत्मतीर्थ महातीथ है 
और अन्य सब तीर्थ निरर्थक हैं । आत्मतीथे को छोड़कर जो वाझ dai 
में मरकता-फिरता है, वह मानों हाथ में रक्खे हए बहमूल्य रत्न को त्याग 
कर काँच को हृ ढता-फिरता है | | 


दूषितमावसम्पन्न मनुष्य सम्पूर्ण गंगा जल एवं सिका के पवत 
से मी मढीभाँति जीवन पयन्त स्नान करे, तो भी वह कदापि शुद्ध नहीं हो 
सकता--ऐसा इम कहते दै । 
आत्मा नदी है, संयम ही पवित्र तीर्थ है, शील, शमादियुक्त सत्य हौ 
जल है । उसमें स्नान करके पुण्य कमाँवाला व्यक्ति पवित्र होता है । ज 
से अन्तरात्मा की शुद्धि नहीं होती ॥ ७१-७५ II प 
ग्रात्मज्ञानांभसि स्नात्वा सकृदालिप्यभावतः | 
सुवराग्यमृदा शुद्धः शौचमेव प्रकीतितस्‌॥७६॥ 
ज्ञानामलांभसा पुंसां सद्वेराप्यमूदा पुनः । 
गरविद्यारागविणमूत्रलेपगंधविशो धनस्‌ ॥७७॥ | 
sagà ज्ञानजले  रागहेंषमलापहे |! d 
r य स्नाति मानसे तीथ स याति परमां गतिमु ॥७८॥ | 


>> — e — 
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आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूप: स्वयंप्रभः । 
ग्रज्ञानास्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो भवत्ययम्‌ ॥७९॥ 
ग्रज्ञानमलपद्ध॑ यः क्षालयेज्ज्ञानतोयतः। 
स एव सवंदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः।८०॥ 


उत्तम पैराग्यरूपी मिट्टी से एक बार भी माव से आलिप्त हुआ व्यक्ति 
यदि आत्मज्ञानरूपी जल में स्नान करके शुद्ध हो जाय, तो इसे ही 'शौच' 
कहते हैं । ज्ञानरूपी निर्मल जल से तथा श्रेष्ठ पैराग्यरूपी मृत्तिका से 
मनुष्यों की अविद्या, रागरूपी मळ-मत्र के लेपरूप गन्ध की विशेष शुद 
होती है । राग'द्रोष रूपी मल का अपहरण करने वाले ध्यान से पवित्र हुए, 
ज्ञानरूपी जलवाले 'मानसतीर्थ में जो स्नान करता है, वह परम गति को 
प्राप्त होता है । 


नित्य सुखस्वरूप स्वयंप्रकाश आत्मा सदैव शुद्ध है। यह अज्ञान से 
मलिन प्रतीत होता है और ज्ञान से शुद्ध हो जाता है। 

जो परुष अज्ञानरूपी मल को ज्ञानरूपी जल से धो डालता है, वही 
सदैव शुद्ध है। जो ज्ञान की उपेक्षा करके लौकिक कर्मा में आसक्त रहता 
है, वह पुरुष शुद्ध नहीं है ॥ ७६-८० Il 


as मांसरुधिरस्तायुमेदोमज्ञजास्थिसकुलस्‌ । 
qur मूत्रपुरीषाभ्यां स्थूलं faafaa वपुः ॥८१॥ 
अनुक्षणं यत्परिहृत्य कृत्य- 
मनाद्यविद्याकृतवन्धमोक्षणम्‌ । 
देहः पराथ5यमधुष्यपोषरो 
यः सज्जते स स्वमनेन हन्ति ॥ट२॥ 
दारीरपोषणार्थी सन्‌ य आत्मानं femi 
ग्राहं दारधिया घृत्वा नदीं aj स इच्छति ॥५३॥ 
मोह एव महास॒त्युमु मुक्षोवंपुरादिषु | 
मोहो विनिजितो येन स मुक्तिपदमहति ॥८४॥ 
त्वचा, मांस) रक्त, स्नायु, मेद, मज्जा और अस्थियों का समह तथा 
मल मूत्र से भरा हुआ यह स्थल देह अतिनिन्दनीय है। जो अनादि 
अविद्याकृत बन्धन को छुड़ाना रूर अपना कतव्य त्याग कर प्रतिक्षण इस 
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पराथ ( अन्य के भोग्यरूप ) देह के पोषण में ही लगा रहता है वह अपनी 


| 
E 
| 
| 


इस प्रवृत्ति से स्वयं अपना घात करता E ॥ जो शरीर-पोषण में लगा रहकर 
आत्मतत्त्व को देखना चाहता है वह मानो काष्ठबुद्धि से आह को पकड़कर 


नदी पार करना चाहता है। शरीर आदि में मोह रखना ही मुमुक्ष को 


बड़ी भारी मौत है । जिसने मोह को जीता है वही मुह्तिपद का अघि 


कारी है ॥| ८१-८४ ॥ 
इयन्मात्रपरिच्छित्तो येना&त्मा भव्यभावितः। 
स॒ giaa ada परां कुपणतां गतः ॥८५॥ 
अय॑ सोऽहमिति स्फारान्मोहादच्यतरतमः d 
majai संसारे न भृतं न भविष्यति ॥८६॥ 
आयं सोऽहमिदं तन्म इति मञ्जति नाऽत्मवान्‌। 
अयं सोऽहृमिद तन्म इति मण्जत्यनात्मवान्‌ ॥८७॥ 
ग्रहंकारपिशाचेन गृहीतो यो नराधमः। 
न यास्त्राणि न मन्त्राइच तस्याऽभावस्य सिद्धये ॥८८॥ 


जिसने 'यह आत्मा केवल देहमात्रपरिच्छिन्न दै यह भावना की, वह 
सर्वश क्यों न हो, सर्वत्र ही परम दीनता को पराप्त होता है । यह देह में हूँ” 


इस प्रकार के प्रबल अज्ञान से बढ़कर अनथकारी दसरा अज्ञान न इस 
संसार में हुआ और न होगा । 'यह देह मैं हूँ? तथा थे ख्री-पुत्र आदि मेरे 
हैं? यों आत्मज्ञानी निमग्न नहीं होता । यह देह मैं हूँ तथा थे ख्री-पुत्रादि मेरे 
हैं? यों अनात्मज्ञानी निमग्न होता है । जिस अघम पुरुष को देहामिमानरूपी 
पिशाच ने अपने चंगुल में पंसा लिया, उसके उस अहेकाररूपी पिशाच को 
निवृत्त करने के लिए न शास्त्रा में सामथ्यं है और न मन्त्रों में ही । 
| ॥८५-८८॥ 
सवंगे स्वात्मनि स्वच्छे एषोऽहमिति भावना । 
एतत्‌ तद्‌ बन्धनं लोके स्वविकल्पोपकल्पितस्‌ ॥८६। 
थे वे तरलगम्भीरमहन्तागतंमाश्रितः । 
पश्यन्ति ते तमालोकं न कदाचन केचन ॥६०॥ 
देहोऽहमिति या बुद्धिः सा संसारनिबन्धिनो। [| 
न कदाचिदियं बुद्धिरादेया हि सुमुक्षभिः॥९॥ c 


सवेव्यापक स्वच्छ आत्मा में मैं एतद्दे हमात्र हँ इस प्रकार की जो 
i 
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भावना है यह लोक में अपने विकल्पों से कल्पित उसका बन्धन € | जो 
पुरुष तरल और गम्भीर अइन्तारूप गड्ढे में गिरे हुए हैं, वे कोई भी उस 
आत्मपदरूप प्रकाश - को कभी देख नहीं सकते | We में हूँ” यह जो बुद्धि 
है वह संसार में फंसाने वाळी है । इसलिए मुमुक्ष पुरुषो को ऐसी बुद्धि 
कभी नहीं अपनानी चाहिये १ ।। ८६-६१ ॥ 
ज्ञात्वेवं Ande यः प्राज्ञर्शिथिलो भवेत्‌ । 
देहभोगोदुभवाद्‌भावाच्छमचित्तः प्रसन्नधीः ॥९२॥ 
सोऽतिक्रामति संसारं hara प्रजायते। 
संसारं कदलीसारद्ढग्राह्मावतिष्ठतो ॥९३॥ 
इस प्रकार इस देह को दोषयुक्त समझकर जो बुद्धिमान्‌ पुरुष इससे 
शिथिल--विरत होता दै, वह देह के भोगां से उद्भूत रागद्देषादि भावों 
से उपरतचित्त हो, बुद्धि की प्रसन्नता-निमंलता को प्राप्त होकर, इस संसार 
का अतिक्रमण कर, संसाररूपी केले के सारभूत परमात्मतत्त्व को स्वात्म- 
रूपेण अनुभव कर जीवन्मुक्त हो जाता है । ६२-६३ II 
इसलिए इस मायामय स्वप्नतुल्य क्षणविध्वंसी पारावाररहितै अथाह 
भयंकर संसारसागर को पार करने के इच्छुक कल्याणकामी पुरुषों को 
चाहिए, कि प्रबळ वैराग्यरस फे रसिक होकर, 
मातापित्रोमंलोद्भूतं मलमांसमयं ag: | 
त्यवत्वा चाण्डालवदुदुरे ब्रह्मभूय कृती भव ॥९४॥ 


माता-पिता के रज-वीर्य रूप मल से उत्पन्न इस मलमांसमय अनात्म- 
शरीर को चारडाळ के समान दूर से ही त्यागकर स्वरूपभूत ब्रह्म को 
स्वात्मरूपेण अनुभव कर ब्रह्ममृत होकर कृतकृत्य जीवन्मुक्त हो जाँय ॥ ६४ ॥ 


3 


| 





| 
| 
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वेराग्याथ जीव क गर्भ, वास्य एवं यौवनादि अवस्थाओं 
तथा | 
बलेशबहुल संसार में असारत्व का वर्णन 


ANE तात समासेन शास्त्रसारमशेषतः । 
वदिष्यामि सुवेराग्यं सुमुक्षो भंवबन्धकुतु ॥१॥ 
शुक्रोऽच्नाज्जायते शुक्रादिव्यदेहस्य सँभवः। 
ऋतुकाले यदा शुक्र निर्दोषं योनि संस्थितम्‌ । 
तदा ag संस्पृष्टं स्त्रीरछ नेकतां ब्रजेत्‌ ॥२॥ 
विसगंकाले शुक्रस्य जीवः  कारणसंयुतः । 
नित्यं प्रविशते योनि कर्मभिः स्वैनियन्त्रितः ॥३॥। 


हे तात ! सुनो, सम्पूण शास्त्रों के साररूप वैराग्य को में संक्षेप से | 
कहूँगा, जो मुमुन्नुओं के जन्म-मृत्युरूप सांसारिक बन्धन को कारने वाला है । | 

अन्न से वीर्य एवं वीर्यं से विलक्षण शरीर की उत्पत्ति होती है । जब 
ऋतुकाल में स्त्री की निर्दोष योनि में gps स्थापित किया जाता है तब वह | 
वायु से संस्पृष्ट होकर स्त्री के रक्त के साथ एकत्व को प्राप्त होता है । शुक्र | 
के विसग काल में सदैव जीव अपने कारण-अविद्या आदि अष्टपुरी के साथ | 
अपने कमा द्वारा प्रेरित होकर योनि में प्रवेश करता है IR-RI 


| 
शुक्रस्य सहरक्तत्य एकाहात्कलिलं भवेत्‌। 
पञ्चरात्रेण कलिले बुदुव॒दत्वं ततो भवेत्‌ ॥४॥ | 
मांसत्वं मासमात्रेण qat जायते पुनः । | 
! 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ग्रीवा शिरुच स्क्रन्धएच पृष्ठवंशस्तथोदरम ॥१॥ 


पारिपादौ तथा qmi कटिगात्र' तथेव च | 
मासद्वयेन पर्वाणि क्रमशः सम्भवन्ति च ॥६॥ 
त्रिभिर्मासें: प्रजायन्ते सर्वे 


maaga न्ते SIS TET: II 


अङ्ग ल्यादि यथाक्रमस्‌ ॥७॥ 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
l 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
jd 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
Í 
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| 
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एक ही दिन में रक्तमिश्रित शुक्र का कलिल हो जाता है ओर पश्चात्‌ 
पाँच रात्रियों में कलिल बुद्बुद का रूप घारण कर लेता है । महीने भर में 
वह मांस का रूप धारण करता है और पुनः गर्दन, शिर, seu, पीठ और 
पेट-'इन पाँच मागो में विभाजित हो जाता है । dH ही हाथ, पैर, बगल 
तथा वैसे ही कमर आदि अंग हो जाते E, और दो महीने में अंगों की 
संधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । तीन महीनों में समी शाखाओं-प्रशाखाओं को 
संधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं और चार महीनों में क्रमशः अङ्ग छी आदि 
अवयव भी हो जाते हैं ॥४-७॥ | 
md नासा च कर्णो च मासेर्जायन्तिपञ्चभिः | 
दन्तपङ क्तिस्तथाजिद्वा जायत तु नखा। उुनः ।५॥ 
कर्णयोश्च भवेच्छिद्र षण्मासाभ्यन्तरे पुनः । 
पागुमढमुपस्थे च शिइनश्चाप्युपजायते ॥९॥ 
सन्धयो ये च गात्रेषु मासेर्जायन्ति सप्तम | 
्रज्गपरत्यङ्गसम्पूणं शिरः केशसमन्वितसु ॥१०॥ 
विभक्तावयवस्पष्ट पुनर्मासेऽष्मे भवेत्‌। 
पञ्चात्मकसमापुक्तः परिपक्व; स॒ तिष्ठति ॥११। 


पाँच महीनों में मुख, नाक और कान हो जाते हैं और दन्तावली, जीम 
तथा नख भी उत्पन्न हो जाते हैं। पुनः छः महीनों में दोनों कानों में 
छिद्र हो जाते हैं और पायु, मेदू, उपस्थ और शिशन भी हो जाते हैँ । 
अङ्गो में जो-जो संधियाँ हैं वे सात महीनों में उत्पन्न हो जाती हैं और शिर 
के बाल के साय वह अङ्ग-प्रत्यङ्ग सम्पूर्ण हो जाता है । पुनः आठवें महीने 
में स्पष्ट विभाजित हुए अज्ञा वाळा हो जाता है और पाँच मद्दामतों से युक्त 
परिपक्व होकर तैयार हो जाता है ॥८-११॥ 


पित्रेतोःतिरिक्तात्युर्षो मवति मातूरेतो5तिरिक्तात्स्त्रयो 
भवत्युभयोर्बाजतुल्यत्वास्नपुंसको भवति। व्याकुलितमनसो 
अन्धा; खञ्जाः कुब्जा वामना भवच्ति। . 

अत्योन्य वायुपरिपीडितशुक्रदेध्यादव्या तन्‌ः स्यात्ततो 
मुग्माः प्रजायन्ते ॥१२॥ 


शुक्र की अधिकता से पुत्र की उत्पत्ति होती है और रज को अधिकता 
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से पुत्री उत्पन्न होती है । श॒क्र-रज के समान मात्रा में होने से नपु सक 
सन्तान का जन्म होता है | मन में व्याकुलता हो तो उस स्थिति का संयोग 
सन्तान के बोनी, कुबड़ी, अन्धी आदि होने का कारण बनता हे | जब 
वायु के संघर्ष से शुक्र दो भागों में वितरित होता है तब युग्म सन्तति 
उत्पन्न होती है ॥१२॥ 
मातुराहारवीर्यण षड्विधेत रसेन "d 
नाभिसुत्रानिबद्धेन वद्धंते स दिने दिने॥१३॥ 
ततः स्मृति लभेज्जीवः सम्पणाऽस्मिञ्छ्रीरके । 
सुखं दुःखं विजानाति निद्रां स्वप्नं पुरा कृतस्‌ ।। १४।। 
संसारचक्रमारोप्य बलिभिः HU । 
कालेनाकूष्यमा शस्य जङ्गमस्थावरा त्मनः ॥१५॥ 


ग्रहो मे महती याता निष्फला जन्मसंततिः। 
ग्रनाराधित गोविन्दचरणाम्भोरुहद्वया ॥१६॥ 
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छुः प्रकार के रस से युक्त माता के आहार के वल से वह नाभि सूत्र से 
बँघा हुआ दिन-दिन बढ्ने लगता है । तत्पश्चात्‌ वह जीव पूर्ण हुए इस 
शरीर में स्मृति को प्राप्त करता है और पहले किए हुए कर्मों को, निद्रा- 
स्वप्नादिको को तथा सुख-दुःखाँ को जान जाता है। में संसाररूपी चक्र 
पर चढ़ाया गया । काल मुझको कर्मरूपी रस्सियों से इधर-उधर नाना 
योनियों में खींचता रहा मेंने स्थावर और जङ्गमो के रूप में अनेक बार 
जन्म लिया । इस प्रकार नाना योनियों में भटकते-भटकते मेरी अनेक जन्म 
परम्परा बीत गई । सभी जन्मपरम्परा व्यर्थ निकलीं । उस जन्मपरम्परा में 
एक भी जन्म में मेंने श्री भगवान्‌ के चरणारविन्दों की आराधना नहीं की | 
॥ १३-१६ II 
अनास्त्रादित सत्कम ज्ञान भक्तिसुधा रसा 
अ्रदृष्टानन्तसंसा रसागरोत्त रणप्लवा ॥१७॥ 


श्र तिस्मृत्युदिताशेष सदाचारपराड मुखी । 
अनुपासित सदुवृद्धा स्वीकृता सत्समागमा ॥१८॥ 


असंपादितशुश्र षा गुर्वाचायपिट्ष्वपि । 
त्यक्ततणसमाचारा भ्रष्टा paene ॥१९॥ 





त ॥ — 
T B EF १ क ^ 
$ — 
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सवंवस्तु भयास्वित भुवि नृणां वैर।ग्यमेवाभयमे २५ 


निजकमंजदेवादि देहाध्यस्तात्मभावना | 
तद्‌भावनानुगोद्सुत सुखदुःखव्यवस्थितिः ॥२०॥ 


न मैंने सत्कर्म में हाथ लगाया, न आत्मञ्चान का अर्जन किया और न 
भक्ति सुधारस का ही आस्वादन किया । अनन्त संसाररूपी सागर को पार 
करने के लिए मेंने सद्गुरुूपी नौका को देखा ही नहीं । उस जन्म पर 
म्परा में में भ्रति ओर स्मृतियां से प्रतिपादित सभी सदाचारो से विमुख ही 
रहा । A ज्ञानवान्‌ XXX पुरुषों की सेवा नहीं की | मने वणाश्रम घमां का 
परित्याग किया । में वैदिक मागं से भ्रष्ट हो गया हुँ | प्रत्येक जन्म में अपने 
कर्मानुसार मिलने वाली देव और मनुष्य इत्यादि देहा में में आत्ममावना 
करता आया अर्थात उन देहो को में 'में' समझता रहा | उस समझ के अनु- 
सार किसी को सुखदायक और किसी को दुःखदायक मानकर में भोगता 
रहा; क्योंकि आत्माभिमान के अनुसार पुरुषार्थ व्यवस्था होती हैं ॥१७-२०॥ 


KI स्वयाथात्यज्ञाचं जोत्तमनिवू तिः | 
qgaq प्राकृतैरेव गुणेरधिकनिवृ ता ॥२१॥ 


न कर्मनिष्ठा नात्मज्ञा नापि भक्तिशुता हरो। 
नोच्च का भक्तिहीनत्वात्‌ तत्क्रियास्वचंनादिषु ॥२२॥ 


कर्मोभः पुण्यपापारव्यरविद्यापरनामभिः। 
akang ज्ञानमावृत्य देहिनः ॥२३॥ 


भूषयित्वा स्वकं देहं शब्दाद्य । स्वाश्रयणु रो: | 
ददांयित्वा स्वसौन्दयमात्मने तिष्ठमानया ॥२४॥ 


` स्वस्वरूप के विषय में यथार्थ ज्ञान न होने के कारण में उससे मिलने 

वाले निर्मल आनन्द से वञ्चित रह गया । पशु के समान प्राकृत पदाथा 
भोगकर में अपने को सुखी मानता था । न मैंने कर्मयोग किया, 

ज्ञानयोग किया और न तो भी इरि भगवान्‌ के विषय में भक्तियोग ही 
किया । भक्ति न होने के कारण अचना इत्यादि भगवत्कर्मो को करने के 
लिए मैंने कमी उद्योग नहीं किया । “अविद्या” नाम से प्रसिद्ध अपरा 
प्रकृति पुण्य-पापरूपी कर्मों से जीवात्मा के ज्ञान पर उसी प्रकार आवरण 
डालती है जिस प्रकार अग्नि की ज्वाला में घुम से आवरण डाला जाता हे । 
भ्री भगवान्‌ की प्रकृतिरूप माया अपने में होने बाले शब्द इत्यादि गुणों से 
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स्वस्वरूप को अलंकृत कर अपने सोन्दर्य का दर्शन कराती हई, भोग देने 


के लिए जीवात्मा के सम्मुख खड़ी हो जाती है ॥२१-२४॥ 


निरस्तातिशयाहलादसु भाव कलक्षणम्‌ | 
daad स्वरूप परमात्मनः ॥२५॥ 


गुणमयाप्रकृत्यारव्य भगवन्माययाऽनया | 
स्वसंलीनानन्त जीवकुतकर्मानुरूपया ॥२६॥ 
गुणत्नयाश्रयानन्त विचित्र परिणामया | 
भ्रतिदुस्तरया देवप्रपत्तिरहितात्मभिः ॥२७॥ 


प्रलोभ्यमाना सततं तयेवात्यन्तनिवृता । 
अजानतीव स्वहित मकस्वप्नानुकारिणी ।.२८॥ 
यह प्रकृतिरूप माया सर्वोत्तम आनन्दात्मक श्री भगवान्‌ के स्वरूप को 
अपने सत्त्व, रज ओर तम गुणो से छिपा देती है । सत्त्वरजस्तमोमय 
प्रकृतिरूप यह भगवन्माया लय को प्राप्त हुए अनन्त जीवों के कर्मों के 
अनुरूप परिणत होकर जीवों को बाँघती है। यह माया त्रिगुणात्मक अनन्त 
विचित्र मोग्य, भोगोपकरण ओर भोगस्थानो के रूप में परिणामों को प्राप्त 
करने वाली है | श्री भगवान्‌ के शरण में न आने वाले जीवों को इस माया 


~ 
——— — — ë - 


का पार करना अत्यन्त कठिन है । में अतीत अनन्त जन्मो में इस माया के 
miS PA तया हस माया À मसन्न रह फेस आथां तथा इस माया से प्रसन्न रहता था । में प्रत्येक जन्म में 
अपने हित को/नहीं जानता था । जिस प्रकार मूक मनुष्य देखे इए-स्वप्न 
को किसी को नहीं बता सकता, उसी प्रकार मेरी जन्म-परम्परा बीती । 


क्योंकि में सम्पूर्ण जन्मपरम्परा को भोग कर भी उसका यथार्थ वर्णन नहीं 
कर सकता/॥२५-२८॥।। M 


E निष्पानीये निरालम्बे निरच्छाये निरपाश्रये | 





द्राधीयस्पाशुभ माग यमस्य सदन प्रति ॥२९॥ 
गच्छतो मेऽसहायस्य वर्धयन्ति महदृभयम्‌ । 
अतीतापि सदेवेषा तिष्ठतीव पुरो मम ॥३०॥ 
कि करिष्यामि पदयोनिपतिष्पामि कस्य तु। 
दुस्तरां दुर्दशामेतां कथयिष्यामि कस्य वा ॥३१॥ 
मृतश्वाहं पुनर्जातो जातश्चाहं पुनम त: । 

T नानायोनिसहत्ता मया दृष्टान्यनेकघा । ॥३२॥ 
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सव॑वस्तु भयान्विते भुवि नूर्णा वैराग्यमेवाभयम्‌ २७ 


। 

। 

| 

1 

। 

| ^ „ˆ यह जन्मपरम्परा सुझको अधिक भय दे रही है, क्योंकि असहाय होकर 

| मुझकों यमराज के स्थान में पहुँचने के लिए. उस लम्बे अशुभ मागे में जाना 
होगा, जिसमें न पानी का ठिकाना है, न कोई अवलम्वन हे, न छाया मिल 

| सकती है, न कोई आश्रय ही प्रास हो सकता हे । उस भयकर माग का स्मरण 

| करते ही मुझको भय लगता Ed इस प्रकार की जन्मपरम्परा यद्यपि बीत 

| गई हैंतोंभी प्रतीत होता है कि वह मेरे सम्मुख खड़ी है। अब में क्या 

| करू १ किसके Se १ अपनी इस दुस्तर दुदंशा को किससे 
कहूँ १ मरकर में $ न्मा) जन्मकर मैं पुनः मरा और नाना सहल योनियाँ 


मैंने अनेक प्रकार Hi । २६--३२॥ 


५. agi जातमात्रोऽहं प्राप्तसंस्कार एव च । 
X तः श्रेयः करिष्यामि येन गर्भो त संभवेत्‌ ॥३३॥ 


गर्भस्थ श्चिन्तयत्येवमहं गर्भादिनि:रूतः । 
अध्येष्यामि परं ज्ञानं संसारविनिवतकस्‌ ॥३४॥ 
"| 


gan? गभंदुःखेन महतापरिपीडितः | 
जोव: कर्मवशादास्ते मोक्षोपायं विचिन्तयेतु ॥३५॥ 


यथा गिरिवराक्रान्तः कञ्चिद्‌ :खेन तिष्ठति। 
तथा जरायुणा देहो दुःखं तिष्ठति वेष्टितः ॥३६॥ 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

। 

| 

| 

| 

| 

| 

| दि छि 

| अब मैं जन्म लेते ही और नान्दी श्राद्वादि जातकम संस्कार समाप्त 

Me TS BONES“ cR र 

| होते ही श्रेय सम्पादन करू गा; जिससे पुनः गम प्राप्ति की सम्भावना ह न 

| रहे । गर्भ में स्थित रहते हुए ही वह जीव इस प्रकार चिन्तन करता है कि 
- संसार को निदत्त करने वाले परम शान का अध्ययन करू गा। अवश्य 

| ही बह जीव अपने कर्मों-से-बाध्य-हुआ बहुत बड़े गभदुःख से परिपीडित 

रोकर रहता है और मोक्ष के उपायों की चिन्ता करता हे जैसे कोई बडे- 


- 7 - 


; > पहाड़ों से आक्रान्त हुआ दुःखी होकर बैंठ जाये, qu ही यह जीवात्मा 
जरायु से वेष्टित होकर ढुःखपूर्वक स्थित होता हे ॥२२३-२६॥ 
पतितः सागरे ESTEE समाकुलः | 
गर्भोदकेन सिक्तांगस्तथास्ते व्याकुलात्मकः ॥२७॥ 
लोहकम्भे यथाच्यस्तः पच्यते कश्चिदस्तिता । 
1 गर्भकुम्भे तथा क्षिप्तः पच्यते जठराग्तिना ॥३८॥ 
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सूचीभिरग्निवर्णा भिभिन्‍नगात्रों. निरन्तरम्‌। 
यद्‌ दुःखं जायते तस्य तदृगभऽष्टगुणं भवेत्‌ ॥३९॥ 


गर्भेवासात्परं वासं कष्टं नेवास्ति कुत्नचितु। 
देहिनां दःखमतुलं सुघोरमपि सँकटस्‌ ॥४०॥ 


Se कोई समुद्र में गिरा हुआ व्याकुल होकर दुःख का अनुभव करता 
है, WW ही यह व्याकु अन्तःकरणवाला जीव गर्भ के जल से सिक्तांग होकर 
दुःखी होता हे । जेसे कोई लोहे के घड़े में रक्खा हुआ आग में पकाया 
जाता हैं, qu ही यह जीव गर्भरूपी घड़े में डालकर जठराग्नि में पकाया 
जाता है। अग्नि में तपाए हुए अग्निवणवाली सूइया से निरन्तर भेदन 
'किए अंगवाले को जो दुःख होता दै उसका आठगुना दुःख गर्भ में होता 
है। गर्भवास से बढ़कर कष्टप्रद वास और कहीं भी नहीं है। जीवों के 
लिए, यह अपार दु:ख है और बड़ा अपार संकट मी-है ॥३७-४०॥ —— 


इत्येतदृगमंदुःखं हि प्राणिनां परिकीतितस्‌। 
ferui सर्वषामा त्मगर्भानुरूपत : lvl 
गर्भात्कोटिपुणापीडा योनियन्त्रनिपीडनातू । 
संमुच्छितस्य जायेत जायमानस्य Gigs NKRI 
इक्षुवत्पोड्यमानस्य  पापसुदगरपेषणातु । 
गर्मान्निष्क्रममाणास्य प्रवलेः सुतिवायुभिः uva 
जायते सुमहदृदुःखं परित्राणं न विन्दति । 
यन्त्रण पीड्यमानाः स्युनिःसाराश्च यथेक्षवः ॥४४॥ 
तथा शरोर योनिस्थं पात्यते यन्त्रपोडनात्‌ ॥४४१॥ 


चराचर सभी प्राणियों का अपने-अपने गर्भ के अनुरूप यह गर्भ का 
दुःख कहा गया-है। जन्म लेते हुए मर्च्छा से युक्त जीव को गर्म से करोड़ 
युना पीड़ा योनियन्त्र से दबकर होती हे । प्रबळ प्रसूति वायु के द्वारा ईल 
की तरह पेरे जाते हुए, पापमुग्दर से पिसे होने के कारण गर्भ से निकलते 





हुए जीव को बड़ा मारी दुःख होता है और वह उससे त्राण का उपाय नहीं. _ 
जान पाता | इख की तरह निचोड़े गये उसके अवयव योनियन्त्र से पीडित. | 


| 
| 
E 
“3 


| होकर निःसार हो जाते हें और वह योनि मै स्थित शरीर योनियन्त्र के द्वारा 


em se 


पीड़ित करके गिरा दिया जाता दै॥४१-४४३ >» 
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गस्थिमहतुँलाकारं  स्नाशुबन्धनवेष्टितस्‌ ।४५॥ 
रक्तमांसवसालिप्त  विरसूत्रद्रव्यमाजनस्‌ । 
केशलोमनखाच्छन्न रोगायतनसुत्तमस्‌ ॥४६॥ 
वदनेकमहाष्वारं गवाक्षाष्टकभूषितस्‌ । 
ग्ोष्ठहयकपाटं तु दन्तजिह्वागंलास्वितस्‌ ॥४७॥ 
नाडीस्वेदप्रवाहं च केफपित्तपरिप्लुतस्‌ । 
जराशोकसमाविष्टं कालवकत्रानले स्थितम्‌ uva 


कामक्रोधसमाक्रान्तं दवासेश्चोपमरदितम्‌ । 
Insya “ac रागइ्षवशानुगस्‌ ॥४८॥ 


is हायवा 
-— — 


हड्डियोंवाला, गोल तथा स्नायुतन्तुओं से ढका हुआ, रक्त, मांस और 

वसा से लिप्त, मल, मूत्र आदि द्रव्यों का पात्र, केशों, छोमों+ नखौ आदि से 
आच्छादित यह देह विशिष्ट रोगों का घर है। मुख इसका प्रधान हार है । 
शेष आठ छिद्र इसे आठ जगलो, ( खिड़कियों ) की भाँति सुशोभित करते 
हैं। दोनों ओठों के किवाड़ हैं और इसमें दाँतों और जीभ की अगला 
लगी हई है। कफ और पित्त से आप्लावित इसमे न (ड़ियों तथा पसीने की 
धारा बहती रहती दै । यह बृद्धावस्था ओर शोक से युक्त रहता है ओर यह 
काल के मुखरूपी अग्नि में स्थित रहता है। काम, क्रोधादि मनोविकार से 
आक्रान्त श्वासों से उपमर्दित, भोगतृष्णा से आतुर, राग-द्वेष के वशीभूत 
तथा विषयों में ag रहता हे ।४५-४६॥ 


संवर्तितांगप्रत्यज्ञ जरायुपरिवेष्टितस्‌ । 
सझ्भूटेनाविविक्तत योनिमागणनिगतस्‌ ol 


| 
| 
| 
| 
विरमूत्ररक्तसिक्ताकू षटकौशिकससुदुमवस्‌ । 
| 
| 


-—— -— sanem ÁÁÁ— c À t GÀ— HÀ" 
->< — e — — a 2. Man at a काकी" 
-a - aa ooo = 


ग्रस्थिपज्ञ रसङ घात॑ . ज्ञेयमस्मिन्कलेवरे ॥५१। 
aga च विशुद्धस्य कमंबन्धविनिर्मितम्‌ t 


^ 


शुक्रशोणितसंयोगादे हः सञ्जायते क्वचित्‌ ॥५२॥ 


अज्ञ-प्रत्यज्ञ मरोड़ा गया, जेर से आच्छादित! एकत्रीमूत सै 
साथ यह योनिमार्ग से बाहर आता है। यह इस शरीर में wen 7 ii 
हआ, छः कोशो से उत्पन्न होने वाला अस्थिपञ्जर के S E 
जाता है । स्वरूपतः विशुद्ध जीवात्मा का यह शरीर बन्धन 
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कारण वना हुआ है । भला, कभी इसे शुक्र-शोणित के संयोग से बनने वाले 
देह के रूप में उत्पन्न होना चाहिए १ ॥५०-५२॥ 
त्यकत्वा वेकुण्ठसंवासं सुखभोगाननेकशः। 
विणमत्रमन्दिरे वासं संत्रस्तः कोऽभिवाञ्छति ॥५३॥ 
गर्भवासात्परो नास्ति नरको भुवनत्रये । 
तदृभोताश्च प्रकुर्वन्ति सुनयो दुस्तरं तपः॥५४॥ 
हृत्वा भोगञ्च राज्यञ्ज वने यान्ति मनस्विनः । 
यदुभीतारतु विमढात्मा कस्तं सेवितुमिच्छति ॥५५॥ 
गर्भ तु दन्तिकृमयो जठराग्निस्तपत्यधः। 
अल्पमात्र क्षणं नेवं aiaa: क्वचिच्छुभः ॥५६॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
= वैकुण्ठ के निवास को और अनेक सुख भोगों को छोड़ कर मल-मूत्र के | 
मन्दिर के निवास की इच्छा कौन करेगा ? जो उससे संत्रस्त हो चुका है। | 
तीनों लोको में गर्भवास से बढ़कर और कोई नरक नहीं हे । उससे भयभीत | 
मुनिगण दुश्चर तपश्चर्या करते हैं और मनस्वी लोग राज्य और भोग का 
परित्याग करके वन जाते हैं। जिससे भयभीत होकर भी कौन ऐसा मढ्‌ है 
जो उसी के सेवन.की इच्छा करेगा? गर्भ में कृमि काटते हैं और नीचे | 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 





जठराग्नि तपती हे । गर्भवास कहीं भी थोड़ा भी क्षणमात्र भी शभदायी 
नहीं होता ।।५३-५६।। > 
गर्भवासे महद्दःखं दशमासनिवासनम्‌ । : 
तथा निःसरणे दुःखं योनियन्त्रेऽतिदारुणे ॥५७॥। 
एवमेतन्महाकष्ट जन्मदुःखं प्रकी तितम्‌ । 
पुंसामज्ञानदोषेण नानाकर्मवशेन च ॥१दा। 
गर्भस्थस्य मतिर्यासीत्सा जातस्य प्रणाइयति | 
संमून्छितस्य दु:खेन योनियन्त्रनिपींडनात ॥५९॥ 
STET वायुना चास्य मोहसङ्गोन देहिनम्‌ । 
TAI घोरेण ज्वर: समुपजायते ॥६०॥ 


दस महीनों तक गर्भ में निवास q 
९ चसुच बड़ा 
प्रकार गम से बाइर निकलने के समय भारी दुःख है । उसी 


अत्यन्त दारुण योनियन्त्र में दःख 
होता 
हे । इस प्रकार पुरुषों के अज्ञान दोष के कारण तथा नाना कर्मा के 
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कारण बहुत बड़ा 'कष्ट प्रदान करने वाला यह जन्म का दुःख कहा गया ] 
गर्भस्थ जीव की गर्भ में जो बुद्धि रहती है वहं जन्म लेने के पश्चात्‌ नष्ट 
हो जाती है क्योंकि योनि यन्त्र के निपीडन के कारण दुःख से वह समच्छित 
हो जाता है । वाझ वायु का स्पशं प्राप्त करते ही घोर अज्ञान में आसक्त 
इस जीव को ज्वर हो जाता है ॥५७-६०॥ 
तेन ज्वरेश महता महामोहः प्रजापते । 
dya स्मृतिञ्न शः शीघ्र सञ्जायते पुनः ॥६१ । 
स्मृतिभ्रंशात्ततर्तस्य पुर्वेकमंवशेन च। 
रतिः सञ्जायते तस्य जन्तोस्तत्रव जन्मनि ॥६२॥ 
मलभाण्डे नवहारे पुयासक्छोणितालये । 
देहदेऽस्मिन्बुद्बुदाका रे कृमियूथसमाकुले ॥६३॥ 
कामक्रोध भयद्रोहमो हमात्सयंकारिणी ] 
परदारपरक्षेत्रपरद्रव्येकलोलुपे lis 


हिंसासूयाशुचिव्याप्ते विष्ठामत्रेकभाजने । 
यः कुर्याच्छोभनधियं स मूढः स च दु्मति! ॥६९॥ 


^at tat t, sa 
es i t क ti tt ctt - 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| u 
| उसी महाज्वर के कारण महामोह उत्पन्न हो जाता हे तथा पुनः S 
| हुए उस जीव की स्मृति शीघ्र ही भ्रष्ट हो जाती है और स्मृतिभ्रशा होने के 
| कारण तथा पूर्व कर्मों के वशीमूत होने के कारण उस जीव की उसी जन्म में 
| रति हो जाती है । नौ द्वारों वाला यह शरीर मल का भाण्ड है, पूय, असक; 
| एवं शोणित का मन्दिर है, बुलबुले के आकार वाला हे, aa के झुणएड से 
समाकुलित है; काम, क्रोध, भय, द्रोहः मोह और मात्सय उत्पन्न करने 
| वाळा है । यह एकमात्र परदार, परच्चेत्र और पर द्रव्य m लिए ही लोलुप 
| रहने वाळा है, हिंसा, असूया और अशुचि से व्याप्त रहता है, विष्ठा ओर 
मत्र का एकत्र भाजन है। ऐसे शरीर में जो सुन्दर बुद्धि करता है वही मूढ़ . 
| है और वही दुर्मति है ॥६१-६५॥ 
| यददग्ध अवेन्मृत्स्ना दग्धं भस्मत्वमाप्नुयात | | 
gaa र्यते किञ्चित्‌ तृष्णा कोपरतस्य तु ॥६६॥ 
क इहोत्पद्चते विद्वान्‌ को वेह feb पुनः । 
यन्त्रोपममिदै धीमाच्‌ वायुत्यक्त सृतं भवेतु AS 
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पृथगात्मा पृथक्‌ स्वान्तं पृथक्‌ खानि दशापि च। 
पृथक्‌ पृथक च भूतानि पृथक्‌ तेषां गुणोत्करः ॥६८॥ | 
पृथक्‌ प्राणादिवायुरच तदगतिश्व पृथक्‌ पृथक्‌ । | 
पृथक्‌ पृथगिति ह्येतत्‌ शरीरं किमिहोच्यते ॥६९॥ | 

जो अदग्ध होने पर यानी न जलाये जाने पर मिट्टी हो जाता है तथा दग्ध | 

होने पर भस्म हो जाता है । मरे हुए का क्या कुछ देखा जाता है! अर्थात | 

कुछ नहीं । अतः मरे हुए के प्रति क्या तृष्णा ! इस संसार में कौन विद्वान्‌ | 

उत्पन्न होता है और कौन विद्वान्‌ मरता है! यन्त्र की भाँति प्राणवायु-से | 

परित्यक्त हो जाने पर मृतक संज्ञा हो जाती है। आत्मा पृथक्‌ है, अन्तःकरण | 

एथक है, दर्सो इन्द्रियाँ पृथक्‌ हैं, पृथक्‌-पृथक्‌ पञ्चभूत हैं और पृथक-पथक्‌ | 

उनके गुणों का विकास है, पृथक्‌ प्राण आदि वायु हैं, उनके संचार की | 

पृथक्‌-पृथक्‌ गतियाँ हँ । जब यह सब कुछ पृथक -प॒थक्‌ ही है, तो भला इसमें | 

शरीर किसे कहा जाय ? ।।६६-६६। i | | 

| मानुषे कदलीस्तस्भनिःसारे सारमागंणम्‌ । 
: करोति यः स dad जलबुद्बुदसंनि भ ॥७०॥ | 
रक्तो aea Mara सम्प्रवतंते । | 
न चात्मानं विजानाति न परं न च देवतस्‌ ॥७१॥ | 
न शणोति परं श्रेयः स चक्षुरपि नेक्षते। | 
समे पथि इानेगंच्छत्स्वलतोब पदे पदे ॥७२॥ | 
सत्यां बुद्धो न जानातिबोध्यमानो बुधेरपि। | 
संसारे क्लिश्यते तेन रागमोहवशानुग: ।।७३॥ | 
| 

| 

| 





जल के बुदूबुदू के समान TAG र तथा कदली के स्तम्भ के समान 
इस निस्सार मनुष्य शरीर में जो सारबुद्धि करता 
mga तथा अज्ञानमूढ़ हुआ यह लोक 


होता है, वह न तो अपने को जान पाता है, न परमात्मा 
uM पाता है, त्माको औरनतो 
देवताओं को ही । कानों के होने पर भी वह अपने कल्याण को नहीं eu | 
ओर न तो sup होने पर भी देखता ही है। 
चलता हुआ भी मानो धीरे-धीरे वह पद-पद पर स्खलित होता 
4 T चलता है | 
शानवानों द्वारा उद्बुद्ध किए जाने पर भी बुद्धि होने पर भी, वह ज्ञान 


को नहीं प्राप्त कर पाता तथा 
: 1 इस प्रकार राग और मोह के 
ससार मे क्लेश पाता है ॥७०-७३१॥ ह्‌ वश में हआ 


है, वह अत्यन्त मूढ़ है। 
न करने योग्य कार्यों में ही प्रवृत्त 


प्रातीतिक सम मार्ग पर 
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गर्भस्मृतेरभावेन aage महृषिभि।। 
तद्‌ दुःखकथनार्थाय स्वगमोक्षप्रसाघक lox 


ये mama सत्यस्मिन्सवंकर्माथंसाधके । 
न कुरवेन्त्यात्मन। श्रेयस्तंदत्र महदद््ुतस्‌ ॥७५॥ ` 


अव्यक्तन्द्रियवृत्तित्वाद बाल्ये दुःखं महत्युन: । 
इच्छन्नपि न शक्नोति वक्त कतु न किञ्चन ॥७६॥ 


दन्तोत्थाने म द :खमल्पेन व्याधिना तथा | 
aada विविधेः पीडा बालग्रहेरपि ॥७७॥ 


उस गर्भ की स्मृति का अभाव होने के कारण ही महर्षियों ने शाखा को 
कहा है जिससे उसके दुःखा का वर्णन हो सके ओर वह स्वर्ग या मोक्ष की 
प्राप्ति कर सके । जो सम्पूण कर्मों का फल मोक्ष तक प्रदान करने वाले शाख- 
ज्ञान के रहते हुए भी आत्मकल्याण से वञ्चित रह जाते हैं वही यहाँ बडे 
ही आश्चर्य की बात है। पुनः इन्द्रियों की wird के अव्यक्त होने के कारण 
बाल्यावस्था में बड़ा भारी दुःख होता है क्योंकि वह चाहता हुआ भी न तो 
कुछ कर सकता है और न बोल ही सकता है । दाँत उठने में और उसी 
प्रकार छोटी-सी व्याधि में भी बढ़ा ही दुःख होता है । नाना बालरोगों तथा 
बालग्रहों के कारण भी पीड़ा होती है ॥ ७४-७७ ॥ 


aa चित्क्षत्तटपरीतांग। ववचित्तिष्ठति रारटन । 
विण्मुत्रभक्षणाद् च मोहाद्‌ बाल। समाचरेत्‌ ।.७८॥ 
क्षत्तडावेदनाशक्तः परतन्त्रोऽतिकातरः | 
क्षधिते रुदिते बाले माता चिन्तातुरा तदा ॥७९॥ 
भेषजं पातुमिच्छन्तीं ज्ञात्वा व्याधिव्यथां CST । 
नाना विधानि दःखानि बालभावे भवन्ति व ।८०॥ ` 


कभी तो वह मख-प्यास से व्याकुल अङ्गौ वाला होकर और कभी स्वः 
भावतः ही रोते हए पड़ा रहता दै तथा वह बालक अज्ञान से मळमृत्रादि 
तक का भक्षण भौ करता है | क्षुधा, तृषा की आवेदना के कारण असक्त 
हुआ वह अत्यन्त परतन्त्र और कातर हो जाता हे तब भूख से उस बालक के 
रोने 4i पर माता चिन्ता से आतुर हो उठती है | बालक की €q व्याघि- 


T 
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1 


व्यथा को जानकर औषधि पिछाने की इच्छा करती हुई उस माता को भी ' 
बालक की बाल्यावस्था में नाना प्रकार के दुःख होते हैं ॥ ७८-८० || 


कौमारे करंवेधेन मातापित्रोर्विताडनेः i 
अक्षराध्ययनाद्य श्च दुःखं स्याद्‌ गुरुशासनातु ॥८१॥ 
बाल्ये दुःखमतोत्येव Tua विमुढघी; | 
न कुर्वीतात्मनः श्रेयस्तदत्र महददुभुतम्‌ ॥८२॥ 
प्रमत्तेन्द्रियवृत्तेश्व कामरागप्रपीडनात्‌ | | 
रोगादितस्य सततं कुतः सौख्यं हि यौवने sul | 
ईष्यंया सुमहद्दुःखं मोहाद्रक्तस्य जायते । | 
मत्तास्य कुपितस्येव रागो दुपखाय केवलस्‌ ॥८४॥ | 
कौमारावस्था में कर्णवेध के द्वारा, माता-पिता की ताड़ना के दारा, | 
| अक्षरों के अध्ययन के कारण तथा गुरुओं के शासन के कारण उसे बड़ा ही | 
| दुःख होता है । वह बाल्यावस्था के दुःखो का अतिक्रमण करता है और उने | 
देखता भी हे किन्तु फिर भी मोहितान्तःकरण होने के कारण आत्मकल्याण | 
नहीं करता, यह यहाँ अत्यन्त ही आश्रय की बात है । प्रमत्त इन्द्रिय aka 
से, काम और राग से अत्यन्त पीड़ित होने से, तथा निरन्तर रोगाक्रान्त होने | 
से, युवावस्था में भी कहाँ सुख है ! अज्ञान के कारण राग से युक्त हुए इस | 
जीव को ईर्ष्या से बड़ा दुःख होता है । प्रमत्त एवं ox होने वाले इस पुरुष 
का राग इसे केवल दुःख देने के लिए ही होता हे ॥ ८१-८४ ॥ 


रात्रौ न विन्दते निद्रां कामाग्निपरिखेदित! । 
दिवाऽपि च कुत। सौख्यमर्थोपाजेनचिन्तया ॥८५॥ 
खीष्वध्यासितचित्तस्य ये पुंसः शुक्रविन्दव।। 
न ते सुखाय मन्तव्या स्वेदजा इव विन्दव। lag 
कृमिभिः पीड्यमानस्य कुष्ठिनः पामरस्य | 
कराड्यनामितापेन ` यद्भवेत्ल्लीछु afar lavni 
यादृशं मन्यते सौख्यं गरडेपूतिविनिगंमात । 
WIESE wg मन्तव्यं नाधिकं तासु. विद्यते naal 


. कामाग्नि से सन्तप्त होता हआ वह रात में नींद नहीं ले पाता और | 
अर्थोपाजन की चिन्ता के कारण दिन में भी कहाँ सुख पाता है! aa : 





dE -— ० जा em om bom do o" am — Pese e O a. o e TT Tin 






à cH Ta a ट्क, mm —»5 m 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
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रमे हए चित्तवाले पुरुष के जो वीय॑-बिन्द्‌ हैं, वे भी उसे सुख प्रदान करते 
हए नहीं कहे जाते; अपितु पतले होकर स्वेद विन्दुओं की भाँति निकलते 
रहते हैं । कृमियों द्वारा पीड्यमान पामर. कुष्ठरोग के रोगी को खुजलाने 
की जलन से जो सुख प्रास होता है, वही सुख स्त्री-संसग से समझना 
चाहिए | जैसा सुख कपोल में दुर्गन्धि के निवारण से माना जाता है, वेसा 
ही सुख स्त्री में समझना चाहिए, उससे अधिक सुख स्त्री में नहीं 
होता ॥ ८५-८८ Il 


विण्मुत्रस्य समुत्सर्गात्सुखं भवति यादृशस्‌। 
तादृशां wig विज्ञेयं Ye: कल्पितमन्यथा।।८६॥। 
रेतसो निगंमो यावत्सुखं तावद्धि विद्यते । 
विरुत्रयोविसगऽमि-ततो वे नाविक ge gel ` 


नारीष्वर्वस्तुसूतास्तु सवदोषाश्रयासु च। 
नाशुमात्र सुखं तासु कथिते पंचचूडया ॥६१॥ 


Pe 5 
__मॅल-मृत्र का त्याग करने से जैसा सुख होता है वैसा ही सुख ai 





भी ना नाह मुरा न अजा मा लत 
के साथ भोग काल में त्याग करने में जितना | 
ही सुख विष्ठा और मत्र के त्याग करने में भी होता है, उससे अधिक wi 
के संभोग का सुख नहीं है । स है | सभी दोषों को. आश्रयभता  तथा-- AR 
उने fep में agaa भी सुख नहीं है, ऐसा-पंचचूडा ने कहा 


है — ÀÀ— —À 


८“ € ८६-६१ Il 


सम्मानमपमानेन वियोगेनेष्टसङ्गम। । 
यौवनं जरयाग्नस्तं क्व॒  सोख्यमनुपद्रवस्‌ ॥९२॥ 


वलीर्पालतकायेन शिथिलीकृतविग्रह्‌। । 
सवंक्रियास्वशक्तश्व जरया जजरीकृतः॥६३॥ 


ख्लीपुसोर्योवनं ह्ृद्यमन्योन्यस्य प्रियं पुरा। 
तदेव जरयाग्रस्तमनयोरपि न प्रियस्‌॥६४। 
भ्रपूर्ववत्स्वमात्मान जरया परिपीडितस्‌। 
यः qaa विरज्येत कोऽन्यस्तस्मादचेतनः ।६५॥ 


ग 
अपमान के द्वारा सम्मान, वियोग के द्वारा इष्ट वस्तु की प्राति तथा 
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वृद्धावस्था के द्वारा युवावस्था ग्रस्त दै तो--फिर-यहाँ उपद्रवरहित -सुख कहाँ | 
है ! वृद्धावस्था दास-जजरीभत बनाया-गया;- कुरिया से युक्त अज्ञो वाला | 
शैथिल्य को प्राप्त Esp उसका-शरीर-सम्पूण क्रियाओं में. असमथ हो जाता | 
है। स्री-पुरुष का यौवन जो पहले-पहले एक दूसरे के [eu बड़ा ही प्रिय | 
और ₹चिकर था वही अब बृद्धावस्था से ग्रस्त होने के कारण उन दोनों को | 
और न तो बृद्ध पुरुष को युवती स्त्री ही । दृद्धावस्था से पीड़ित होने के कारण 
जो A को पहले जेसा न _देखते इए भी विरक्त नहीं होता, उससे बढ़कर 
मखे, जड़ भला और कोन है? ॥ ६२-६५ II 


| 

| 

| 

| 
जराभिभ्रूतः पुरुषः पत्नीपुत्रादिबान्धव | 
अशक्तत्वाददुराचा रभू ध्यश्व परिभूयते ॥९६॥ | 
न धर्ममथं काम च मोक्षं च जरयायुतः | 
sem साधयितुं तस्माद्वा धम समाचरेत्‌ ॥६७॥ | 
| 

| 

| 

| 

| 


वातपित्तकफादीनां वेषम्यं व्याधिरुच्यते । 
वातादीनां aka देहोऽयं परिकीतित। nea 


तस्माढयाधिमय ज्ञेय शरीरमिदमात्मन। । 
वातादव्यतिरिक्तत्वावयाधीनां पञ्जरस्य च ॥६९॥ 





वृद्धावस्था से अभिभूत पुरुष अशक्त होने के कारण दुराचारी पत्नी 
पुत्रादि कुटुम्बिया तथा नौकरो द्वारा भी तिरस्कृत. होता है | दृद्धावस्था से 


> 


अस्त पुरुष धर्म, अथ, काम और मोक्ष, किसी का भी साधन करने में समथ 
नहीं होता । इसलिए धर्म का साधन युवावस्था में ही कर लेना चाहिए | 


Ame, पित्त, और कफ आदि की विषम विषमता ही व्याधि कही जाती है और यह | 
देह तो इन्हीं वात पवे वात भावि qr कह का समह कहां गया है; इसलिए अपने इस शरीर 
व्याधि आदि से परिपूर्ण ही समझना चाहिए | क्योंकि यह देह ओर ये 
व्याधियाँ--दौनौ वाते आदि से संयुक्त हैं ॥ 88-88 ॥ — 
रोगेर्नानाविधेर्याति देही दुःखान्यनेकधा । 
तानि च स्वात्मवेद्यानि किमन्यत्कथयाम्यहस्‌ ॥१००॥ 


एकोत्तरंमृत्युशतम स्मिन्देहे प्रतिष्ठितस्‌ । 
7 तनक) कालसयुक्तः शेषाश्चागन्तब! स्मृता ॥१०१॥ 


^ 
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थे स्विहागन्तवः प्रोक्तास्ते प्रशाम्यन्ति AT: । 
जपहोमप्रदानेश्च  कालमृत्युने शाम्यति ॥१०२॥ 
विविधा व्याययस्तत्रसर्पाद्याः प्राणिनस्तथा । 
विषाणि चामिचाराश्चमृत्योद्वारारि देहिनाम्‌ ॥१०३॥ 


` यह जीव नाना प्रकार के रोगों से अनेक प्रकार के दुःखां को प्राप्त होता 
है और ये सभी दःख सबको स्वयं अनुभूत हैं, में इससे भिन्न क्या कहूँ ¦ एक 
से एक बढकर uga सेकढ़ों दःख इस शारीर में प्रतिष्ठित हैं, जिनमें 
कालनिर्घोरित एक मृत्यु दे और शेष दःख आगन्तुकमांत्र कहे गये R । वे 
औषध, जपः होमं दान आदि दवारा शाम्य हैं; किन्तु कालनिधोरित मृत्यु का 
शमनं नहीं होता और वहाँ भी जीवो की मृत्यु के अनेक द्वार कहे गए 
हैं--व्याधियाँ, सर्पादि, प्राणी, विष ओर अभिचार आदि ॥ १००-१०३ ॥ 


पीडितंसपंरोगाद्य रपि घन्वन्तरि! स्वयस्‌। 
स्वस्थीकतुं न शक्नोति कालप्राप्तं हि देहिनस्‌ ॥१०४॥ 


नौषध न तपो मन्त्रा न मित्राणि न वान्धवाः 
शक्नुवन्ति परित्रातुं नरं कालेन पीडितस्‌ ॥१०५॥ 
रसायनतपोजप्येर्योगसिद्ध महात्मभिः । 
अवान्तरित शात्तिः स्यात्कालमृत्युमवाप्नुयात्‌ ॥१०६॥ 
नास्ति मृत्यु समं दुःख नास्ति मृत्यु सम भयस्‌ । 
नास्ति मृत्युसमख्नासः सवंषामपि देहिनाम्‌ ॥१०७॥ 
यदि वह काळ आ पहुँचा तो सर्प, रोगादि से पीड़ित होने पर भी जीव 
को स्वयं धन्वन्तरि भी नहीं स्वस्थ कर सकते । काल द्वारा पीड़ित मनुष्य को 
न तो औषध, न तप, न मंत्र, न मित्र और न बान्धव कोई नहीं बचा 
सकता । रसायन; तप; जप, योग और सिद्ध महात्मा. मी उसे शान्ति प्रदान 
नहीं कर सकते. और वह काल मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । सभी प्राणियों के-- 
लिए मृत्यु जेसा कोई दुःख नहीं हैं मृत्यु जेसा कोई भय नहीं हे और मृत्यु 
जेसा कोई त्रास भी नहीं है ॥ १०४-१०७ | 
` सद्भार्यापृत्रमित्राणि राज्यरवयं सुखानि wi 
ग्राबद्धानि स्नेहपाशम्‌ त्युः सर्वाणि कृन्तति | १०८॥ 
जायते योनि कीटेषु सृतः कसंवशात्पुन: । 
1 देहभेदेन यः Taat कम॑संक्षयात्‌ ॥१०९॥ 
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मरणां तद्विनिदिष्टे न नाशः परमाथंतः। 
महातमः प्रविष्टस्य ` छिद्यमानेषु मर्मसु ॥११०॥ 
यदु दुःखं मरणे जन्तोनं तस्येहोपमा afaq | 
हा तात मातः कान्तेति क्रन्दत्येवं सुदुःखितः ॥१११॥ 
स्नेह पाशा से बचे हुए इन सभो सती खरी, पुन्न, मित्र, राज्य, Gad 
_आदि सुखो को मृत्यु नष्ट कर देती है । कमं क्षयं हो जाने के. कारण -मरा- | 
S वह पुनः कीट योनियों में जाता हे और देहभेद होने के कारण वह. 
(ऐसा मानता है कि मानो उसका पूर्वःपूर्व के देहों से कोई सम्बन्ध ही न रहा | 
हो। किन्तु जिस मृत्यु का निरूपण किया गया है वह वास्तविक नाश नहीं | 
X फिर भी महा अन्धकार में प्रविष्ट हुए उस जीव को मर्मस्थानो पर छेदन | 
किए जाने पर जो दुःख होता है उसकी यहाँ कहीं मी उपमा नहीं है । अरे. | 
बाप ! अरी माँ ! अरी प्रिये ! ऐसा कह कर बहत दुःखी - होकर वह करुण | 
कुन्दन करता हेत १०८-१११॥ ˆ ˆ 0 d 
मरडक इव सपण ग्रस्यते मृत्युना जगत्‌ । 
बान्धवः सम्परित्यक्त। frasa परिवारितः ॥११२॥ 
निःवसन्दीर्घमुष्ण॑ च सुखेन परिशुष्यता । 
खट्वायां परिवृत्तो हि उह्यते च ggg ॥११३॥ 
सम्मूढः क्षिपते$त्यथ' हुस्तपादावितस्ततः। 
खट्वातो वाञ्छत भूमि भुमेः खट्वां पुनमेहीम्‌ ॥११४॥ 
D मृत्रविष्ठानुलेपित: । 
याचमानरच सलिलं शुष्ककण्ठोष्ठतालुकः ॥११५॥ 


| 
| 
\ _ जैसे सपं मेढक को निगल जाता | है वैसे ही मृत्यु इस जगत्‌ को निग 
| 


am at cns amas e at <०- > 
Caf "——————— —À 








जाती है | A LAN यार अपने प्रिय बान्धवों द्वारा वह घिरा हुआ मी उनके द्वारा हठात्‌ 

छोड़ दिया जाता है । एकदम सूखते हुए मुख से छम्बी छम्बी और गरम-गरम | 
पा ताता काब इना वह बारबार regi को परात 

। अत्यन्त सम्मूढ हुआ वह हाय-पैरो को इघर-उघर ied है और | 

चारपाई से थ्वी ` साई yet पर, दखनी से चारपाई पर और पुनः चारपाई से प्रथ्वी पर | 

.जाना चाहता है। मूत्र और विष्ठा से छिपटा हुआ कण्ठ, ओठ और ताछ | 

आदि के सूख जाने के कारण.विवश होकर लज्जा छोड़कर जल माँगता है। 

£ UU ess x Lr RRAN | 
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चिन्तयानः स्ववित्तानि कस्येतानि सरते मयि | 
यमदूतैनीयमानः _ कालपाशेन कितः |।११६॥ 
a a 
म्रियते agak गले घुरघुरायते | 
जीवस्वणजलूकेव देहाइ है विशेत्क्रमात्‌ ॥११७।' 
-__/सम्माप्योत्तरमशेन देइ त्यजति पूर्गकस्‌ । 
मरणात्प्राथंना दुःखमधिक हि विवेकिनः ॥ ११८ 
_क्षणकं मरणे दुःखमनन्तं प्राथंनाकृतस्‌ । 
V जगतांपतिरथित्वाद्विण्णुर्वामनतां गतः ॥११६॥ 


_ जिसे यहः चिन्ता होती AR मर जाने के पश्चात्‌ यह मेरा थने 
किसका होगा १ तब तक यम के दूत कालरूपी पाश से... उसे खींचकर ले 


"wer É| उसके गले में घर-घर की आवाज़ होती है और वह देखनेवालो 
के लिए. मर जाता है किन्तु वह जीव तो इस शरीर को छोड़कर क्रमश 


दूसरे शरीर में ठीक उसी प्रकार प्रविष्ट हो जाता दवै जिस प्रकार तुणजलुका 
( जोक ) दुसरे तृण को पकड़कर प्राथ ही पहले तृण को छोड़ देती हे । अपने 
अंशमात्र के द्वारा दूसरे शरीर को प्रासकर पूर्व शरीर को छोड़ देता है। 


m >>> 


ग्रद्यपि भौतिक दृष्टि से मृत्यु को सबसे बड़ा दुःख कहा गया है फिर भी 


विवेकी को मृत्यु से भी अधिक दुःख याचना में प्रतीत होता है क्योंकि मरण 


में क्षणमात्र का ge होता हैं परन्तु याचना द्वारा होनेवाला दुःख तो अनन्त 


' काळ तक के लिए होता है। सम्पूर्ण लोका के अधिपति भगवान्‌ भी विष्णु 
“को भी याचना के ही कारण वामनत्व को प्रास होना पड़ा ॥११६-११६॥ 


q 
S Do — 


TA 


झ्रधिकः को5परस्तस्माद्यो न यास्यति लाघवस्‌ । 

` ज्ञात॑मयेदमधुनामृत्योभर्वात यदु शुरुः॥१९०॥ _ 
न परः प्रार्थयेद्‌ सुयस्दुष्णा लाघवकारणसु। . 
ग्रादौ दुःखं तथा मध्ये दुखमन्तं च दारुणस्‌ ॥१२१॥ . 
निसर्गास्सर्गसूतानामिति दुःखपरम्परा । 
वर्तमानाच्यतीतानि दुःखाब्येतानि यानि तु ut RU 
न नरः शोचयेज्जन्म न विरज्यति तेन ठो । 
ग्रत्याहारान्महद्‌ >खमल्पाहारात्तदन्तरप्‌ ॥१२२।। 


_उनसे,बदकर और कौन हे जो eus और कौन दै जो ल्घुता को न प्रास होगा । मृत्यु से भी... 
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जो बड़ा है वह आज. मुझे ज्ञात हो गया। चू कि तुष्णा लघुता का कारण 
है इसलिए किसी दूसरे को भी पुनः किसी की प्रार्थना नहीं करनी चाहिए | 
इसमें आदि में दुःख, मध्य में दुःख और अन्त में तो दारुण दुःख है हो। 
सृष्टि के आर्म से ही यह भूतो के दुःखों की परम्परा चल रही है। Ig 
भी वर्तमानकालीन दुःख हैं वे सबके सब _ अतीतकालीन हैं । दःखों का. 
चिरकाल से अभ्यास होने के कारण मनुष्य जन्म आदि के विषय मेन तो | 
सोचता है ओर न उससे विरक्त ही होता है। अधिक आहार कर लेने पर 
दुःख होता है और आहार में न्यूनता आने पर उससे भिन्न प्रकार का दुःख | 
होता है ।। १२०-१२३ I ENT B 
D WISI] कण्ठो भोजने च कुतः सुखम्‌ । 
& सर्वरोगाणां व्याधिः श्रेष्ठतमः स्मृतः॥ १२४।। 
सु/चान्वौषधिलेपेन क्षणमात्र' प्रशाम्यति । 
[दुव्याधेवदना Mat निःशेष बलकृन्तनी ॥१२५॥ 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
१ तया$भिहतो भ्रियते यथान्येर्याधिभिनं रः i | 
| 
| 
| 
। 





तद्रसेऽपि हि कि सौख्यं जिह्लाग्रपरिवतिनी ॥१२६॥ 
तत्क्षणादधंकालेन कण्ठं प्राप्य निवतंते। 
इति भशुदुव्याधितप्तानामच्चमौषधवत्स्मृतम्‌ ॥१२७॥ 

_ मोजन करते ससय़-मळा ट्रता है भला, भोजन d ! भूख 
सभी रोगों में सबसे बड़ी व्याधि कही t m cer आग 
_लेपसे क्षणमात्र को शान्त क्षणमात्र को शान्त हो जाती हे । सम्पूर्ण बळ को काट डालनेवाढी, 

-मूल की व्याधि से बड़ी तीव्र वेदना होती है। अन्य व्याधियों की ak | 


—— 


ANT से मी आहत हुआ व्यक्ति मर जाता | वह जिहवा के 

घास हुआ व्यक्ति मर जात वह जिहवा के अग्न भाग पर | 

pu DURS aa क्या सुख है ! गले के पात 

पहुंचकर वह आधे क्षण में ही निवृत्त हो जाती है। इसलिए qw ल्पी | 

पहः आधे क्षण में ही निवृत्त ए. qued 

व्याधि से पीडित लोगो के लिए अन्न औषधि की भाँति कहा गया हे। | | 
TA ` ॥१२४-१२७॥ | 
| खाय मन्तव्यं परमार्थन परिडते; । | 

मृतोपमस्च यः शेते सर्वका्यविवर्जितः ।१२ब॥ 

तत्रापि च कुतः hel तमसा चोदितात्मनः। 
„ MAR कुतः del कार्यपपहतात्मनः ॥१२९॥ 
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| 

| कुषिवाणिज्यसेवाद्यगोरक्षादि ` परिश्रमेः॥ 

| प्रातसू'त्रपुरीषाभ्पां मध्याह्ने क्षत्पिपासया ।।१३०॥ 
: तृप्ताः काम्येन बाध्यन्ते निद्रया निशिजन्तवः ।१३०३॥ 
| 


T. सम्पूर्ण कार्यों को छोड़कर मृतवत्‌ जब मनुष्य सो जाता है उसे भी 

।। पण्डित लोग परमार्थतः सुख का कारण नहीं मानते | तमोगुण से आच्छादित 

र/ होने के कारण वहाँ भी क्‍या सुख दै! तथा कार्या में प्रताड़ित अन्तःकरण 

र | वाले पुरुष को जागने में भी क्या सुख t! कृषि, व्यापार, सेवादि तथा 

| गोरक्षादि परिश्रमों के द्वारा भी क्या सुख है! प्रातः मल-मृत्र का त्याग करने 
में और मध्याह्न मै भख-प्यास से कष्ट होता है | तत्तत्कामनाओं से तृप्त 
हए प्राणी रात्रि में निद्रा से बाध्य कर दिए जाते हैं ॥१२८-१३०३॥ 


| 

| ग्र्थ॑स्योपाजेने दुःखं दुःखमजितरक्षणे ॥१३१॥ 

| नाशे दुःखं. व्यये दुःखमथस्येव कुतः सुखम्‌ । 

| चौरेभ्यः सलिलेभ्यो$गने! स्वजनात्पा थिवादपि ॥१३२॥ 
| भयमर्थवतां नित्यं सृत्योदहभृतामिव। 

| खे यथा पक्षिभिर्मा'सं भक्ष्यते दवापदेभु वि ॥१३३॥ | 
 जलेच भक्षयते मत्स्यस्तथा सववत्र वित्तवान्‌ । 

| विमोहयन्ति सम्पत्सु वारयन्ति ARY च ॥१३४॥ 
j 


खेदयन्त्यजेने काले कदार्था, स्युः सुखावहाः ॥११४४॥ 


इसी प्रकार घनोपाजेन में दुःख, उपार्जित घन-की-रक्षा मैं दु:ख;-घन-- 
के नाश में दःख तथा उसके व्यय में भी दःख ही है । इस प्रकार भला, घन 
में सुख कहाँ हे! धन के लिए चोरों से भय, पानी और अग्नि से भम, 
| उसी प्रकार स्वजनों और राजाओं आदि से भी भय बना रहता-हे | 
| frs प्रकार देह घारियो को cx से भय बना रहता है उसी प्रकार 
| | घनवार्नो को नित्य नाना प्रकार के भय बने रहते हैं आकाश में जेसे पक्षी. 
भयभीत होकर मांस भक्षण करते हैं, पृथ्वी पर जसे कुत्ते भयभीत होकर 
मांस भक्षण करते हैं, जल में मछुलियाँ जिस प्रकार भयभीत होकर मांस आदि 
भक्षण करती हैं उसी प्रकार घनवान्‌ सर्वत्र सवदा भयभीत रहता है | वे घन: 
वान्‌ विपत्तियों में उनका निवारण करने में दःखी होते हैं और सम्पत्तियों में. 
_ शगान्ध होकर उपाजन के समय खेद को प्राप्त होते हैं । भला, घन सुख का 
कारण कब होता हे ! ॥ १४१-१३४३ ॥ 


Sm छळ aveo 
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४२९ . वेशभ्य 


प्रागरथंपतिरुद्वि्नः पक्चात्सर्वाथं निःस्पृहः ॥१३५॥ 


तयोरर्थपतिदु ःखी सुखी wer विरक्तधीः | 
हेमन्ते शेशिरं द॒श्खं ग्रीष्मे तापस्यदारुणम्‌ ॥१३६॥ 


प्रावृष्यत्यल्पवृष्टिभ्यां कालेऽप्येवं कुतः eu । 
विवाहृविस्तरेद्ःखं तदुगर्भद्विहने पुनः ।।१३७॥ 
सृतिवषम्यदुःखदच दःखं विष्ठादि कर्मभिः । 
दन्ताक्षिरोगेपुत्रस्य हा कष्टं कि करोम्यहस्‌ ॥११८॥ 


पहले जब तक उसे घनपतित्व का अभिमान रहता है तब तक वह अनेक | 
प्रकार से उद्विग्न होता है ओर पीछे सम्पूर्ण घनो से विरक्त होकर निःस्पह 
हो जाने के कारण अथप्रपञ्च में अब तक आसक्त होने के पश्चाताप | 
कारण उद्विग्न न Bert [wa दोनों में धनवान्‌ को दःखी और विरक्त बुद्धि 


=_e >>» > Toa —.. 


वाले को में Em मानता हूँ ।. 





होत [ है — e — ऋतु 


=-= 








करू १ इस प्रकार दःख होता. हे ।। १३५-१३८ 

गावो नष्टाः कृषिभंग्ना भार्या च प्रपलायिता | 
वालापत्या च मे भार्या कः करिष्यतिरन्धनम्‌ ॥१३९॥ 
विवाहकाले कन्यायाः कीदृशश्च वरो भवेत्‌ ॥ 
एतच्चिन्ताभिश्रुतानां कुतः elem कुटुम्बिनास्‌ ।;१४०॥ 
कुट्म्बचिन्ताकुलितस्य पुस 

श्रत च शोलं च गुणाश्च सर्व । 
warme निहिता इवाप 

प्रयान्ति देहेन समं विनाशनम्‌ ॥१४१॥ 
राज्येऽपि हि कुतः सोख्यं सन्धिविग्रहचिन्तया। .- 
पुत्रादपि हि भय यत्र तत्र सौख्य हि PEI ॥ १४२॥ 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
E. 
| 
| 
| 
| 
l 
| 


| 
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गायें नष्ट हो_ गई, :खेती छिन्त-भिव्न हो गई और स्त्री भाग गई । 
मेरी स्त्री की सन्तान छोटी है, रसोई कोन बनाएगा ? विवाह काल में कन्या 
को कैसा वर मिलेगा ! इसी प्रकार की चिन्ता से अमिभत अन्तःकरण वाले 
gek को भला, कहाँ से सुख प्रास होगा ! कुटुम्व की चिन्ता से व्याकुल 
"चित्त वाले पुरुष का शास्त्रीय ज्ञान, उत्तम स्वभाव और अन्यान्य सारे गुण 


कच्चे घडे में डाला गया जल घड़े के साथ-साथ नष्ट हो जाता है | सन्धि 
विग्रह की चिन्ता से युक्त राज्य में भी कहाँ से सुख हो सकता दै! सच तो 
यह है कि राज्य में जहाँ पुत्र से भी भय हे वहाँ सुख ही केसा ! 


॥१३९-६४२॥ 


स्वजातीयादभयं प्रायः सवषामेव हि देहिनास्‌ t 
एकं द्रव्याभिलाषित्वाच्छुनामिव TETA ॥१४३॥ 


न प्रविद्य वनं कश्चिन्नुप! ख्यातो$स्ति भ्रुतले । 
निखिलं यस्तिरस्कुत्य सुखं तिष्ठति निभयः ॥१४४॥ 


gà बाहुसह्रं हि पातयामास सुतले। 
श्रीमतः कातँवीयंस्य ऋषिपुत्रः प्रतापवान्‌ ॥१४५॥ 


ऋषिपुत्रस्य रामस्य रामो दररथात्मजः 


. जघान वीर्यमतुलमूध्वंगं सुमहात्मनः ॥१४६॥ 
प्रायः सम्पूर्ण प्राणियों को अपनी जातिवाछों से मी भय होता हे इसका 


at एक मात्र द्रव्य ( अथवा विषयजात ) के लिए सबकी इच्छा 


- 


' और फलस्वरूप परस्पर कुत्तों का-सा व्यवहार होता हे । कोई राजा वन में - 






तो प्राप्त करता है, परन्तु सुखी नहीं होता ।_ 


| इसके त n का त्याग करके वन में प्रवेश करता है वह निभय, . 


ठ ree कर सुखपूर्नक स्थित होता है । ८ 
दु मै प्रतापी ऋषिपुत्र जामदग्नि ने भीमान्‌ कातंवीय के सह बाहुओं 


को_काटकर_ पृथ्वी -RRI दिया | उन . महात्मा ऋषिपुत्र परशुराम के 


=o को.दशरथ पुत्र राम ने नष्ट किया ॥ १४३-१४४।। 


जरासंघेन रामस्य तेजसा नाशितं यशः 
जरासंघस्य भीमेन तस्यापि पवनात्मजः ॥१४७॥ 
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हनुमानपि quur विक्षिप्तः पतितः क्षितो। 
सूरयः प्रतापदुक्तोऽपि मेघेः deren क्वचित्‌ ॥ १४८ 


क्षिप्यते वायुना मेषो वायो वीय नगेजितः | 
दह्यन्ते वह्लिना शेत्राः afi शाम्यते जल: ॥१४९॥ 


तज्जलं शोष्यते qued सूर्याः सह वारिशा । 
त्रेलोक्येन समस्ताश्च नश्यन्ति ब्रह्मणो दिने ॥१५०॥ 


जरासन्ध ने अपने -तेज से राम के. यश का नाश किया भौम ने 
जरासन्ध का और पवनपुत्र हनुमान ने भीम का । हनुमान को सूर्य ने उठा कर 
'फॅक दिया और वे मूर्च्छित होकर पृथ्वी पर गिरे । प्रतापयुक्त सूर्य भी dul 
कभी-कभी आच्छादित हो जाता है।_उस मेघ को वायु उठा ले जाता है 
और बाबु के पराक्रम को पर्वत जीत लेते है । पर्वत अग्नि से दुग्ध होते ह | 
“अग्नि जळ से शान्त होती है | जल का शोषण सूर्य करते हैं और वे समस्त 
सूर्ये जल के साथ तथा त्रेलोक्य के साथ ब्रह्मा का दिन पूर्ण होने पर नष्ट 
हो जते RYES ` | 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 


ब्रह्मापि fuus साधंसुपसंहियते पुनः। 
पराधद्वयकालान्ते शिवेन परमात्मना ॥१५१॥ 


एवं नेवास्ति संसारे यच्च सर्वोत्तमं बलम्‌ । 
विहायेकं जगन्नाथं परमात्मानमव्ययस्‌ ॥१५२॥ 


ज्ञात्वा सातिशयं सवमतिमानं विवर्जयेत्‌ | 
एवंभूते जगत्यस्मिन्कः सुरः परिडतो5पिवा ॥१५१॥ 


न ह्यस्ति सवंवित्कश्चिन्त वा मूर्खोऽपि adan | 
यावद्यस्तु विजानाति तावत्तत्र स पण्डित ॥१५४।। 
भगवान्‌ 


SE न शिव के दारा देवताओं के साथ-साथ अह शिव के द्वारा देवताओं के साथ-साथ ब्रहम्ना-का मी दो परा | 
SET ATA उपसंहार हो जाता है | इस प्रकार एक मात्र.जगन्नाथ | 
PA छोड़कर इस संसार में ऐसी-कोई-भी वस्तु नही, जो | 
उपम बह: कही जा सकती हो | संसार में सब कुछ सातिशय है अर्थात 
CEPS बढ़कर एक है, यह जानकर अत्यधिक मान का परित्याग कर देना | 
चाहिए] इस प्रकार के-इस जगत्‌ में कौन देवता है और कौन पण्डित है! | 





| 
| 
| 
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adag भयान्वितं भुवि qur वैराग्यमेवाभयम्‌ ४१ 
यहाँ कोई भी सर्नश नहीं है और सर्गथा कोई मूख भी नहीं हे । जब तक 


san Ta e—a जना 


जिस विषय में जो जानता है तब तक उसमें वह पण्डित है ॥१५१-१५४॥ 


समाधाने तु JAA प्रभाव: सदृशः स्मृतः। 
वित्तस्यातिदायत्वेन प्रभाव। कस्यचित्क्वचित्‌ । १५५॥ 


दानवेनिजिता देवास्ते देवनिजिता पुनः । 
इत्यन्योन्यंश्रितो लोको भाण्येजेयपराजयेः ॥१५६॥ 


एवं aagi राज्ञां प्रस्थमात्राम्बुभोजनस्‌ । 
यानं शय्यासनं चेव शेषं दुःखाय केवलस्‌ ॥६१७॥ 


प्रमे चापि भवने खटवामात्र परिग्रहः | 
उदकुम्भ gerer व्लेशायास प्रविस्तरः॥ १४८ 


RR TT 
कहीं किस | दानवो के द्वारा देवता 
लोग पराजित किए गए और पूनः देवताओं ने दानवो को पराजित किया | 
इस प्रकार यह संसार _जय-पराजयमलक भाग्यो के द्वारा एक दूसरे पर अव- 
लम्बित है । इस प्रकार राजाओं का अन्न और जल भी केवल सेर भर का ही 
होता है। बै मी दो ही वस्र धारण करते हैं, एक सवारी-झेती है, बेठने के 
लिए आसन औरं शयन करने _के-लिए-शय्या_होती हे, इसके अतिरिक्त सब 
कुछ उनके लिए भी दुःख का ही_कारण-है। सातवें wg में अर्थात्‌ अन्तःपुर 
में भौ राजा का परिग्रह केवल शथ्यामात्र है । जल से भरे हुए संकड़ों घड़े 
आदि तो क्लेश और आयास के विस्तारमात्र हैं ॥ १५५-९५८ 


्रत्यूषेतयंतिर्घोषः समं पुरनिवासिमिः। 
राज्येऽभमानमात्रं हि ममेदं वाद्यते गृहे॥१५९॥ 
सवंमाभरणं भारः सरवंमालेपनं मलस्‌। 
सवं प्रलपितं गीतं तृत्यसुन्मत्तचेष्टितस्‌॥१६०॥ 
इत्येवं राज्यसम्भोगेः कुतः सौख्यं विचारतः 
नुपाणा fad चिन्ता वान्योन्यं विजिगीषया ॥ १६५।। 


प्रायेण श्रोमदालेपान्नहुषाद्या महानृपाः 
ken प्राप्तानि पतिताः कः श्रियया विन्दते सुखस्‌ ॥१६२॥ 


" eet SE तस आही Maman 
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प्रातःकाल नगरवासियों के साथ भेरी नाद केवल राज्य में अमिमानमात्र | 
का द्योतक है कि मेरे घर में यह. बजाया जाता हे। सारा आभरण वस्तुत; | 
मार है। सारा लेप वस्तुतः मल का लेप EI गीत आद . मिथ्या प्रलाप है | 
और नृत्य तो उन्मत्तों की चेष्टाए ही हैं | इस प्रकार विचार करके देखा जाय | 
तो राज्य के सम्भोगो में सुख कहाँ! -राजाओं को युद्ध में तथा एक दूसरे को | 
जीतने की इच्छा से. ferr होती दै.॥_प्रायः-लक्त्मी के मद से अनुलिप्त | 
नहुष आदि महाराजे भी स्वर्ग.को. ग्राप्त होकर पुन! निपतित हुए । भला, | 


2» 


लच्मी से कोन सुख को प्राप्त होता है ! ॥१५९-१६२॥ 
स्वग$पि च कुतः सोख्यं दृष्टा दीप्तां परश्चियस्‌ । 
उप्युपरिदेवानामन्योन्यातिशयस्थितासुः ॥१६३॥ 
qi yura स्वगंमूलच्छेरेन भुज्यते । 
न चान्यत्क्रियते कर्म सोऽत्र दोषः सुदारुणः । १६४॥ 
छिन्नमुलतरुयंद्रदिवसे ` पतति fadt 
पुण्यस्य संक्षयाराइन्निपतन्ति दिवौकसः ॥१६५॥ 
सुखामिलाषनिष्ठानां सुखभोगादिसम्म्लवेः | 
झकस्मात्पतितं दुःखं कष्टं स्वग दिवोकसास्‌ ॥१६६॥ | 
_स्वग में भी दूसरे-दूसरे देवताओं की एक से बढ़ कर एक ऊपर ही | 
ऊपर स्थित श्री को देखकर कहाँ से सुख है! मनुष्यों के द्वारा स्वर्ग में पुण्य | 
का फल भोग कर उसका मूळोच्छेद कर दियां जाता हे और वहाँ दूसरे कर्म | 
किए नहीं जाते; यही सबसे भयंकर दोष है । जैसे जड़ कटा हुआ VU कुछ 
ही दिनों में पृथ्वी पर गिर जाता है उसी प्रकार पुण्य क्षय होते ही स्वर्गवासी 
भी पृथ्वी पर गिर जाते हैं । सुख की अभिलाषा में निष्ठा रखने वाले unt 
वासियों की सुखभोगादि की बाढ़ के रूप में अकस्मात्‌ जब दःख आ पड़ता 
है तो भी बड़े कष्ट की बात होती हे ।१६३-१६६॥ 
_ इति स्वगऽपि देवानां नास्ति सौख्यं विचारत: ॥१६७॥ 

' घमक्षयाञ्च देवानां दिवि दुःखमवस्थितस्‌ । 
नानायोनिसहस्नेडु सम्भवः . पुणयसंक्षयात्‌ ॥१६८॥ 
रोगाश्च विविधाकारा देवलोकेऽपि संस्मृताः। ` 
यज्ञस्य शिररिछिन्नमरिविनीभ्यां संहितं पुन: ॥१६६॥ 
तेन दोषेण यज्ञस्य शिरोरोगः सदेव हि। 
मातण्डभानो। कुष्ठ च वरुणस्य जलोदरस्‌ ॥१७०॥। 

TU दशनवकल्यं भुुजस्तम्भः शचीपते; । 

सुमहान्क्षयरोगशच सोमस्य परिकीतित: ॥१७१॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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इस प्रकार यदि विचार करके देखा जाय तो देवताओं को भी स्वग में 
भी सख नहीं है । घमं का क्षय होने के कारण स्वग में देवताओं को भी 
दःख होना निश्चित है। पुण्यक्षय होने के पश्चात्‌ उन्हें मी सहसरं नाना 
योनियों में उत्पन्न होना पड़ता है। देवलोक में मी अनेक प्रकार के रोग 
कहे गए हैं «ifs यज्ञदेव का शिर काट डाला गया, जिसे अश्विनी 
कुमारी ने जोड़ा। इसी दोष से यज्ञ देव को सदेव शिरोव्याधि रहती हे. । 


मार्तण्ड भानु को कुष्ठ और वरुण को जलोदर, पूषा को दन्तक्लेश, इन्द्र 


' को बाहुस्तम्म और सोमदेव को महान्‌ क्षयरोग कहा. गया-है ॥६६७-१७१॥ 


ज्वरश्च सुमहानासीहृक्षस्यापि प्रजापतेः। 
कल्पे कल्पे च देवानां महतामपि संक्षयः॥१७२॥ 


पराधंद्वयकालान्ते ब्रह्मणश्वाप्यनित्यता । 
एवमेतञ्जगत्सवंमन्योप्यातिषये स्थितस्‌॥१७३॥ 
दु:खेराकुलितं ज्ञात्वा निवद परमाप्नुयात्‌ । 
निवदाच्च विरागः स्याहिरागाण्ज्ञानसभवः ॥१७४॥ 


ज्ञानेन तत्परं ज्ञानं शिंगं सुक्तिमवाप्तुयात्‌ । 
समस्तदुःखनिसुंक्तः स्वस्थात्मा स सुखी तदा । 
ज्ञः परिपूर्णश्च मुक्तरत्यभिधीयते ॥१७५॥ 


प्रजापति दक्ष को अत्यन्त महान्‌ ज्वर हुआ था । बड़े-बड़े देवताओं का 
भी प्रत्येक कल्प में विनाश होता है। दो पराधकाल व्यतीत हो जाने पर 
ब्रह्मा की मी नित्यता समास हो जाती हे । इस प्रकार यह सारा संसार परः 


स्पर एक दूसरे से बढ़कर स्थित है । इसे दुःखो से संकुल जानकर परम 
ग्लानि को प्राप्त होना चाहिए। ग्लानि से वैराग्य होगा ओर वैराग्य से 


ज्ञान की उत्पत्ति, तथा शान से परमात्मा का अपरोक्षानुमव प्राप्त कर कल्याण: 


_ स्वरूप मुक्ति प्राप्त करे | तदनन्तर. वह समस्त. जागतिक दुःखो से निमु क्त 
A स्वरूपस्थ होकर सुखी होगा । ऐसा. महापुरुष सवं, परिपूर्ण और 


-——— 


जीवन्मुक्त कहा जाता है ॥१७२-१७५॥ 


ह 
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| d / अत्यन्त मलपूण गर्भाशय में उल्ब ( गर्भ की झिल्ली ) से fewer हुआ 
` थह सुकुमार शरीर जीव, जिसकी पीठ और ग्रीवा की हड़ियाँ कुण्डलाकार 
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वेराम्याथं गर्भस्थ जीव की cuf ud उद्गार 
| तथा 
जन्म, बाल्य, योवन, वाधक्य आदि अवस्थाओं 
में मोहवश प्रातहोने वाले दुःखों का 
सुस्पष्ट विशद्रूपेण प्रतिपादन 
सुकुमारतनुगं भंजन्तुबंहुमला वृते । 
. उल्ब संवेष्टितो भुग्नपृष्ठग्रीवास्थिसँहतिः ॥१॥ 
ग्रत्यम्लकटतीक्ष्णोष्णलवणेर्मात भोजनेः । 
| अत्यन्ततापेरत्यथं बद्धमानातिवेदनः NRN 
प्रसारणाकुञ्चनादौ नाज्ञानां प्रभुरात्मन। | 
शकृन्मत्रमहापङ्कशायी सर्वत्र पोडितः॥३॥ 
| निरुच्छ्वासः सचेतन्यस्स्मरञ्जन्मशतान्यथ | 
| mR गर्भेऽतिदुःखेन निजकमंनिबन्धनः ॥४॥ 


' मुड़ी रहती हैं, माता के खाए हुए अत्यन्त तापप्रद, खट्टे, कडवे; चरपरे, 
गर्म और खारे पदार्थों से जिसकी वेदना बहुत बढ़ जाती है, तथा जो मल 
KAKI महापड क में पड़ा-पड़ा सम्पूणं अङ्गो में अत्यन्त पीड़ा का अनुमव 
करने पर भी अपने अज्ञों को फैलाने या सिकोड़ने में समर्थ नहीं होता और | 


चेतनायुक्त होने पर भी श्वाँस नहीं ले सकता, अपने सैकडौं पूर्व जन्मों का | 


स्मरण कर कमों से बंधा हुआ अत्यन्त दुःखपूर्वक गर्भ में पड़ा रहता है । 


॥१-४॥ | 


जठरानलसंतप्ताः पित्तारव्यरसविप्रूषः à 
! गर्भाशये निमनं तु दहन्त्यतिभूश तु माम्‌ unl 
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सवंवस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ ४९. 


| 

| ्रौदार्यक्रिमिवक्त्रार कुटशाल्मलिकण्टके: | 

| तुल्यानि च तु दन्त्यातं' पाखा स्थिक्रकचादितस्‌ ॥६॥ 
| गभे giagia जठरामिनिप्रदीपिते i 

| दुःखं मयाप्तं यत्तस्मात्कनीयः कुम्भपाकजस्‌॥७॥ 
| 


मयार्॒क्रलेष्मपा यित्व॑ वान्ताशित्वं च यदभवेत्‌ । 
कृमिभावश्च तत्प्राप्तं गभशायिना ॥५।। 


Æ समारुह्य दुःखं यादृक्‌ मथापि तत्‌ । 
नातिशेते महाद।खं निःशेषं नरकेषु तत्‌॥६॥ 


उस समय गर्भस्थ जीव गर्भावस्‍था में अनुमूत हुए अपने असीम दुःखों 
। उद्गार अत्यन्त कष्ट कें साथ प्रकट करता है कि जठरानल से सन्तप्त 
पित्तनामक रस फे विन्दु गर्भाशय में निमग्न सुभे अत्यन्त पीड़ित कर 
रहे हैं । कूट शाल्मलि के कण्टकों के समान तीच्ण पेट के कीड़ों के सुख 
समीप के अस्थिरूपी आरे से दःखित मुझे अत्यन्त पीड़ित कर रहे हैं। 
गर्भ में अत्यधिक मल-मृत्र आदि की gia से और जठराग्नि की ज्वाला से 
जो मुझको दुःख प्राप्त हुआ है उसकी अपेक्षा ङुम्भीपाक नरक का मौ कष्ट 
कुछ कम ही है dig, रक्त, कफ आदि अत्यन्त घृणित पदाथ ही पान करने 
को और वान्ति ही भक्षण करने को मिलती है। तथा अशुचि पदार्थ मल- 







ति क क at tue 


जाता है । जो दुःख गर्भाशय में सोकर मेने प्राप्त किया हे वह सम्पूर्ण नरकों 
में भी पड़कर नहीं प्राप्त होता ।।५-६। Nec 
सदेही तवमे मासि सवलक्षणसंयुतः। 


जानञ्छुभाशुभं कमं संस्मरेत्यूवंजन्मजस्‌ ॥१०॥ 
नानायोनिसहस्राणि दृष्टा चव ततो मया । 
ग्राहारा विविधा Seet: पीताश्च विविधा: स्तनाः ॥११॥ 
मातरो विविधा दृष्टाः पितरोभ्रातरस्तथा। 
नानायोनिमहं प्राप्तो मनुष्यपशुपक्षिणास्‌ ॥१२॥ 
तत्रोषितोऽतिद्‌ःखेन गभमूत्रमलावृतः। 
उल्वेनवेष्टितो भुग्नपृष्ठग्नीवा स्थिसंहति: ॥१३॥ 
गर्भाशये स्थितो देही ज्ञातवांश्रिन्तयेदिदस। | 
कि कृतं दुष्कृतं कर्मं य॒तो गभ निवेशितः utu 
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मत्र आदि में ही पड़ा रहने-के कारण गर्भ में स्थित प्राणी कीड़ा ही हो . 
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वह देहधारी जीव नवें महीने में सव लक्षणों. से सम्पन्न होकर अपने | | V 
पूर्व जन्मों के किए. हुए शुभाशुभ कर्मा को स्मरण करता है । मेंने सहखो पूर्व ' 
जन्मों को देखा, उनमें नाना प्रकार के भोजन किए, नाना प्रकार के - | 
नाना योनियों के स्तनों का पान किया | बहुत से माता, पिता एवं ञ्राताओं.| 
को देखा और मनुष्य, पशु, पक्षी आदि अनेकानेक योनियों को प्राप्त किया। | 
उन समस्त योनियों में निजक्कत कर्मफर्लो का उपभोग करते हुए. इस समय | 
e | 
मल-मूत्र से आदत्त इस गर्म में बड़े ही कष्ट पूवक निवास कर रहा हूँ | gu 
लाकार gA हुई पीठ एवं ग्रीवा की अस्थियों वाला, जरायु से परिनेष्टित गमा | 
शाय में स्थित देही अदृष्ट के द्वारा अपने दिव्य ज्ञान को प्राप्त कर इस प्रकार | 
चिन्तन करता है कि मैंने पूर्वजन्म में कौन-सा दुष्कृत किया था कि जिसके | 
फलस्वरूप इस Wf गर्भ में प्रविष्ट कराया गया हूँ ॥१०-१४॥ 


अहो अत्यन्त पापोहं भृत्यापत्यमित्रयोषिद्यूहक्षेत्रधनधान्या- 
दिष्वत्यंतरागेण कलत्रपोषणाथ परधनक्षेत्रादिक पश्यतो 
हरणाद्य पायेरपहृत्य कामांघतया परख्ीहरणादिकमनुसूय 
महापापान्याचरन्तेः पापेरहमेक एवंविध Tu पुनः 
स्थावरादिषु महादुःखमनुसूय संप्रति जराग्रुणा 
परिषेष्टितोंतदुःखेन बहिस्तापेना च दह्यामि uuu 
| “जातस्यैव मृतरचेव जन्म चेव पुनः पुनः । 
' ग्रहो दुःखोदधोमग्नो न पद्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥१६॥ 
| यन्मयापरिजनस्याथ कृतंकमं शुभाशुभम्‌ । 


| एकाकी तेन दह्यामि गतास्ते फलभो गिनः ॥१७॥ 
अहो दुखं हि देहिनास्‌ ॥१८॥ 


अहो ! में अत्यन्त पापी हूँ; क्योंकि भृत्य, सन्तति, मित्र, स्त्री, गह, केत | | 
बन-घान्यादि में अत्यन्त आसक्त होकर, दूसरे के धन, क्षेत्र आदि को देख | 
कर हरणादि उपायों से उनका अन्याय पूर्गक अपहरण कर अपने स्त्री, पुत्र, 
आदि का पोषण किया. तथा काम से अन्धा होने के कारण पराई स्त्री की | 
हर कर, उनके साथ संभोग करके बड़े-बड़े पाप किए हैं | इस प्रकार किण 
हुए उन पापों के कारण अकेला में ही अनेक नरकों के कष्ट का अनुभव | 
कर, पुन: स्थावर आदि योनियों में महान्‌ दःख भोगकर इस समय KI 3 
परिवेष्टित हुआ आन्तरिक दुःख तथा बाह्य संताप से निरन्तर दग्ध हो रहा d 
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सवँवस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ PE 


इस प्रकार अपने कर्मानुसार में बारम्बार उत्पन्न हुआ और मत्यु को 
| . प्राप्त gem! अपने परिवार वालों के लिए जो--मेंने शुभाशम wu किए, 
| उनको सोच कर में आज यहाँ - अकेला दग्ध हो रहा हूँ उन भोगो को 
| भोगर्ने वाले न मालम कहाँ चले गए; परन्तु में अपने-कर्मानुसार-यहाँ दुःख- 
| समुद्र में पड़ा हुआ हूँ उससे निकलने का कोई उपाय नहीं देख रहा हूँ । 
| अहो! देह घारियों को कितना महान्‌ कष्ट उठाना पड़ता है ॥१५-१८॥ 

। देहस्तु पापात्सजातस्तस्मात्पाप न कारयेत्‌ । 

| भृत्यमित्रकलत्राथमन्यदद्रव्यं हृतं मया ॥१९॥ . -` 
| 

| 


dw mà दह्यामि जरायुपरिवेष्टित: । 
दृष्टान्यस्य श्रियं पूर्व सन्तप्तोहमसूयया ॥२०॥ 


गर्ारितिनानुदह्मयमिदानी मपि पापकुत्‌ | 
कायेन मनसा वाचा परपोडामकारिषस्‌॥२१॥ 


तेन॒ पापेन दह्यामि त्वहमेकोतिदुःखितः 
एवं विधं गर्भस्थो जतुविलप्य स्वयमेव वा ।२२॥ 


ग्रात्मानमाश्वास्य उत्पत्तेरनंतरं सत्संगेन विंशुद्धमाना सूत्वा- 

सत्कर्माणि निवत्य अखिल जगदांतरात्मनः सत्यज्ञानाचन्दमयस्य- 
| Em ष्ठित विष्टतपवगंस्य लक्ष्मीपतर्ना रायणस्य सकल- 
न्घर्वरोक्षसपन्नगमुनिकिच्नर समुहाचित " 
युगं भक्तित? समभ्यच्यं दःसहसंपारोच्छेर कारणस्य 

भेदरहस्योपनिषिदिभः परिपुष्टं सकललोकप रायण हृदि 
य दःखतरमिमं कारागारमतिक्रमिष्यामि ॥२३॥ 


शरीर पाप से दी उत्पन्न होता t इसलिए पाप नहीं करना चाहिए 
ने कुटुम्ब, मित्र और स्त्री के लिए दूसरों का घन चुराया हे, उसी पाप से 


आज गभं की झिल्ली में बंधा हुआ जल रहा हूँ। पूव जन्म में दूसरों का 
चन देखकर ईष्यावश जला करता था, इसीलिए मैं पापी जीव इस समय भी 
गभे को आंग से निरन्तर दग्ध ही रहा हैं। मन; वाणी; और शरीर से मेंने 
दूसरों को बहुत पीडा दौ थी उस पाप से अ को E से आज में अकेला ही अत्यन्त दाखी 
होकर जल रहा हँ । इस प्रकार जल रहा हँ. । इस प्रकार वह गमस्थ जीव नाना प्रकार से विलाप करके 


स्वयं ही अपने आप को इस प्रकार आश्वासन देता है--कि अब में जन्म 
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ल्न लेने के नि की कथा का श्रवण करके रके विशद 
चत हो सत्कर्मा का रूगा और सम्पूण जगत्‌ के अन्तरात्म 

wur अपनी शक्ति के प्रभाव से अखिल विश्व की सृष्टि करने वाले सत्र 
ज्ञानानन्दस्वरूप लक्ष्मीपति भगवान्‌ नारायण के उन युगल्चरणारविन्दो wo 
भक्तिपूर्वक्र पूजन करू गा, जिनकी समस्त देवता, असुर, यक्ष, गन्धर्व | 
राक्षस, नाग, मुनि तथा किन्नर समुदाय आराधना करते रहते हैं | भगवान्‌ | 
के वे चरण दःसह संसार बन्धन के मूलोच्छेद के हेतु EI वेदों के रहस्यम 

उपनिषदो द्वारा उनकी महिमा का स्पष्ट शान होता है | वे ही सम्पूर्ण जग 
के आभ्य हैं। में उन्हीं भगवच्चरणारविन्दों को अपने हृदय qug 
अत्यन्त दःख से भरे हए इस संसार रूपी कारागार को लाँघ जाऊ गा। 
| ॥ १६-२३ 


पुननेव करिष्यामि gema इहोदरात्‌। 
तथा तथा यतिष्यामि qp rene यथा Us 


| 

J 

| 

| 
अध्येष्यांमि सदा वेदान्साज्ञाञ्युभ्रषया गुरोः | | 
नित्यं नेमित्तिकं कमं sada करोम्यहम्‌ ॥२५॥ | 
| 

| 


we 


कुतदार पुन यज्ञान्क रोम्यात्मविशुद्धये । 
यज्ञदरघमलोभुत्वा ज्ञात्वा संसारहेयतास्‌॥९६॥ 


वेरा्यातिशयेनेव मोक्षकामनया पुनः । 
निरस्य सवंकर्माणि शान्तो सुत्वा जितेर्द्रियः | 
संसारसागरं घोरं लङ घयाम्यहमात्मनः ॥२७॥ | 


में उन mul का पुनः अनुष्ठान नहीं करूँगा जिनके कारण अनेकाने! 
ओनिों के कश को भोग चुका हँ । अब मैं इस उदर से बाहर निकलने ५. 
_-निश्चितरूप से वही-वही प्रयत्न करूँगा, जिससे. पुनः गर्भ में न आऊ | 
- में गुरुदेव में गुरुदेव की शुभ्रषा के द्वारा सदा साङ्ग वेदों का विधिवत्‌ faa अध्य | 
करू गा तथा qaret मे प्रतिपादित नित्यनैमित्तिक कम क कर्मो का सदा भड | 
पूवक अनुष्ठान करू गा । तदनन्तर पुनः स्त्री का पाणिग्रहण कर अन्तःकर 
_ की शुद्धि के लिए निष्काम यशो का अनुष्ठान करू गा | यों के द्वारा 3 
करण के मळ को दग्ध कर विशद्धान्तञकरण हो, संसार को हेय यानी-ठर्च 
घणित तथा बन्धन का हेतु समझकर EY य वैराग्यसम्पन्न होकर पुनः 7 मो 


की प्रबळ कामना से साधन: सहित समस्त लोकिक-वैदिक कर्मो का पर 
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कर संसारोपरमरूपशान्ति को प्राप्त हो, जितेन्द्रिय होकर इस घोर-भयंकर 
_संसारसागर को स्वयं पार कर जाऊ गा ॥२४-२७॥ 


यदितो निर्गमिष्यामि भजिष्यामि हारि प्रभुम्‌ । 
येन भूयो गर्भवासदुःखं द्रक्ष्यामि न क्वचित्‌ । २८॥ 


| 

| 

| 

| 

| 

| यदि योन्यां प्रसुञ्चामि d प्रपद्य महेश्वरस्‌ । 

| SS भक्षयकर्ता x फलसुक्तिप्रदायकस्‌ ॥२६॥ 
| यदि योग्यां प्रमुश्वामि d प्रपद्ये भगवन्तं नारायण देवस्‌ । 
| ग्रशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकस्‌ ॥३०॥ 
| 

| 

| 

| 


यदि rat प्रसुव्वामि सांख्यं योगं वा समाश्रये । 
ग्रशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकस्‌ ॥३१॥ 


यदि योल्यां प्रमुव्वामि ध्यायेब्रह्म सनातनम्‌ ॥१२॥ 


यदि मैं इस गर्भ से बाहर निकलू गा तो समस्त विश्व के प्रमु भगवाने 
भी हरि का भजन करू गा, जिससे पुनः गर्भवास के दुस्सह नारकीय दुःखो 


को कभी न देख सकू । यदि में इस योनि से छूट जाऊ गा यानी इस गर्म 
से सकुशल बाहर निकल जाऊँगा तो अशुभ कर्मो क्रा नाश करने वाले तथा 


"emos s SELAMA" 





मुक्तिरूप फळ प्रदान करने वाले भगवान, नारायण को शरणापत्ति स्वीकार _ 
करूगा। यदि मैं इस योनि से छूट जाऊंगा तो अंशुभ कर्मों का नाश 
करने वाले और मुक्कि रूप फळ प्रदान करने वाले सांख्य और योग का 
अभ्यास करूँ गा। यदि में योनि से छूट जाऊ गा तो सनातन पर ब्रह्म का 
ध्यान करू गा ॥२८-३२॥ 


। 
| 
| 
| | नानातनोसुंवि चलच्चरणारविन्दस्‌ L. 
| 
| 
| 
| 


| ; तस्योपसन्नमवितुं जगदिच्छया$त्त 
सोऽहं ama शरणं हाकुतोभय मे हक 
| | adest — गतिरददयंसतोश्नुरूपा ॥१९॥ 

( यस्त्वत्र बद्ध इव कमंमिरावुतात्मा | 

1 भूतेन्द्रियाशयमयी मवलम्ब्य मायाम्‌ । 


gd विषुद्धमविकारमखरणडबोध- | 
T मातप्यमानहृदयेञ्वसितै नमामि ॥र४॥ 
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५४ वैराग्य मातंण्ड | | 
| 


इस समय भगवान्‌ ने जो मुझे कर्मानुसार गर्भ को गति दिखाई है, वह 

सर्वथा मेरे योग्य ही है। वे अपनी शरण में आए हुए इस नश्वर जगत्‌ कै 
रक्षा के लिए स्वेच्छा से ही नाना प्रकार के रूप धारण करते हैं । अतः 

` wwe पर विचरण करने वाले उन्हीं के निर्भय चरणारविन्दों की शरण 

लेता हूँ । जो इस माता के उदर में देह, इन्द्रिय और अन्तःकरणरूपा माया 

का आश्रय कर पुण्य-पाप रूप कर्मों से आच्छादित रहने के कारण qu 


जान पड़ते हैं, अपने सन्तप्त हृदय में स्फुरित होने वाले उन विश ड-उपाधि 


रहित, अविकारी और अखण्डबोधरूप परमात्मा को नमस्कार करता हूँ । 
x ।। ३३-३४।| 
यन्माययोर्गण कर्मनिबन्धनेऽस्मिन्‌ 
सांसारिके परथि चरंस्तदभिश्रमेण । 
नष्टस्मृतिः पुनरयं प्रवृणीत लोकं 
युवत्या कया महदनुग्रहमन्तरेण NRN 


es A AD Ss शश 


ज्ञानं यदेतददधात्कतमः स॒ देव- | 
स्त्रकालिक स्थिरचेरष्वनुर्वाततांश; | | 

त जौवकमपदवीमनुवतमाना - | 
स्तापत्रयोपशमनाय वयं भजेम ॥३६॥ | 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


उन्हीं की माया से अपने स्वरूप की स्मृति नष्ट हो जाने के कारण यह 

जीव अनेक प्रकार के सत्त्वादिगुण और कर्म के बन्धन से युक्त इस संसार 

माग में तरह-तरह के कष्ट झेलता हुआ भटकता रहता है, अतः उस परम 

पुरुष परमात्मा की कृपा के बिना और किस युक्ति से इसे अपने स्वरूप का शान 
हो सकता हे । मुझे जो यह त्रेकालिक ज्ञान हुआ है यह भी उनके सिवा a 
किसने दिया है; क्योकि स्थावर-जङ्गम समस्त प्राणियों में एकमात्र वे ही ती | 
^अन्तरयामं _ अन्तर्योमीरूंप अंश से विद्यमान हैं। अतः नीवरूप कर्मजनित पदवी का | 


अनुबतेन करने बाले हम अपने त्रिविध qni की शान्ति के लिए उन्हीं का 
भजन करते हैं ॥३५-३६॥ 


देह्यन्यदेहविवरे जठराग्निनासग- 


विरमुत्रकृपपतितो भृशतप्तदेहः । 
इच्छस्तितो विवसितुं गणयन्‌ स्वमासान्‌ 


कृपणधी भगवन्‌ कदा नु ॥३७॥ 


T 
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येनेहशीं गतिमसौ दशमास्य ईश 
संग्राहित! .पुरुदयेन भवादृशेन। 
स्वेनेव तुष्यतु कृतेन स दीननाथ 
को नाम तत्प्रति विनाञ्जलिमस्य gang ॥३५॥ 


भगवन्‌ ! यह देहघारी जीव दूसरी ( माता के ) देह के भीतर मल-मूत्र 
और रुधिर के कुएं में गिरा हुआ हे, उसकी जठराग्नि से इसका शरीर 
सन्तप्त हो रहा है । उससे निकलने की इच्छा करता हुआ यह अपने महीने 
गिन रहा है | भगवन्‌ | अब इस दीन को यहाँ से कब निकाला जायेगा ! 
स्वामिन्‌ | आप बड़े दयालु है । आप जैसे उदार प्रझु ने ही इस दस मास 
के जीव को ऐसा उत्कृष्ट शान दिया है । दीनबन्धो ! इस अपने किए इए 
उपकार से ही आप प्रसन्न हों; क्योंकि आपको हाथ जोड़ने के सिवा आप के 


उस उपकार का बदला कोई दे भी क्या सकता है ! ॥३७-३८॥ 
सोऽहं वसन्नपि विभो बहुदुःखवास 
quier निर्जिगमिषे बहिरन्धकूपे i 
यत्रोपयातसुपसपति देवंमाया 
मिथ्यामतियंदनु संस्रतिचक्रमेतत्‌ ॥१९॥ 
तस्मादहं विगतविवलवउद्धरिष्य 
आत्मानमाशु तमसः सुहृदाऽऽत्मनेव । 
भूयो यथा व्यसनमेतदनेकरस्ध्र 
मा मे भविष्यदपसादितविष्णु पादः ॥४०॥ 


भगवन्‌ ! इस अत्यन्त दुःख से मरे हुए गर्भाशय में यद्यपि में बड़े कष्ट 
से रह रहा हूँ, तो मी इससे बाहर निकलकर संसारमय अन्धकूप में गिरने की 
मुझे विल्कुल इच्छा नहीं है; क्योंकि उसमें जाने वाले" जीव को आप की? 
माया घेर लेती दै, जिसके कारण उसकी शारीर में अहं बुद्धि हो जाती दै 
और उसके परिणाम में उसे फिर इस संसार-चक्र में ही पड़ना होता है। 
अतः मैं व्याकुलता को छोड़कर हृदय में थी विष्णुभगवान्‌ के चरणों को 
स्थापित कर अपनी बुद्धि की सहायता से ही अपने को बहुत शीघ्र इस संसार 
रूपसमुद्र के पार लगा दूँगा, जिससे मुझे अनेक प्रकार के दोषों से युक्त 


=- 
= an वि 


यह संसार-दुःख पुनः न प्राप्त हो ॥३६-४०॥ 
एवं कृतमतिगभदशमास्यः स्तुवन्नृषिः | 
क्षिपत्यवाचीनं प्रसत्य सतिमारुतः ॥४१॥ 


mi 
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| 
अथ योनिद्वारं संप्राप्तो यनत्रेणापीड्यमानो महता दु:खेन | 
_जातमात्रस्तु वेष्णवेन वायुना संस्पृष्टस्तदा न स्मरति | 
जन्ममरणानिन च कमं शुभाशुभं विन्दति। ४२। | 
ग्रस्थियन्त्रविनिष्पिष्टः पतित) कुक्षिवत्मंना | : 
मेदो$5स्ग्दिग्धसर्वाज्ञोजरायुपुटसंवूतः DI । 
। 
| 
| 
| 
| 


गर्भस्थो देही वायुना परिपीडितो मातुश्चापि दु:खं- 
कुरवन्कर्मपाशेनवलाद्योनिमार्गान्निष्क्रामन्सकलयातना . 
भोगसेक॑ कालभवमनुभवति uv 


- वह दस महीने का. जीव-गर्भ. में ही. जब इस. प्रकार विवेक सम्पन्न होकर | 
भगवान्‌ की स्तुति करता है तब उस समय उस अधोमुख बालक को प्रसवः | 
काल की वायु तत्काल बाहर आने के लिए ढकेलती दै । तत्पश्चात्‌ वह योनि | 

_ द्वार को प्रा होकर योनिरूप यन्त्र में दबाया जाकर बड़े कष्ट से जन्म ग्रहण | 
करता है । बाहर निकछते ही वैष्णवीय वायु ( माया ) के स्पर्श से वह अपने | 

_ पिछले जन्म और मृत्युओं को. भूल जाता है और शुभाशुभ कर्म भी उसके 
सामने से हट जाते हैं.। योनियन्त्र में इसके सम्पूर्ण अङ्ग अस्थियों से पिचका 
_अत्यन्त व्यथित होते हैं | जब वह कुक्षि से निकल कर योनि से बाहर आता ' 
है उस समय इसका शरीर मेद, रुधिर से लिप्त और जरायु से आच्छादित | 
रहता है। वह mia जीव वायु से अत्यन्त पीड़ित हो, माता को भी दुःख | 
देता हुआ कमंपाश से बँघ कर बलातू योनिमार्ग से निकलता दै । निकलते | 
समय सम्पूर्ण नरक यातनाओं का भोग उसे एक साथ ही भोगना पड़ता है ' 


।४१-४४॥ . 





निष्क्रामंश्चोदरान्मुच्छामसह यां प्रतिपद्यते । 
प्राप्नोति चेतनां चासौ वायुसपशंसुखान्वितः ॥४५॥ | 
कर्टकेरिव ger क्रकचेरिव दारितः । | 
पुतित्रणानषिपतितो घरणयां कुमिको यथा ॥४६॥ . ` | 
पातितो भुव्यस्रङमुत्रे बिष्ठाञ्चुरिव चेष्टते । | 
रोरूयति गते ज्ञाने विपरीतां गति गतः । ४७॥ | 
अर्किचित्कस्तथा बालो मांसपेशी समास्थित 
zl 
1 घिवमार्जारादिदष्ट्रि्यो रक्ष्यते दरडपाणिभि; ॥४८॥ 
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वह देही अत्यन्त संकीर्ण योनिमाग से प्रबल प्रसूति वायु द्वारा बलात्‌ 


उदर से धक्का देकर निकाले जाने --पर- अत्यन्त दुःखात हो, मह्दान्‌ UU 
मच्छा को प्रास होता दै । तदनन्तर वाह्यवायु का स्पशं होने पर सुखान्वित 


हो, चेतना को प्राप्त होता है। उस समथ वह जीव ढुगन्ध युक्त फोड़े में से 


गिरे हए किसी कण्टकविद्ध अथवा आरे से चीरे इए कोडे के समान पृथ्वी 
पर गिरता है । पथ्वी पर माता के रुधिर ओर मूत्र में पड़ा हुआ वह बालक 
विष्ठा के कीड़े के समान छुटपटाता है | उसका गर्भवास का सारा ज्ञान नष्ट. 
हो जाता दै और वह विपरीत गति यानी देहाभिमानरूप अज्ञानदशा को 
प्राप्त होकर बार-बार जोर-जोर से रोता है । जन्म लकर वह उस समय कुछ 


भी नहीं कर सकता, केवल मांस के पिण्ड के समान पड़ा रहता है तब इसके 


माता-पिता दण्ड हाथ में लिए. कुत्ते, बिलाव तथा दाढ़ वाले जन्तुओ से 
रक्षा करते हे ॥४५-४८॥ 
Tega चाशक्तः परिवर्तेऽप्पनीश्वरः 
स्नानपानादिकाहारमभ्याप्तोति परेच्छया ॥४६॥ 


ग्रशुचिप्रस्तरेसुप्तः कोटदश्ादिभिस्तथा । 
- मभक्ष्ममाणोऽपि नेवेषां समर्था विनिवारणे ॥१०॥ 


परच्छन्द न विदुषा पुष्यमाणो जनेन स; 
अन मिप्रतमापच्तः प्रत्याख्यातुमनीइवरः UXU 
पिदुवद्राक्षसं वेति माठुवङ्राकिनीमपि। 
qu वयं वो वदति दीर्घकष्ट तु शशवस्‌ ॥५२।। 


इलेष्मणा पिहिता चाडी सुषुम्ना यावदेव fg i 
व्यक्तवर्ण च वदनं तावढक्त न शक्यते ॥५३॥ 


अतएव च गर्भडपि रोदितुं नेव शक्यते ॥५४॥ 


उसे स्वयं खुजलाने अथवा करवट लेने की भी शक्ति नहीं रहती | वह 
स्नान तथा ढुंग्धपान आदि आहार भी दूसरे ही की इच्छा से प्राप्त करता है। 
अपवित्र मल-मत्र आदि में सने इए, विस्तर पर पड़ा रहता है, उस समय 


————s(--— * 


कीड़े और डॉस आदि उसे काटते हैं तथापि वह उन्हें दूर करने में भी समर्थ 


"नहीं होता । फिर जो लोग उसका अभिप्राय नहीं समंझ सकते, उनके द्वारा 


पाळन-पोषण होता है । ऐसी अवस्था में उसे जो प्रतिकूलता प्राप्त होती हे 
उसका मिषैध करने की शक्ति भी उसमें नहीं होती उस ज्ञानशून्य अवस्था 


कनान Ps 





| 
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| 

में पिता के ही समान वह राक्षस को भी जानता है तथा डाकिनी को भी | 

माता के ही समान समझता है | दूध पीने की अभिलाषा होने पर वह “यूय? | 

“वय? “ वो” आदि शब्दों का प्रयोग करता है । तात्पय यह है कि बाल्या. | 

वस्था भी महान्‌ कष्ट कारक है | जब तक सुषुम्ना नाड़ी कफ से आच्छादित | 

रहती है तब तक स्फुट अक्षर ओर बचन बोलने को वह समथ नहीं होता | | 

इसी कारण से वह गर्म में भी नहीं रो पाता ||४६-५४॥ | 
लब्ध्वाऽपि तरलाकारे कायभारतरक्षिणी i 

संसारसागरे जन्म बाल्यं दुःखाय IAY LAKI 


ग्रशक्तिरापदस्तृष्णा सूकता मुढबुद्धिता | 
गृध्नुता लोलता दन्यं सवं बाल्ये प्रवतंते ॥५६॥ 
न मृतो न जरा रोगे न चाऽपदि न यौवने | 
ताश्चिन्ताः परिकृम्तन्ति हृदयं AAJ याः ॥५७॥ 
तियंग्जातिसमारम्मः सवेरेवाऽवधीयतः । 
लोलोबालसमाचारी मरणादपि द्‌ःखदः।।५८॥ 
जलवह्नघनिलाजस्रजातभीत्या पदे पदे। 
यदुभय शदावःबुद्ध था कस्याऽऽपदि हि तदभवेत्‌ NRAN 
लीलासु दुविलासेसु दुरोहासु दुराशये । 

` परमं मोहमाधत्त बालो बलबदापतन्‌ ॥६०॥ 


| 
| 
1 
| 
। 
| 
i 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


चंचळ आकार वाले जरायुज, अण्डज स्वेदज और उद्मिज-इन | 
चार शरीरां से पूर्ण ओर नाना प्रकार के कर्तब्य भार रूपी तरज्ञो से युक्त | 
ससार-सागर में मनुष्य-जन्म पाकर भी बाल्यावस्था में केवळ दःख ही मिलता | 


है | अशक्ति-असामथ्यं, आपत्तियाँ, खाने-पीने आदि की तृष्णा, म ढृबुद्विता। | 


(बुद्धि के द्वारा कुछ जान न पाना), खिलौने आदि को अभिलाषा, चंचलता 


ओर दीनता आदि सारे दोष बाल्यावस्था में ही प्रकट होते हैं। जैसी | 


गावस्था में एवं योवनावस्था में भी नहीं | 
करती । बाल्यावस्था में. पशु-पक्षियो की-सी चेष्टाएं होती हैं | बालक सभी 
छोगों के द्वारा तिरस्कृत होता है। बालकों की चपळ चेष्टा मृत्यु से मी बढ 
कर दु: सदायिनी होती हे । बाल्यावस्था में अज्ञानवश जळ, अग्नि और वाढु. 






r- छै दर, 
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से निरन्तर उत्पन्न होने वाले भय के कारण पग-प॒ग पर जो दुःख प्रा 
होता है, वह आपत्तिकाल में भी किसको होता होगा * बालक भाँति-माँति 
की लीलाओं, fem, दश्चेशरओं एवं द्राशाओं में सहसा पड़ कर थे 
सार वस्तुए हैं, ऐसे WD को प्राप्त होता है ।1५५-६०] 

ये दोषा ये दराचारा दष्क्रमा ये द्राधयः। 

ते सव संस्थिता बाल्ये दर्गत्त इव कोशिका? ॥६१॥ 


बाल्यं रम्यमिति व्यथेबुद्धयः कल्पयन्ति ये। 
ag मखंपुरुषान ब्रह्मन्‌ घिगस्तु हतचेतसः ॥६२॥ 
सर्वाणि qaya सवदोषा दुराधयः। 
बालमेवोपजीवन्ति श्रीमच्तमिव ATAT NRAN 


नवं नवं प्रीतिकरं न शिशुः प्रत्यहं यदि। 

प्राप्नोति तदसौ याति विषगैषम्यमछनास्‌ uv 

स्तोकेन वशमायाति स्तोकेनेति विकारितास्‌ । 

अमेध्य एव रमते बालः कोलेयको यथा॥६५। 

जैसे उल्ल दिन में अन्धकारमय गडर्ढो में छिपे रहते हैं उसी प्रकार 

जितने दोष, जितने दराचार, जितने दष्क्म और जितनी मानसिक चिन्ताए, 
हैं ने सब बाल्यावस्था में जीव के हृदय में छिपकर बेठी रहती हैं । जो लोग 
बाल्यावस्था बड़ी रमणीय है? ऐसी कल्पना करते हैं वे सब दुब दि हैं, 
हतचिरा मढ्बुद्धि लोगों को -बार-बार धिक्कार है | द ध्खपूर्ण सम्पूण दुव्यसन; 
सम्पूर्ण दोष, और सम्पूर्ण मानसिक चिन्ताए बाल्यावस्था में ही निवास 
करती हैं, जेसे मनुष्य धनवान पुरुष के आश्रय में रहते हैं | यदि बाळक को 
प्रतिदिन प्रसन्न करने वाळी नई-नई वस्तुएं न मिलें, तो वह विष के समान 
असह्य चित्तविकृृति से मच्छा को प्राप्त हो जाता है | बाळक कुत्ते के समान 
थोड़े-से खाने-पीने की वस्तु देने आदि से बश में हो जाता है और थोडे-से 
घुड़कने या छड़ी आदि दिखाने से विकृत हो जाता है और अपवित्र स्थान 
में ही रमता या क्रीड़ा करता है । ॥६१-६५॥ 

यत्र दोलाकृतिमनः परिस्फुरति वृत्तिषु। 

न्न लोवयाभव्यमंपि तत्कथं भवति तुष्ये ॥६६॥ 


सर्वेषामेव सत्त्वानां सर्वावस्थास्य एव हि । 
मनश्चख़लतामेति बाल्ये दशगुणं सुने ॥ए७॥ 
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मनः प्रकृत्येव चलं बाल्यं च चलतां TA । 
तथोः संहिलष्यतोस्त्राता क इवाऽन्तः कुचापले ॥६प॥ 

qat च मनदचेव सर्वास्वेव हि वृत्तिषु । 
.भ्रातराविव लक्ष्येते सततं भड गुरस्यितो ॥६९॥ | 
भयाहारपरं दीनं द्टादृष्टाभिलाषि च। | 
लोलबुद्धिवपुर्घत्ते बाल्यं दुःवाय केवलस्‌। ७७ ` | 
जहाँ भूले के समान चंचल मन विविध विधयो के आकार को प्राप्त | 
होता है, तीनों लोको में अत्यन्त अमङ्गल वह बाल्यावस्था किस प्रकार संतोष- | 
दायक हो सकती है! सभी प्राणियों का मन अन्य सब अवस्थाओं की | 
अपेक्षा बाल्यावस्था में ही दसगुना चञ्चल हो उठता हे । मन कौ चंचलता | 
का आधिक्य दःखातिशय का हेतु है यानी जितना मन चंचल होगा, उतना | 
ही अधिक कष्ट होगा। मन स्वभावतः चंचल हे ओर बाल्यावस्था सम्पूण । 
चंचल पदार्थों में सवश्रेष्ठ है । जहाँ उन दोनों का संयोग हो, वहाँ अन्तः | 
करण में चंचळता प्रयुक्त अनर्थं से बचाने वाळा कोन है? अर्थात्‌ कोई नहीं | 
हे । सभी व्यवहारों में बाल्यावस्था और मन--ये दोनों सदा सहोदर भाई-से | 
प्रतीत होते हैं, ये दोनों चंचल हैं-दोनों की स्थिति क्षणिक है । बाल्यावस्था | 
में प्राणी केवल दूसरों से डरता और खाता-पीता रहता है । वह सदा दीन 
रहता है। इष्ट ओर अदृष्ट सब वस्तुओं की इच्छा करता है । उसकी बुद्धि 
और शरीर-दोनों चंचल होते हैं । ऐसी बाल्यावस्था को मनुष्य केवळ दःख 
भोगने के लिए ही धारण करता है ॥६६-७०॥ E 

स्वसङ्कल्पाभिलषितान्‌ भावानप्राप्य qut: । 
दुःखमेत्यबलो बालो विनिष्कृत्त इवाऽऽशये ॥७१॥ 

बालो बलवता स्वेन मनोरथविलासिना । 
मनसा तप्यते नित्यं ग्रोष्मेणेव वनस्थली ॥७२॥ 

नाना ` मनोरथमयी . मिथ्याकल्पितकल्पना । 
दःखषायाऽ्यन्तदीर्षाय बालता पेलवाशया ॥७३॥ 

भ्रन्तरिचत्तेरशक्तस्य ` शीतातपनिवारणे॥ 
को विशेषो महाबुद्ध बालस्योवीरुहस्तथा ॥७४। 

शशवे गुरुतो भोतिर्मातृत: पितृतस्तथा । 
1 जनतो ज्येष्ठबालाच्च शेशवँ भयम न्दिरस्‌ ॥७५॥ 


| 
| 
| 


1 
| 
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निर्वळ बालक अपने मानसिक संकल्प से जिन पदार्थों को पाने की इच्छा 

करता है, उन अमिलषितं वस्तुओं की अप्राप्ति पर वह अत्यन्त सन्तप्त 
होकर ऐसे दःख को प्राप्त होता हे कि मानो किसी ने उसके gu को काट 
डाला हो | जैसे प्रखर ग्रीष्म ऋतु से वनभूमि संताप को प्राप्त होती है वेसे 
ही बाळक भी मनोरथों के विलास से युक्त बलवान्‌ अपने मन से नित्य संताप 
को प्राप्त होता है । बाल्यावस्था में असत्य पदार्थों में di सत्यत्व-बुद्धि 
होती है। अनेक प्रकार के मनोरथों का साम्राज्य छाया रहता है और हृद्य 
बड़ा कोमल रहता है । अतएव बाल्यावस्था में अत्यन्त दीर्घे दुःख के सिवा 
सुख का लेश भी नहीं द्ोता.। जिसके अन्तःकरण में सर्दी-गर्मी का अनुभव 
तो होता है, परन्तु जो उनका निवारण करने में समर्थ नहीं होता, उस बालक 
और वृक्ष में क्या मेद है ! अर्थात्‌ बालक वृक्ष के समान जड है । बाल्या- 
वस्था में शुरु से, माता-पिता से अन्यान्य जनों से एवं अपनी अपेक्षा बड़े 
बालकों से भी भय बना रहता है, इसलिए बाल्यावस्था भय का मन्दिर 
ही है ॥७१-७५॥ 


जन्मदःखान्यनेकानिजन्मनोऽनन्तराणि wil 


2 


बालभावे यदाप्नोति ह्याविभोतादिकानि च ॥७६॥ | 


प्रोगणडेयातनां भुक्वा प्राप्नुते ` यौवन पुनः। 
न स्मरेन्मायया देही गर्भादेयातनां पुनः ॥७७॥ 


बाल्यानर्थमथ ARAT पुमानभिहताशयः 
अरोहति निपाताय यौवन संभ्रमेण तु ॥७८॥ 


हतोऽथ योवनं प्राप्य मन्मथज्वरविज्वल: | 
गायश्यकस्मादुच्चेस्तु तथा शौर्ण च वल्गति ॥७९॥ 


सह a मानेन वर्धमाने च मन्युना । 
करोति विग्रहं कामी कामिष्वन्ताय चात्मनः liso t 


Rs ame SESS SSSI i O i शल a DS DS ana 


br p - — 
D OR NNUS RS — ——— m —— € s omn mos e m m moo 
. 


इस प्रकार जन्म के समय और उसके अनन्तर बाल्यावस्था में जीव 
आधिभौतिक आदि अनेकों प्रकार के कष्टी को भोगता है । यह प्रौगण्डावस्था 
के अनेकानेक प्रकार के यातनाओं का उपभोग कर पुनः यौवनारूढ होता है, 
उस समय सर्वविमोहिनी माया से मोहित देहधारी जीव गर्भावस्था में सुक्त 
दुःसह नारंकीय!कठोर यातनाओं को पुनः विस्मृत कर जाता है । इस प्रकार 
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६२ वैराग्य मार्तण्ड 


बाल्यावस्था के अनन्तर पुरुष बाल्यावस्था के अनर्थों का त्यागकर भो | 
भोगने के उत्साह से अथवा आने वाले कामरूप पिशाच से giai 
होकर नरकपात के लिए ही यौवनारूढ़ होता है तथा युवावस्था के आगा | 
से कामदेव के ज्वर से विव हो, अकस्मात्‌ ही कमी कुछ गाता है ओ | 
कभी अपना पराक्रम कहने छगता है । देह-के साथ ही साथ अभिमान औ | 
क्रोध बढ़ जाने के कारण वह कामपरवश जीवः अपना ही नाश करने | 
लिए दूसरे कामी पुरुषों के साथ वैर ठान लेता है ।।७६-८०॥ 


भते: पञ्चभिरारब्धे देहे देह्यब्रुधो$सकृत्‌ | 
प्रहंममेत्यसदग्नाह करोति कुमतिमंतिम्‌ ।.८१॥ 
तदर्थ कुरुते कमं यद्बद्धो याति संखतिस्‌'। 
योऽनुयाति ददत्वलेशमविद्याक मंबन्धनः ॥८२ | 


यद्यसद्भिः परथि पुनः दिइनोदरकृतोद्यमेः। 
आस्थितो रमते जन्तुस्तमो विशति पूर्ववत्‌ ॥८३॥ 


| 

| 

| 

| 

3 22 | 
सत्यं शौचं दया मोनं बुद्धि: NEAN: क्षमा । | 
शमो दमो भगदचेति यत्सङ्गाद्याति संक्षयम्‌ ।८४॥ | 
तेष्वशान्तेषु मढेषु खररिडतात्मस्वसाघुषु | | 
सङ्ग न कुर्याच्छोच्येषु योषित्कीडामुगेषु च ॥८५॥ | 
न तथास्य मवेन्मोहो बन्वरचान्यप्रसङ्गतः ॥ | 
योषित्सङ्गाद्यया पुंसो यथा तत्सङ्गिसङ्गतः ॥८६॥ ं 
| 


खोटी बुद्धिवाला वह अज्ञानी जीव पंचमतरचित इस देह में मिथ्या 
अभिनिवेश के कारण निरन्तर मे --मेरेपन का अभिमान करने लगता है। 
जो शरीर इसे बृद्धावस्था आदि अनेक प्रकार का कष्ट ही देता है तया | 
अविद्या और कम के सूत्र से बेधा रहने के कारण सदा इसके dig wm 
रहता है, उसी के लिए यह तरह-तरह के कर्म करता रहता है, जिसमें बंब 
जाने के कारण इसे बार-बार संसार-चक्र में पड़ना होता है। emn 
ME EE जिला nana मोरो मै ढगे इसका किन्ही जिह्वा और उपस्थेन्द्रिय के भोगों में लगे इए | 
यी पुरुषो सै समागम हो जाता है और यह उनमें आस्था समागम हो जाता है और में आस्था कर | | 
का अनुगमन करने लगता है तो पहले के समान ही पुनः नारकीय योनिमा. 
मै पडता हे जिनके संग से इसके सत्य, शौच, ( बाह्याम्यन्तर पवित्रता । 
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सवं वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ ६३ 


दया, वाणी का संयम, बुद्धि, भी=धन-सम्पत्ति, लज्जा, यश, क्षमा, शम, 


दम एवं ऐश्वयं आदि सभी सद्गुण नष्ट हो जाते. हैं, उन-अव्यन्त-शोचनीय 
ज्यो के क्रीडामृग ( खिलौने ), अशान्त मढ़ ओर देहात्मदर्शी असत्‌ 


पुरुषों का संग कभी नहीं करना चाहिए | क्योंकि इस जीव को किसी ओर 
का संग करने से ऐसा मोह और बन्धन नहीं होता, जैसा कि स्त्री और 
स्त्रियों के सङ्गियों यानी कामियो का सङ्ग करने. से होता है ॥८१--८६।॥। 


ग्रज्ञानतमपाच्छन्तो म॒ढान्तःकरणो नरः। 
न जानाति कुतः कोऽहं FAT गन्ता किमात्मकः ॥८७॥ 


केन बन्धेन बद्धोऽहं कारण किमकारणस्‌ । 
कि कायं किमकार्य वा कि वाच्यं किं च नोच्यते ॥८८॥ 


को घर्मः aa aan, करिमिन्वतऽथ वा Hug । 
कि कतंव्यमकतंव्यं कि वा कि गुणदोषवत्‌ ieu 


Ud पशुसमम्‌ ढरज्ञानप्रभं महत । 
ग्रवाप्यते नरेदःखं शिइनोदरपरायणः ॥९०॥ 


अज्ञान रूप अन्धकार से आडत हो.कर मदह्मदय पुरुष-यइ- नहीं जानता 
कि “मैं कहाँ से आया हूँ! कौन हूँ! कहाँ जाऊंगा! तथा मेरा स्वरूप 


कयां है १ में किस बन्धन से बंधा हआ हूँ ! इस बन्धन का क्या कारण है! 
अथवा यह अकारण ही प्राप्त हुआ है! मुझे क्या करना चाहिए | और क्या 


गौर ———P— आ. ame भभ 


ने करना चाहिए ! तथा क्या कहना चाहिए ! और क्या न कहना चाहिए * 
धर्म क्या है! अधम क्या है! किस अवस्था में मुझे.किस.. प्रकार रहना 
चाहिए ! कया कर्तव्य दै ! और क्या.अकतंव्य- है. अथवा क्या गुणमय है * 
और क्या दोषमय है इस प्रकार पशु के समान विवेकशून्य शिश्नोदर- 


परायण पुरुष अज्ञानजनित महान्‌ दुःख भोगते हैं ॥८७--६०॥ 


झात्मजाया सुतागारपछुद्रविणबन्धुषु ॥ 
निरूढमलहृदय आतमानं बहु मन्यते ॥९१॥ 
सन्दह्ममानसर्वाङ्ग एषासुढहनाधिना | 


करोत्यविरतं मढो दरितानि दराशयः॥६२॥ 


ग्राहा रमेथुनात्तंश्च नानामोहादिवेष्टितः । 
gi कलत्रमनुगं यत्नेन परिपालयंत्‌ uet 
ST 
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| 
एने यावत्समथंश्व तावदेव हि पूजितः | | 
असमर्थ” च मन्यन्ते बान्धवा गोजरं यथा ॥९४॥ | 


यह मूर्ख अपने शरीर, स्त्री, पुत्र, यह, पशु धन और बन्धु-बान्ध | 
में अत्यन्त आसक्त होकर उनके सम्बन्ध में नाना प्रकार के मनोरथ करा 
हुआ अपने को बड़ा भाग्यशाली मानता हे | इनके पालन-पोषण की-चिन्त 
से इसके सम्पूर्ण अङ्ग wed रहते हैँ तथापि दुर्वासनांओ से दूषित | 
होने के कारण यह मढ़ निरन्तर इन्हीं के लिए तरह-तरह के पाप करता रहत 
हे । आहार और मेथुन की चिन्ता से पीड़ित तंथा नाना प्रकार-के मोह 
आदि सें वेष्टित होकेर वह पुत्र पत्नी तथा अनुचरों का यत्नपूर्वक पाह | 
करता है । इस प्रकार जब तक वह उनके पालन में समर्थ होता है तेभी त | 
घर में उसकी पूजा होती है--आदर-सत्कार होता है। असमर्थ हो जाने ए: 
तो भाई-बन्घु उसे बूढ़े बैठ की भाँति व्यर्थै का भार समझने. wa 
हैं।धश-्श्‍्ा | ES: 
| तत्राऽनन्तविलासस्य लोलस्य स्त्रस्यचेतसः ।. 

वृत्तोरनुभवन्‌ याति दुखाद दुःखान्तरं जड: ॥९५॥ 


स्वचित्तविलसंस्थेन नानासंभ्रमकारिणा । 
वलात्कामपिश।चेन विवशः परिभ्रयते nes 


. महात्तरकबीजेने सन्ततभ्रमदायिना । i 
योवनेन न ये नष्टा नष्टा नाऽन्येन त जनाः ॥६७॥ | 





नानारसमयोचित्रवृत्तान्त निचयोम्भिता । 
भीमा यौवनसूयन तीर्णा ha स उच्यते ॥६८॥ 
ये केचन 'समारम्भास्ते सव सर्गदुःखदाः | 
तारुण्ये सन्निधि यान्ति महोत्पाता इव क्षये ॥९९॥ 


सुविस्मृत शुभाचारं बुद्धिवेधुयंदायिनम्‌ । 
ददात्यतितरामेष भ्रमं यौवनसम्ञ्रमः ॥१००॥ | 


मूख पुरुष यौवनावस्था में अनन्त चेष्टावाले अतएव चंचल अपने fad ! 
की राग-द्वेष आदि वृत्तियो का अनुभव करता हआ, एक दःख से दूसरे 
दुःख को प्राप्त होता है अर्थात्‌ दुःख परम्परा का भोग करता है। अपने 
चित्तरूपी बिल में स्थित नाना प्रकार की श्रान्नि पैदा करनेवाला काम रुप 


- 





————— 
oD IS सल —À 


" 
७ mun, आ. ois Set a 0 as SS So Sr es Se ss Os MS Ga 4 EA कअ 


| उसी प्रकार निमल, उदार दब पिन नु मी इवास्या भ Us एवं पवित्र बद्धि भी युवावस्था में मलिन हो जाती 
| है बहुकसी उत्ताल तरज्ञो से युक्त भीषण नदी लॉधी जा सकती हे, परन्तु 
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सवंवस्तु भयान्वितं भुवि नृणा वेराग्यमेवाभयम्‌ Qi 


पिशाच विवश पुरुष के विवेक का तिरस्कार कर उसे अपने वश में कर 
लेता है । जो महा नरक का बीज है ओर सदा भ्रान्ति पैदा करने वाला है, 
उस यौवन के द्वारा जिसका नाश नहीं हुआ, वे मनुष्य दूसरे किसी से नष्ट 
नहीं हो सकते | “शज्ञार आदि नाना प्रकार के रसों से पूणे और अनेक 
प्रकार के आश्चयजनक जृत्तान्तों से परिपूण भीषण यौवन-भूमि को जिसने 
पार कर लिया, वही पुरुष धीर कहा जाता है । जैसे प्रलयकाल में सबको 
दःख देने वाले बड़े-बड़े उत्पात चारों ओर से उमड़ पड़ते हैं, वैसे ही युवा- 
वस्था में सबको कष्ट प्रदान करने वाले जो कोई भी आयोजन हैं, वे सब 
निकट आ जाते हैं_अथांत्‌ युवावस्था में पर दःखदायी अनेक दुष्कर्म होते 
हैं। यह यौवन कालीन मोह शुभ आचरण को भुलाने वाळी एवं बुद्धि को 
कुण्ठित करने वाली ( बुद्धिनाश करने वाली ) आन्ति की प्रचरमात्रा में 
सृष्टि करता है ॥६५--१००] 


कान्तावियोगजातेन हृदिदुःस्परावह्मिना । 
योवने दह्यते जन्तुस्तरर्दावाग्निना यथा ॥१०१॥ 
सुनिमला5पि विस्तीर्णा पावन्यपि योवने । 

मति कलुषतामेति प्रावृषीव तरक्षिणो ॥१०२॥ 
शाक्यते घनकल्लोला भीमालङ घयितु नदी । 

न तु तारुण्यतरला दृष्णा तरलितान्तरा ॥१०३॥ 
सा कान्ता तो स्तनो पीनो ते विलासास्तदाननस्‌ । 
तारुण्य इति चिन्ताभिर्याति जरतां जनः ॥१०४॥ 


जेसे दावाग्नि से वृक्ष जळाया जाता है, वैसे ही युवाबस्था में प्रियतमा 
के वियोगजेनित दुस्सह शोकाग्नि में मन ही मन जलाया जाता हे । जेसे 







भोग तष चलता से युक्त यवावस्था नहीं छाँघी जा सकती | 'व युक्त यवावस्था नहीं लाँघी जा सकती । "बह A 





`| सुख. वि तता मनोरम e त. हती पड R मनोरम है amem में इसी तरह की चिन्ताओं से 
! जजर-हों जाता € 1१०१-१० 


X T 
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६६ | वैराग्य मार्तण्ड 


| 
अस्थिमांसणिरालाया वामायामन्मथालये | | 
उत्तानभरूतमरडक पाटितोदरसन्निभे । | 
आसक्त स्मरबाणातं आत्मनादह्मते YAH IRI | 
अस्थिमांसशिरात्वग्भ्यः किमन्यद्वतते वपुः। | 
amat मायया सुढो न किचिदीक्षते जगत्‌ ॥१०६॥ | 
निर्गते प्राणपवने देहो हंत मृगीदृशः क्‍ 
वृथा हि जायते नेव वीक्ष्यते पञ्चरादिनेः ॥१०७॥ | 
दृष्टा स्त्रिये देवमायां तढुभावेरजितेन्द्रिय) । | 
प्रलोभितः पतत्यन्धे तमस्यग्नो पतङ्गवत्‌ ॥१०८॥ | 


योषिद्धिरण्याभरणास्बरादि- à 

zag मायारचितेषु W: 
प्रलोभितात्मा द्यपभोगबुढ्या 

पतङ्गवन्नद्यति नष्टदृष्टिः ॥१०९॥ 


योपयाति ada योषिहेवविनिमिता । | 
तामीक्षेतात्मनो wed ुणेः कुपमिवावूतस्‌ Hüte | 


| 
अस्थि, मांस और नाडी---इसके--सिवा-स्त्री के -मन्मथ स्थान में ओ 
क्या है! जिसमें कि मेढक के फाडे हुए-पेट के समान. gia आती है 


SS 


“परन्तु तब भी उसमें आसक्त हुआ-पुरुष--कामबाण-से- _पीडित हो, अपे 


०७ TT Tid 


आतमा को अत्यन्त जलाता है । अस्थि, मांस, शिरा और त्वचा इत 


— — or wn 


सिवा स्त्री-शरीर में और क्या है! जो यह पुरुष स्त्रियों में आसक्त E. 


ce t -Pm— >* 


“माया से मूढ़ होने के कारण जगत्‌ में कुछ भी नहीं देखता एक स. 
maa हो बाने राशी अत केसे e md का ये | 
था को प्राप्त होता दै, काम से Hg हुए पुरुष इसको नहीं देखते। ५ 


पतिंगा रूप पर मोहित होकर आग-में-कूद पड़ता है औ ds ! 
"ही अपनी इन्द्रियो को वश में न रखने वाळा पुरुष जब स्त्री को देखत 

'तो उत्तके aa पर लट्टू हो जाता दै और घोर नरक में गिर कर अफ 
“सत्यानाश कर लेता है । सचमुच, स्त्री देवताओं की वह मावा हैं eu 


सवार बा S sri see शो जाता LS गे या मोक्ष की प्राप्ति से वाळ जाता है। जो मूढ rii 
E E e scel IT आं 










à 


duni 


$ दि नाशवान्‌ मायिक पदार्थों में फंसा हुआ ६ न | 
सर पते उसके उपयोग ए ही लालायित रद्दती €* 





` dh पराग में सस्पृह वरो कोक ममक भीषित म वा मी कमळ में बाँधकर मोहित कर देता हे, वैसे 


करना चाहिए १११-११५ | 
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अपनी विवेक बृद्धि खोकर पतिंगे के समान नष्ट हो जाता दै । भगवान्‌ की 
रची हदै यह जो स्त्रीरूपिणी माया धीरे-धीरे सेवा आदि फे मिस से पास 


= me 


आती है, उसे तिनको से ढके हुए कुए के समान अपनी मृत्यु ही समके ॥ 
॥१०५--११०॥ 

नरं तरलदृष्णाचि गुवानमिह साधवः। 
पूजयन्ति न तु च्छिन्नं जरत्तुरालव॑ यथा ॥१११॥ 
उद्बोधयति दोषालि निकृन्तति गुणावलिम्‌ | 
नराणा यौवनोल्लासो विलासो दुष्कृत श्रियाम्‌ ॥१२१॥ 
वारीरपङ्कुजरजश्वञ्चलां मतिषट्पदीस्‌ । 
निबध्नन्‌ सोहयन्त्येष नवयोवनचन्द्रमाः ॥११३॥ 
शारी रमरुतापोत्थां युवतामृगतृष्णिकाम्‌ । 
मनोमृगाः प्रधावन्तः पतन्ति विषयावटे॥११४॥ 
दिनानि कतिचिद्येयं फलिता देहजङ्गले। 
युवता शरदस्यां fg न समारवासमहय ॥११५॥ 


इस संसार में सज्जन लोग चंचल भोग-तृष्णा से प्रपीड़ित युवा पुरुष का 
आदरसत्कार नहीं कहते, फेवल यही बात नहीं है किन्तु वे कटे हए और. 


सूखे तिनके के समान उसका तिरस्कार करते हैं। मनुष्या का यौवनोल्लास 
( यौवन की अभिबृद्धि ) दोषी को जगाता है, उत्पन्न करता है और गुणों 


a = Sd 


का मलोच्छेद करता है | अतएव वह पापों की बृद्धि करने के कारण पापों का 


विलास है | मनुष्यो का नवयौवन चन्द्रमा के सदृशा है । जैसे चन्द्रमा कमः SHE चन्द्रमा कमल 















नुवयोवन शरीर में ही चञ्चल बडि को अभिमानरूप कोश में बाँधकर 

Hug कर देता हे । शरीरल्पी मदभूभि मै कामरूपी घाम के ताप से प्रकट 
भ्रान्तिरूप में प्रतीत होने वाली यौवन रूपी मृगतृष्णिका के प्रति दोड़ रहे 

मन रूपी मृग विषय रूपी गडढे में गिर पड़ते हैं | जो यह यु मृग विषय रूपी गडदे में गिर पड़ते हैं। जो यह युवावस्था हे. यह यह युवावस्था हे. यह 

देह रूपी जंगल में कुछ दिनों के लिये फली-फूली शरद ऋतु है। वदद शीध्र 

ही क्षय को ग्राप्त हो जायगी । अतएव इस पर आप लोगो को विश्वास नहीं 


— aa 





भझटित्येव प्रयात्येव शरीराद्‌ युवता खगः 
क्षसोनेवाऽल्प भाष्यस्य हस्ताच्चिन्तामणियथा ॥११९॥ 





| 
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| 


यदा यदा परांकोटिमध्यारोहति यौवनस्‌ । 
वल्गन्ति सज्वराः कामास्तदा नाशाय केवलस्‌ ।।११७॥ 


तावदेव विवल्गन्ति रागद्वेषपिशाचकाः | 
नाऽस्तमेति समस्तैषा यावद्‌ यौवनयामिनी its 


हषमायाति यो मोहात्‌ पुरुष! क्षणभङ्गिना। | 
यौवनेन महामुग्धः स व नर मृगः स्मृतः ॥११९॥ 


जेते अभागे पुरुष के हाथ से चिन्तामणि तत्काल चला जाता है, बै 
ही शरीर से युवावस्या रूपी पक्षी जल्द भाग खेड़ा होता हैं। जब योग 
अपनी चरम सीमा में आरूढ हो जाता है तब केवळ नाश के लिए ही संता 
युक्तं कामनाए. वृद्धि की प्राप्त होती हैं। तभी तक राग- द्वेष रूपी पिश | 


n, 


a—— s autaa a कक. कक = 





- क्यू Á^ 
Ha?! /91 0 (sd ed -h i^c 


"—————————— MM 


- से घमतेनफिरते हैं जः 


विशेषरूप से घुमते-फिरते है जब तक यह योवन रूपी रात्रि सम्पूर्णतया 
नहीं हो जाती यानी राग-द्वेष आदि सम्पूण दोषों की जननी युवावस्थाएं 
tis प होता हंस नि यौवन से मूढ़ता वश ह. 
को प्राप्त होता हैं; वह मनुष्य होता हुआ भी निरा पशु ही माना at 

1११६-१७ 


मानमोहान्मदोन्मत्त॑योवनं योऽभिलष्यति। 
ग्रचिरेण स दुबुंद्धि पर्चात्तापेन युज्यते ॥१२०॥ 
ते पुण्यास्ते महात्मानस्त एव पुरुषा भुवि । 
ये सुखेन समुत्तीर्णाः साधो यौवनसङ्कटात्‌ ॥१२१॥ 
सुखेन तीयतेऽम्भोधिरत्कृष्टमकराकरः | 
न कल्लोलवलोल्लासि सदोषं gantang ॥१२२॥ 
विनयविभ्ुषितमार्यजनास्पद 
करुणयोषज्वलमावलितं गुणो: । 
इह हि दुलेभमङ्ग सुयोवनं 
जगतिकाननसम्बरगै यथा ॥१२३॥ 


जो मनुष्य अभिमानयुक्क अज्ञान के कारण मदो le Yaa यवावस्था i 
ls MEL e eee sro M दुबु दवि को शीघ्र पश्चात्ताप का भागी होना पई 
| इस भूतल पर वे ही लोग ) वे ही महात्मा हैं और वे ही 4 


SR TT mmm sd 
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पूर्ण महासागर को सुखपूवंक QI जा सकता हे, परन्तु राग-द्वेष आदि 
Ced महातरज्ञों के कारण उमड़ा हुआ. और अनेक दोषों से युक्त युक्त 
निन्दनीय यौवन के पार जाना बहुत ही कठिन हे । विनय से अलङक्कत श्रेष्ठ. 
पुरुषों को आश्रय देनेवाला, करुणा से परिपूर्ण और शम, दम आदि विविध 
गुणों से युक्त सुयौवन इस संसार में इस मनुष्य जन्म में भी वैसा ही दुलभ 


ASST ct Rp सामाामक 








— Óü mm WIR, 


है जेसे आकाश में वन । अर्थात्‌ जेसे आकाश में वन को स्थिति अति 
दलम हे, वैसे ही इस मे, दम आदि EE EN रह में विनययुक्त मुनिजनों में रहने वाला 
| दया से परिपूण ओर शम, दम आदि गुणों से Raa सुयोवन मनुष्य जन्म 
_मै भी अति दुलंभ हे फिर अन्य योनियो में तो कहना ही क्या 

।।१९०— १२३ 


अपर्याप्त हि बालत्वं बलातु पिवति यौवनस्‌ । 
यौवनं च जरा पश्चात्‌ पश्य ककंशतां मिथः ॥१२४॥ 


| 
| हिमाशनिरिवा$म्भोजं वात्येव शरदम्बुकस्‌ । 
| 
| 





देह जरा नाशयति नदी तीरतरु यथा ॥१२५॥ 


महापरिभवस्थान जरां प्राप्यातिदुःखितः। 
इलेष्मणा पिहितोरस्को जग्धमन्न न जीयते ॥१२६॥ 


एवं स्वभरणाकल्पं तस्कलत्रादयस्तथा । 
नाद्गियस्ते यथा पूव कीनाशा इव गोजरस्‌ ॥१२७॥ 


तत्राप्यजात निर्वेदो भ्रियमाणः स्वयम्भृतैः | 
जरयोपात्तवेरूप्यो मरणाभिमुखो गुहे ॥१२८।॥ 


ग्रास्तेऽवमत्योपन्यस्तं गुहपाल इवाहरन्‌ । 
झामयान्यप्रदोप्तार्निरल्पाहारोऽल्पचेष्टितः ॥१२९॥ 


खेल-खद, कौतूहल आदि की अभिछाषा के पूर्ण न होने पर ही 
यंवावस्था आकर बलात्‌ बाल्यावस्था को निगल जाती है । तदपरान्तं स्त्रीः 
संभोग आदि की पति न होने पर ही बद्धावस्था आकर युवावस्था का स्वाहा 


उन दोनो की (र 


| कर देती हे | अतः उंन दोनों की र ga तप था और बृद्धावस्था की ) परस्परे 
| कठोरता को देखिए । अथात्‌ उसी शरीर में होने वाली वाल्यावस्था को 
| यौवन निगल गया, अतएव यौवन कठोरतर हुआ | उक्त कठोरतर यौवन को 


c Se == 


। निगलने वाळी बुद्धावस्था कठोरतम न होगी तो क्या होगी ! जैसे हिम रुपी 


—.. -———— 
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बज़ कमल को नष्टभ्र्ट कर देता है, जेसे आँधी शरद्‌ ऋतु की ओत. 
( पत्तों के सिरे पर लटक रहे जळ कण का ) नष्ट कर देती है ओर३' 


Sm -sæ 


दी तट के वृक्ष को उखाड़ देती है, पैसे ही इुद्धावस्था शरीर को न 


unn ककरा TA 


डालती है । मनुष्य सर्वत्र महानिरादर के स्थानमूत जरावस्था को प्राप 


a 


महा दःखी होता है । इस अवस्था में उसका । हृदय कफ से व्याप्त हो जात से व्याप्त हो जात! 


तथा समय पर खाया हुआ अन्न भी जीण नहीं होता | इस प्रकार बृद्धावस 
में इसे अपने पालन-पोषण में असमथ देखकर, वे SIRE] आंदि इसका फ | 
के समान आदरसत्कार नहीं करते | जसे पणे किसान बूढुबैछ की उपे KC EE 
कर देते हैं, वैसे ही E ता RK भी उपेक्षित रहता दै, फिर भी इसे वैराग्य नहीं हेत. 
जिन्हें उसने स्वयं पाठा था, वे ही अब उसका पालन करते हँ । बृद्धावस्था।' 
कारण इसका रूप विगढ़ जाता है, शरीर रोगी हो जाता है, ओन क 
पड़ जाती है, भोजन ओर पुरुषार्थ दोनों ही कम हो जाते हैं। वह मर. 
न्मुख होकर घर में पड़ा रहता हे ओर कुत्ते की भाँति स्त्री-पुत्रादि के क| 
मानपूर्वक दिए हुए टुकड़े खा करे जीवन निर्वाह करता है MARAI 
जराजर्जरदेहश्च fafaa पुमानु। 
विगलच्छीणंदशनो बलस्नायुदिरावूतः ॥१३०॥ 
दुरप्रणष्टवयतो व्योमान्तगंत तारक।। 
नासाविवर्रानर्यांत लोमपुञ्जश्वल्पुः ॥१३१॥ । 
प्रकटीसूत सर्वास्थिनतपृष्ठस्थि संहृति।। | 
उत्सच्नजठरारिनित्वादल्पाहा रोऽल्पचेष्टित। ॥११२॥ 
कृच्छ्राच्चङ क्कमणोत्यानशयनासनचेष्टितत । 
मन्दीभवच्छरोतरनेत्रस्तवल्लालाविलासन। ॥११३॥ 


| 
भ्रनायत्तेस्समस्तेशच क रणामंररणोन्सुख। | | 
तत्करोःप्यनुस्रुतानामस्मार्ताखिलवस्तुनास्‌ ॥१३४॥ 


शंरीर के जराजजरित [Sp जाने पर पुरुष के अङ्ग-प्रत्यङ्ग शिथिई ( 
Mis Lam सर नत १ दात पुराने होकर उखड़ जाते हैं और शरीर giai १ 


सलम लया शर उरो र ति से जाता इष्टि दूरस्थ विषय के SH 
असमर्थ दो जाती है नो के परे गज ERA 
SERE से बहत-से रोम बाहर निकल आते हैं और शरीर काँपने e 
है। हिया दिखाई देने लगती हैं, Teras मुक जर. 
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तथा जठराग्नि-के- मन्द पड़ जाने से...उसके--आहार और पुरुषाथे कम हो 
जाते हैं। उस समय उसकी चलना-फिरना, उठना-बैठना और सोना आदि 
सभी चेष्टाए बड़ी कठिनता से होती हैं। उसके भोत्र और नेर्त्रोकी शक्ति 
मन्द्‌ पढ़ जाती है तथा लार बहते रहने से उसका मुख मलिन हो जाता है | 


क... 





अपनी सम्पूर्ण इन्द्रिया स्वा घीने न॑ रहने के. कारण वृह सब प्रकार मरणासन्न 

— t itu I d = p ER d or gp ५ a nn 

हो जाता है तथा स्मरशक्ति के क्षीण हो जाने से वह उसी समय अनुभव 
LL PTT Manes क a pm SR 


किए हुए. समस्त पदार्थों को भी मूल जाता हे ॥१३०--१३४॥ 


सकृदुच्चवारिति वाक्ये स मुढ्भ्रुतमहाश्रम। । 
इवासकाश समुद्भूत महायास प्रजागरः ॥१३५॥ 


ग्रन्पेनोत्थाप्यतेऽत्येन तथा संवेश्यते जरी। 
भृत्यात्मपुत्रदाराणामवमानास्पदीकृतः ।॥१३६॥ 


प्रक्षीणाखिलशोचश्च विहाराहार सस्पृहः । 
हास्यः परिजनस्यापि निविरणाशेषबात्ववः ॥१२७॥ 


भ्रनुभुतमिवान्यस्मिज्धन्मच्यात्मविचेष्टितस्‌ । 
संस्मरन्यौवने दीर्घ निःशवसत्याभतापितः ॥१९८॥ 


उसे एक वाक्य उच्चारण करने में भी महान्‌ परिश्रम होता है तथा 


श्वास और खाँशी आदिं के महान्‌ कष्ट के कारण वह दिन-रात जागता रहता 
हैं। बृद्ध पुरष औरों की सहायता से ही उठता तथा औरों के बिठाने से ही 
बैठ सकता हे । अतः वह अपने सेवकं और स्त्री-पुत्रादि के लिए सदा अनादर 
का पात्र बना रहता हैं उसका समस्त शौचाचार नष्ट हो जाता है तथा भोग 
एवं भोजन की लालसा बढ़ जाती है | iE उसके परिजन भी उसकी हँसी उड़ाते 
है और समस्त बन्धुजन उससे उदासीन हो जाते हैं। अपनी युवावस्था 
की चेष्टा को अन्य जन्म मै अनुभव को हुई-सी स्मरण करके वह अत्यन्त 


सन्तापवश दोघं निःश्वास छोडता गा रहता है१३५-१षटी | 


हाथिलादीणांसर्वाज्ञ जराजीणाकलेवरस्‌ । ' 
समं qur कामिन्यः gas करभं यथा ॥१२९॥ ` 


वरा सितं शिरसि वोक्ष्य शिरोण्हाणा ` 
स्थानं जरापरिभवस्य तदा quta | 


झारोपितास्यिशतक परिह्ृत्य यान्ति 
चाएडालकुपमिव दूरतरं तरण्या ॥१४०॥ 


T 
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जिसके सारे अंग शिथिल होकर झुरियों से भर गए हैं और वुद्धावस्थ | 


ने जिनके सारे शरीर को जजरित बना दि दिया दै, ऐसे सभी पुरुषों ३ ऐसे सभी पुरुषों भे 
कामिनियाँ ऊट के समान समझती है। तरुण स्त्रियाँ जब पुरुष के मरते | 

र केशों का सफेद रंग (: = रग (rekan) $e ती हैं तब जरा से sun | 

पर केशों का सफेद रंग ( शवेतवण ) देखती है तब जरा र | 


स्यानरूप बाहर से दिखाई पड़ने से मालूम पड़ता है कि मानों सैकड़ों हुं 


आक >: 


Ta [पर चढाई गई हैं - ऐसे पुरुष को फंकी गई हरि ई है -- ऐसे पुरुष को फकी गई हड्डियों के टुकड़ों से मे | \ 





——— —X  — ttn 


चाण्डाल जाति के कूप के समान दूर से त्याग कर चर र समान दूर से त्याग कर चढी जाती हैं अर्था! 
तरुणियाँ बूढ़ों को दूर से ही छोड़ देती हैं ॥१३६-१४०॥। | 
दासा। पुत्राः ख्रियश्चेव बान्धवाः सुहृदस्तथा | | 
हसत्त्युस्मत्तकमिव नरं वाद्ध ककस्पितस्‌ ॥१४१॥ | 
देन्य Asah दीर्घा हृदि दाहप्रदायिनी i | 
सर्वापदामेकसखी वाद्ध के वद्ध ते स्पुहा ॥३४२॥ | 
बलिभिमुखाक्रात्त पलिते नाङ्कुतं शिर | | 
may शिथिलायन्ते दृष्णेका तरुणायते ॥१४३॥ 


aka जीर्यतः केशा? दन्ता जीयंन्ति जीर्यत! i 
घनाशा जीविताशा च जीयंतोऽपि न जीर्यति ॥१४४॥ 


दृद्धावस्था के रण जिसक अग क॑ जिसके अं [पते रहते हैं, ऐसे मनुष्य को नोकर | 
खाकर पुत्र, स्त्रिया, बन्धु-बान्धव-तथा सुहृदगण भी उन्मत्त के समान सक 
कर उषो तें । जो दीन सम दोष से प, मे बला. 
पहुँचाने वाढी और सम्पूर्ण आपत्तियों की एकमात्र सहचरी दै वह विशु | 
तृष्णा इद्धावस्या में बढ़ती ही जाती हे । वार्धक्य के कारण मुह के चमे 
ERES सिर के बाळ धवल हो जाते तथा हाथ-पैर आदि देह के अव 
बव शिथिळ हो जाते हैं; परन्तु एक मात्र तृष्णा ही तरुणी के समान बढि 

ES र mer जोग | अवर र होने पर के मोर दात तो बोते जीणे पर केश और दांत तो जीण री. 


SEE Weg जीवन और धन की आशाए उसके जीणे होने पर भौ बी | 





नहीं होतीं ।। १४१-१४४ 


हणण ak 


कर्तेव्य कि मया कष्टं परत्रेत्यतिदारुणस i 
प्रप्रतीका रयोप्य हि «dd red भयस्‌ ॥१४१॥ 
कथं कदा मे किमिव स्वादु स्यादभोजन जनात्‌ । 
इत्यजल जरा NT चेतो दहति वाद्ध के ॥ १४६॥ 


T 


N 
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TS ति सोल्लासमुपभोक्तु' न शक्यते । 
eei दह्यते नूनं शक्तिदी:स्थ्येन वाद्ध के ॥१४७॥ 
”जरसा वक्रतामेति शुक्लावयवपल्लवा । 
/ तात web तनुनृणाँ लता पुष्पानता यथा॥१४८॥ 


i / हाय ! बड़े खेद की वात है, में परलोक में क्या करू गा ! इस प्रकार . 
\ ऋ अत्यन्त दारुण भय, जो प्रतीकार के योग्य नहीं दै, इद्धावस्था में बढ़ता 
जाता € । semar में अपने आत्मीय जनों से सुरे किस प्रकार कब कुछ 
स्वादिष्ट भोजन प्रांत होगा ! ऐसी चिन्तारूपिणी दूसरी जरावस्था बुढ़ापे में 
निरन्तर चिरा को जळाती रहती है | दृद्धावस्था में मनुष्य अपनी शक्ति का 
संतुलन खो बैठता है यानी कमी खाने की शक्ति होने पर पचाने को शक्ति 
नहीं रहती और कभी पचाने की शक्ति होने पर खाने की ही शक्ति नहीं 
रहती । इस प्रकार शक्तिहास के कारण भोग की इच्छा तो बड़ी प्रबल हो 
उठती है, परन्तु उपभोग किया नहीं जा सकता | उस दशा में निश्चय 
ही हृदय जलता रहता है। जेसे श्वेत पल्छव वाली फूलों से छदी हुई पतली 
लता फूलों के बोझ को न सह सकने के कारण टेढ़ी हो जाती है वैसे ही 
जिसके सारे अवयव सफेद हो गए हैं, मनुष्यों का वह दुबळा-पतला शरीर 
वृद्धावस्था से टेढ़ा हो जाता है यानी कमान को तरह झुक जाता हे। —— 


जराकपु रघवलं देहकपु रपादपस्‌ । 
सुने मरणमातङ्गो . नुनग्नुढरतिक्षणातु ॥१४९॥ 
न जिताः दात्रुभि। संख्ये प्रविष्टा येऽद्रिकोटेर । 
ते जराजीणंराक्षस्या पव्या&शुविजिता सुने ॥१५०॥ 


| 
| 
| 
जरा जगत्यामजिता जचानाँ 


कि तेन दुर्जीवित gu 
जरागतेनाऽपि हि जीव्यते यतु । 
सर्वेषणास्तात तिरस्करोति ॥१५१॥ 
जैले कपूर से सफेद हुए केणे के Te के TUN केले के de को हाथी क्षण भर में उखाड़ 
uit i pepe E हे उसी प्रकार मृत्युरूपी गजराज वृद्धावस्था से कपूर की माँति सफेद 
हुई देह को निश्चय ही क्षणभर में उखाड़ फेकता हे। बड़ Wu से घैय से gu 


पहाड़ों की खोइ मै d$ हुए जिन लोगों को रण में शत्रु नहीं हरा सके, उन्हें 


“मी बृद्धावस्था रूपी बुद्ध राक्षसी ने शोम इरा दिया, यह आशचय देखिए । 
क. mama T | छ को >> ऱ्य चा ता Se यण ना 


Sons = 
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| | 

जो वृद्धावस्था को प्राप्त होकर भी जीता है, उस दुष्ट जीवन फे छि! 


FRR] जन ? भतल पर किसी से पराजित: 
— 


दुराग्रह से--ढुर॒मिलाषां से क्या प्रयोजन : भतळ पर किसी से पराजित; | 


होने वाली यहं दृद्धावस्था मनुष्यों की सम्पूर्ण एपणाओं का तिरस्कार का | 

देती है- उनकी किसी भी इच्छा को सफल नहीं होने देती ॥ १४९-१५१ | 
एवमादीनि दुःखाति जरायामतुभ्रूयते । | 
मरणो यानि दुःखानि प्राप्तोति श्टणुतार्न्यांप ॥१५२॥ 
ततो मृतिज maa दृष्टान्तो नोपलभ्यते । 
यस्माह्विभ्यति भुतानि प्राप्ताच्यपि परां रुजस्‌ ॥१५२॥ 
त्रिविधा पुरुषाः सन्ति देहस्याऽन्तेमुमूर्षवः । 
मु्खेऽथधारणाभ्यासी युक्तिमान्‌ पुरुषस्तथा ॥१५४॥ 
अभ्यस्यधारणानिष्ठो देह ARAT यथासुखस्। | 
प्रयातिधारणाभ्यासी युक्तियुक्तस्तथेव च॥१५५॥ 
धारणा यस्थ ना$भ्यासं प्राप्ता नेव च युक्तिमान्‌ । 
We: स्वमृतिकालेऽसो दु।खमेत्यवशाशयः ॥१५६॥ 

इसी प्रकार वृद्धावस्था में ऐसे ही अनेकों दुःख अनुभव कर, उसे मरण 
काल में जो कष्ट भोगने पड़ते हूं, वे भी सुनो । | 


- बृद्धावस्था के अनन्तर मरणकाछ के दुःख का कोई दृष्टान्त ही नहीं. RI | 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
d 
| 





दारिद्रादिपीडा, रोगादि पीडा कितनी ही प्राप्त हो, उसको कुछ न-गिन क 
एक मरण के भय से सब ही भयभीय रहते हैं । 


मुमूषु पुरुष तीन प्रकार के होते हे--मूख॑, घारणा का अभ्यास | 
बाळा तथा युक्तिमान्‌ यानी जिसे अपनी इच्छा के अनुसार उक्तमण र | 
( निर्गमन में ) परकाय प्रवेश में, अपने अभीष्ट लोक की प्राप्ति के 
भूत नाड़ी द्वारा विशेष प्रकार से निकलने और प्रवेश करने में निपुणता १ | 
अभ्यास हो गया हो । उनमें विचला घारणानिष्ठ पुरुष क्रम से युति | 
अभ्यास कर देह का त्याग कर देह के अंत में सुखपूर्वक जाता है । युतम | 
पुरुष वैसा ही रह कर सुख को प्राप्त होता है और जिस पुरुष को न d 
धारणा का अभ्यास है और न युक्ति ही उसके पास दै- ऐसा qd ge | 
विवश होकर दुःख को ही प्राप्त होता E ॥१५२-११६॥। | 


 वासनावेशवेवश्यं - भावयन्तिषयाशय। । j | 
7 दीनतां परमामेति परिलुनमिवाउम्बुजस्‌ ॥१४श। 0 
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अशास्त्रसंस्कृतमति रसज्जनप रायणः i 
मृतावनुभवत्यन्तर्दाहमग्नाविव च्युत्‌; ॥१५८॥ 
यदा घर्घरकणठत्वं वेखूप्यं दष्टिवणंजस्‌ । 
गच्छुत्येषोऽविवेकात्मा तदा भवति दीनधीः NEN 
परमान्ध्यमनालोको दिवाप्युदित तारक।। 
aras मएडलाभोगो घनमेचकिताम्बरः ॥१६०॥ 
मर्मव्यथाविच्छु रित प्रश्रमदृष्टिमएङलः। 
ग्राकाशीभ्भुत वसुघो वसुधाभ्रुतरवान्तरः ॥१६३॥| 


वासना के आवेशवश पराधीनचित्त हुआ अतएव विषयों का ही चितन 

करने वाला पुरुष कटे हुए कमल की नाई अत्यन्त दीनता को प्राप्त 
होता है । जिसकी बुद्धि शास्त्रों से संस्कृत नहीं है ओर जो असज्जना की 
संगति करता है, वह मरने पर अग्नि में गिरे इए पुरुष की नाई अन्तदोह 
का अनुभव करता दै । उस अविवेकी का कण्ठ जब कफ से WC 'घर' 
शब्द करता है और दृष्टि तथा वर्ण विरूप हो जाते हें, तब वह बड़ा दयनीय 
होता है । वह परम अन्धकार को प्राप्त होकर प्रकाश से वञ्चित रहता है; 
क्योंकि दिन में उसके लिए तारे उगे रहते हैं, उसका आकांश अत्यन्त 
तिमिराच्छुन्न रहता है, उसके चारों ओर दसो दिशाओं में मेघ व्याप्त 
रहते हैं, मर्मपीड़ा से वह व्याप्त रहता दै, उसकी इष्टि चक्कर खाती रहती 
है, पृथ्वी उसके लिए. आकाश बन जाती है ओर आकाश पृथ्वी बन 
जाता है ॥ १५७-१६७ | द 

परिवृत्तककुपचक्र उह्यमान इवाऽएवे। 

तीयमान इवाऽक्राशे धननिद्रोसुन्खाराया ॥१६२॥ 

अन्धकृप इवाऽऽपन्तः शिलार्न्तारव योजितः । 

स्वयं जडो भवद्वणों विनिकृता इवाऽऽशये ॥१६३॥ 

पततीव नमभोमार्गात्तणावतं इवार्झपतः । 

रथे द्रुत इवाऽर्ढो हिमवदुगलनोन्सुखः ॥१६३॥ 

ध्याकवेन्तिव संसारं बान्धवान्‌ स्पुशन्तिव । 

भ्रमितक्षेपणेनेव वातयन्त्र इवाऽऽस्यितः ॥१६५॥ 


श्रमितो वा भ्रम इव कृष्टो रसनयेव वा। 
gafa जलावत WATA इवाऽपितः॥१६६॥ 





! .» 
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दिशाएं उसे घुमती हुई प्रतीत होती हैं, समुद्र में बहाया जाता ES | 
ur, अन्धेकुए में गिरा हुआ-सा, शिला के अन्दर घुसाया हुआ-सा, प्रवर | 
निद्रा को प्राप्त होता हुआ-सा पराधीन रहता हे । अपने दुःखों को कहने | 
की इच्छा होने पर भी वाणी का स्तम्भ हो जाने से उसके मुह से अक्ष 
नहीं निकलते । वह हृदय में काटा हुआ-सा, आकाश मागं से शिरता ESI 
सा, प्रबल आंधी में डाला हुआ-सा, तेज दौड़ने वाले रथ में बैठा हुआ-सा, | 
हिमशिला की नाई गलता हुआ-सा, अपने को उदाहरण बना कर लोगों में | 
संसार-दुःख का व्याख्यान करता हुआ-सा, पत्थर को फेंकने के यन्त्र से | 
घुमाया हुआ-सा, वायु यन्त्र में रक्खा हुआ-सा, भ्रमियन्त्र यानी wn आदि | 
में घुमाया हआ-सा, रस्सी से खींचा हुआ-सा, जल की भौरी में घमता | 
हुआसा, शस्त्रयंत्र यानी आरे आदि में या अन्य प्रकार की काटने gi 
मशीन में रक्खा ईआ-सा ॥ 122-128 II 





प्रोह्यमानस्दुणमिव वहुत्पजंन्यमा रुते | 
आरुहय वारिपुरेण निपतन्निव Asad ।। १६७॥ 
अनन्तगगने AÀ चक्रावर्त पतन्निव। 
अब्धिरुवी विपर्यासदा मनु भवनू स्थितः ॥१६८॥ 


पतन्निवाध्नवरतं प्रोत्पतञ्चिव चाऽभित। | 
सुत्काराक णनोदुभ्र।न्तपुर्णसबन्द्रियत्रण ॥१६९॥ 


क्रमातू श्यामलतां यान्ति तस्य सर्वाक्षसंविदः i 
यथा$स्त गच्छति रवो मन्दालोकतया दिशः ||१७०॥ 





जळ-प्रवाह के साथ समुद्र मै गिरता इआ-सा, चर्कावर्तरूप असीम आकाश 


रूप छिद्र में गिरता हुआ-सा, पृथ्वी की विपर्यास ता 
इआ-सा स्थित होता है । | दशा का अनुभव कर 


निरन्तर चारो ओर से नीचे गिरते इए और ऊपर 
उष्छुलते इए समुद्र की नाई अस्थिर रहता है। निःश्वास के om के श्रवण 
बण उद्‌मान्त हो जाते हैं। जैसे सूर्य के अस्त होने 
वाढी दिशाए काली हो जाती हैं, वैसे ही उसकी 
क्तियाँ धु धूळी पड़ जाती हैं यानी उनकी तत्तत j | 
की शक्ति मन्द्‌ पढ़ जाती है ।१६७-१७०|। 


से उसके सब इन्द्रियरूपी 
पर मन्द-मन्द प्रकाश 

सम्पूर्णे इन्द्रियों की श 
विषयों को ग्रहण करने 


T 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
तृण की नाई बहाया जाता हआ-सा, बह रहे पजन्यवायु में dew 
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पूर्वापर न जानाति स्मृतिस्तानवमागता। 
यथा पाश्चात्यसन्ध्यान्ठे नष्टा दृष्टिदिगष्टके utetur 
मनः कल्पनसामथ्यं त्यजत्यस्थ fea 
अविवेकेन तेनाऽसौ महामोहे निमज्जति ॥१७२॥ 
इलथद्ग्रीवाङ ध्रिहृस्तोऽधव्याप्तो वेपथुना भृशम्‌ । 
सुहुरर्लानिपरवशो मुहुज्ञांनलवान्वितः ॥१७३॥ 
| हिरण्यधान्यतनयभार्यामृत्यगुहा दिषु | 
| एते कथं भविष्यन्तोत्यतोव ममताकुलः ॥१७४॥ 
| 
| 


जैसे पच्छिम सन्ध्या के यानी सायंकाळ की संध्या के बाद नष्ट दुई नेत्र 

। शक्ति आठौं दिशाओं में पूर्वापर को नहीं जानती, वैसे ही क्षीणता को प्राप्त 

| हुई उसकी स्मृति पूर्वापर को नहीं जानती । उसका मन मोह होने के कारण 

। कल्पना शक्ति का त्याग करता है; इसलिए अविवेकवश महामोह में गिरता है । 

। इस अवस्था में कण्ठ और हाथ-पैर शिथिल पड़ जाते हैं, शरीर में अत्यन्त 

कम्प छा जाता है, उसे बार-बार ग्लानि होती और कमी चेतना भी कुछ-कुछ 

आ जाती है । उस समय वह अपने हिरण्य-- सोना, घान्य, पुत्र, पुत्री, भृत्य 

और ग्रह आदि के प्रति “इन सबका क्या होगा?” इस प्रकार अत्यन्त 
ममता से व्याकुल हो जाता है ॥ १७१-१७४ II 


| 

| 

| ममंभिदिभमंहारोगेः क्रकचेरिव दारुण: । 

| हरेरिवान्तकस्योग्रेरिछयमाना JTT: ॥१७५॥ 

| परिवर्तित ताराक्षो हस्तपादं मुहुः. क्षिपन्‌ । 

| संशुष्यमाणताल्वोष्ट पुटो घुरघुरायते ॥१७६॥ 
निरुद्धकण्ठो दोषौघेरुदानश्वासपीडितः । 

| तापेन महता व्याप्तस्तृषा चातंस्तथा क्षुधा ॥१७७॥ 

| क्लेशादुत्कान्तिमाप्नोति यमकिङ्करपीडितः । 

| ततश्च mam; क्लेशेन प्रतिपद्यते ॥१७८॥ 


उस समय मर्ममेदी क्रकच ( आरे ) तथा यमराज के विकराल बाण के 
समा महाभयंकर रोगी से उसके ग्राणन्बंघन कटने लगते है । उसकी आँखों 


Vote डावे पट नस dns बारम्बार हाथ-पैर पटकता है 


तथा उसके तालु | लगते हैं। फिर क्रमशः दोषसमृह से 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


T ॒ वैराग्य मार्तण्ड 


q 
Ss ee 8 Pm ali M t 


उसका कण्ठ रुक जाता है | अतः वह घर-घर शब्द करने लगता है | त 
Teri "पीडित और महान्‌ ताप से व्याप्त होकर छुधा | 
व्याकुळ हो उठता है । ऐसी अवस्था में भी यमदूतों से पीड़ित होता ga 
वह बड़े-क्लेश-से-शरीर छोड़ता-दै और अत्यन्त कष्ट से कफल भोगने $ | 
लिए यातना देह प्राप्त करता है ॥ १७५-१७८ ॥ | 
नीयते मृत्युना जन्तुः परिष्वक्तोऽपि बन्छुमिः । 3 
सागरान्तजलगतो गरुडेनेव TAT: ॥१७९ | 

हा कान्ते हा घनं पुत्राः क्रन्दमानः सुदारुणस्‌ । | 

मरडक इव सपण मृत्युना नीयते नरः ॥१५०॥ | 

| 

| 


ममंसूत्कृष्यमारोषु सुच्यमानेछु संघिषु। 
यद्दुःखं स्रियमाणस्य endi agga fT: ॥१८१॥ 
दष्टावाक्षिप्यमाणाया संज्ञया ह्रियमाणया । 
मृत्युपाशेन बद्धस्य त्राता नेवोपलभ्यते ॥१८२॥ 


सरुध्यमानस्तमसा महच्चित्तमिवाविशन्‌। 
उपाहूतस्तदा ज्ञातीनीक्षते दीन चक्षषा ॥१८३॥ 


बन्धुओं से घिरे इए प्राणी sped प्रकार मृत्यु ले जाती है कि 
स को गरड ले जाता, समुद्र के भीतर जल में से सप को गरुड ले जाता है हा प्रिये 
हो घन | हा पुत्री ! इस प्रकार दारुण विलाप करते हुए इस पुरुष की मठ को मृत । 


वैसे 4 ले जाती है, जेसे सपं मेढक को ले जाता जाती है, जे [ ढक को ले जाता | t | सम्पूर्ण aka | 


SI  !—— —M——— e — d 


somer atti m 





Camre 


| E e है, वह मुमुक्षुओं को स्मरण करना चाहिए; क्योंकि 
वैराग्योत्यक्ति का कारण है | यमदूतों के दृष्टि आकर्षण करने और चेत | 
TO जाने से meng में बने का कोई रब नहीं Qui 
अज्ञान से युक्त हो चित्त के महत्‌ में प्रवेश होने से नहीं बोलता कार शहर का Ea | 
मायाँ, जाति के लोग पुकारते हैं तो उत्तर न देकर दीन d | 
-देखने लगता है॥ RRT 7 | 000 | 
अयस्पाशेन कालेन स्नेहपाशेन बन्धुभिः । 

आत्मान कृष्यमाणां तं वीक्षते परितस्तथा devis . 
हिक्कया बाध्यमानस्य इवासेन परिशुष्यतः । म 


' भना कृष्यमाणस्य न खल्वस्ति परायणम्‌ ॥१८५॥ 





nnn 
क. =se MAA 


| 
| 
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संसा रयन्त्रमारूढो यमदूतेरधिष्ठिता। 
छ यास्यामीति «rere: कालपाशेन योजिता! ॥१८६। 7.7 


कं करोमि बव गच्छामि कि गुह्वामि स्यजामि किस्‌ ˆ 
इति कतंव्यता. मूढ! कृच्छ्राद्देहात्यजत्यसून्‌ । १८७॥ 


यातनादेहसंबद्धो यमदूतेरधिष्ठित: । 
इतो गत्वानुभवति या यास्ता यमयातना d 
तासु यल्लभते दुःखं quxp क्षमते Fa: 


जब इस जीव को छोहनिमित कालपाश- से -यमदूतः खींचते हें. तो इसे 


एक ओर से बन्धुओं का स्नेह खींचता है, तत्र उस समय वह कुछ न क; 


— t M आधा - -—— 
" = = 


केवल तटस्थ रूप से देखता रहता है । _ हिचकी बढ़ने और श्वांस रुकने से 


तथा तालु के सूखने से उस मृत्यु से पकड़े हुए जीव का कोई आश्रय नहीं 
होता । संसार रूपी चक्र में आरूढ हुआ, यमदूतों से घिरा, काळफॉसी मै 
dur हुआ महा दुःखी हो, मैं कहाँ जाऊ ! इस प्रकार जीव विचार 


करता है | क्या करू ! कहाँ जाऊ | क्या ग्रहण करू ४ क्या त्याग करू १ 


इस प्रकार चिन्तनपरायण हो, किंकर्तव्यविमूद हो, शीघ्र ही अपने प्राणा को 
अत्यन्त कष्टपूर्वक त्याग करता है मागे में यमदूर्तो से घसीटा हुआ, यातना 
देह में. प्राप्त होकर यहाँ से जाकर- जिन-जिन यम-यातनाओं का दुःख 
भोगता है उसको कहने को कौन समर्थ हो सकता है !॥ १८४-१८८॥ 


कपू' रचन्दनाद्ये स्तु लिप्यते सततं हि यतु । 

गेभ्न ष्यते चित्रे; gara: परिधाय्यते ॥१८९॥ 
भूषरोभूष्यते चित्रः सुवस्त्रः पारध 
ag जायतेऽग्र क्ष्यं जीवत्यक्तं सदा वपुः। 
निष्कासयन्ति kamera न स्थापथन्त्यपि ॥१६०॥ 
दहचते च ततः काष्ठेस्तदुभस्मक्रियते क्षणात्‌ । 
भक्ष्यते वा सगालेश्व गुप्रकुक्कटवायसः ॥१६१॥ 


gai दृद्यते सोऽपि जन्मकोटिशतेरपि ॥१९२॥ 
जिस शरीर को केशर, कस्तूरी, चन्दन, कपूर आदि लगा कर सदा 


सूषित किया था, जिसे अनेक प्रकार के आभूचणो से सुशोभित एवं we 


से आच्छादित. किया था, वह शरीर प्राणवायु के निर्गत. होते ही स्पश के 


अयोग्य, देखने के भी अयोग्य हो जाता है । तदनन्तर इसको क्षणमात्र मी 
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न. रख कर गह से बाहर निकालते लगते हैं । उसके पश्चात्‌ यह शरीर कः | 
से जळाकर क्षण भर में”भस्म कर दिया जाता है । अथवा ET, छ। 
कुत्ते और कौवे इसको खाकर समाप्त कर देते है, तब फिर यह शतक 
जन्म तक भी .इष्टिगोचर नहीं होता है १८९-१६२ ॥ | 
, मातापिता गुरुजनः स्वजनो ममेति | 
~ मायोपमे जगति कस्य भवेत्यतिज्ञा। | 
एको यतो व्रजति कमपुरः सरोऽयं | 
विश्रामवृक्षसदृशः खलु जीव लोकः॥१६३॥। | 

सायं सायं aaga समेताः। | 

. प्रातः प्रातस्तेन तेन प्रयान्ति । | 
त्यक्त्वान्योऽ्यं तं च वृक्ष विहज्ञा | 
यढत्तज्ज्ञातयो5ज्ञातयश्च IS) | 
मृति बीज भवेज्जन्म जन्मबीजं भवेन्मृतिः । | 
घटयन्त्रवदश्रान्तो बंभ्रमीत्यनिशं नरः ॥१९५॥ | 

 ऐन्द्रजालिक की माया S wer इस मायामय जगत्‌ में मेरी माता, | 
पिता, मेरे गुरुजन, ओर मेरे स्वजन--ऐसी कौन प्रतिज्ञा करता है! sk | 
केवळ अपने कम को ही लेकर परलोक में जाता है । जैसे मार्ग में परिते. 
_के विभाम के लिए छायादार कोई wu आ जाता है, ऐसा ही यह 3S | 
लोक हे । जिस प्रकार पक्षी प्रतिदिन सायंकाळ में वृक्ष पर आकर UU 
प या प्रातःकाल एक-दूसरे को त्याग कर अपने-अपने अमिलपित देशों) 
जाते हैं उसी प्रकार EE ee laa v eviter ems lg जाति-अजाति के लोगो का समागम दै। यार 
अपने कमोुसार कटुस आदि मै जन्म लेकर कुछ काळ तक साय Jaka कण आद में अन तेकर इ काढ तक गायला. 





* 


होते है| -= 


निवास करते तथा कम समास होते ही अपनी-अपनी गति को प्रात होत 
ठ योन ते 3 के बीज से जन्म और जन्म के बीज से मृत्यु होती है Eu | 
उत्पन्न हुआ उसकी अवश्य मृत्यु होगी और जिसकी मृत्यु होगी, वह | 
ऱय जन्म को प्रात होगा | यह मनुष्य इसी प्रकार यटीयन्त्र के समान निर | 
इस संसार में भ्रमण करता रहता है॥ १६३-१६५॥ — 5 
` नाडीप्रवाहे विधुरे यदा वातविसँस्थितिस। -: 

जन्तुः प्राप्नोति हि तदा शाम्यतीवाऽस्यचेतना ॥१९६। 

: केवलं वातसंरोधाद्यदा स्पन्दः प्रशाम्यति | 

मृत इत्युच्यते देहस्तदाऽसो जडनामक/ RSS 
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ततोऽसौ प्रेतशब्देन प्रोच्यते व्यवहारिमिः। 
चेतनं वासनामिश्रमामोदानिलवष्सिथितस्‌ ॥१९८॥ 
इदं दृदयं परित्यज्य यदाऽस्ते दशांनान्तरे । 
स स्वप्न इव सङ्कल्प इव नानाकृतिस्तदा ॥१६६॥ 


नाड़ियों को गति रुक जाने पर जब्र प्राणी प्रागवायुओ की विसं स्थिति 
यानी गत्यवरोध को प्रास होता हे, तब उसकी ' चेतनाशक्ति, अन्तःकरणरूप 
उपाधि का लय हो जाने से शान्त-सी हो जाती है । प्राणवायु की गति रुकने 
से जब शरीर में स्पन्द ( यानी चेष्टा ) शान्त हो जाता है, तब यह देह, 
जिसका दूसरा नाम जड़ है, “मुत? कहलाती है । देह के मरण से ही लौकिक 
व्यवहार करने वाले लोग उसे Ya कहते है । चेतन वासनाओं से युक्त होकर 
पुष्प आदि की सुगन्ध से मिले हुए वायु के समान रहता है। इस ( पूर्व 


जन्म के ) देह आदि दृश्य का त्याग कर अन्य देह आदि के दर्शन में जब 


रहता है, तब वह जीव स्वप्न की नाई तथा मनोरथ की नाई स्वयं ही 
परलोकगमन, परलोक, वहाँ फे भोग्य आदि वासनामय नाना आकारों को 
धारण करता है ॥ १६६-१६६ II 
भवन्ति षड्विधाः प्रेतास्तेषांभेदमिमं श्र] । 
सामान्यपापिनो मध्यपापिनः स्थूलपापिनः ॥२००॥ 
सामान्यधर्मा मध्यमध्मा चोत्तमघमंवात्‌। 
एतेषां कस्यचिदृभेदो हो त्रयोऽप्यथ कस्यचित्‌ ॥२०१॥ 
कञ्चिन्महापातकवान्‌ वत्सरं स्मृतिमुच्छनम्‌ । 
विमूढोऽनुभवत्यन्तः पाषाणहृदयोपभः ॥२०२॥ 
ततः कालेन संबुद्धो वारनाजठरोदितस्‌। 
अनुभूय चिरकालं नारकं दु:खमक्षयस्‌ ।२०३॥ 
सुवत्वा योनिशतान्युच्चदंःलाह्‌ SHIRTS गत। । 
कदाचिच्छममायाति संसारस्वप्नसंभ्रमे ॥२०४॥ 


प्रेत छुः प्रकार के होते हैं, उनके आगे कहे जाने वाले भेद को सुनो 


| साधारण पापी, मध्यम पापी और बड़े पापी, साधारण धर्म वाले) मध्यम घम 


वाले तथा उत्तम धम वाले । इनमें से प्रत्येक मै किसी के दो मेद होते हैं 


और किसी के तीन भेद होते हैं । 





| 
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कोई बड़ा भारी पातकी एक वर्ष तक मरण-मूच्छा का अनुभव करता | 
पत्थर के मध्य की नाई ठोस ओर मूढ़ रहता हे । बहुत समय के बाद चेक 
को प्रास होकर चिरकाल तक वासनारूपी नायिका के उदर से उत्पन्न | 
कभी नष्ट न होने वाले नारकीय डुः का ufu एक दुःख के वार | 
दूसरे दुःख को प्रास होता हुआ, वह महापापी west योनियं काह | 
भोग कर कमी संसाररूपी स्वप्न में शान्ति को यानी महापापों के Weg 

समाप्ति को प्राप्त होता & ll २००-२०४ II 
. अथवा मृतिमोहान्ते जडदुःखदाताकुलास्‌ । 

क्षणाद्‌ वृक्षादितामेव हृत्स्थामनुभवन्ति ते ॥२०५॥ 

स्ववासनानुरूपाणि दुःखानि नरके पुनः । | 
अनुभ्ुयाश्य योनीषु जायन्ते भूतले चिरात्‌ ॥२०६॥ | 

ग्रथ मध्यमपापो यो सृतिमोहादनन्तरस्‌। | 

स शिलाजठरं जाड्य' कञ्चित्कालँ प्रपश्यति ॥२०७॥ ं 

| 


८२ 


== hs si ssh 5 t 


ततः प्रबुद्धः कालेन केनचिद्ठा तदेव वा। 
तियंगादिक्रमेशुंक्त्वा योनी? संसारमेष्यति ॥२०८॥ 


अथवा वे मृत्यु-मोह फे अन्त में सेकड़ों जड़-दुःखो से eq 5 | 
आदि योनियों का, जो कि हृदय में स्थित हँ, भोग करतेह "o 
फिर नरक में अपनी-अपनी वासनाओं के अनुरूप विविध दुःखों का अनु 
कर चिरकाल तक भूतल में नाना योनियों में उत्पन्न होते हैं । और d 
मध्यम पापी है वह मरण-मूर्च्छा के पश्चात्‌ पत्थर के उदर की (४ | 
भाग की ) नाई घनी मूच्छ का कुछ काल तक अनुभव करता है || 
परान्त जब उसे चेतना प्रात होती है, तब वह कुछ काल में या उसी ४ | 
तियंगू आदि क्रम से योनियों का भोग कर संसार को प्राप्त होता है A 
॥ २०५०७ 
. मृत एवाःनुभवति . कश्चित्सामान्यपातको । | 
स्ववासनानुसारेण देह संपन्नमक्षतस्‌ ।।२०९॥ 
स स्वप्न इव सङ्कल्प इव चेतति ताद्टशस्‌ । 
तस्मिन्नेव क्षणे तस्य स्मृतिरित्यमुदेति च । २१० | 
ये ET तुत्तममहापुरया मृतिमोहादनन्तरस्‌। | | 
घरपुरं स्मृत्या स्वनुभवन्ति ते ॥२११॥ ` हि: 
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तताञ्न्यकमसद्दश भुक्त्वाऽन्यत्र फलं निजम्‌ । 
जायन्ते मानुषे लोके सश्रीके सञ्जनास्पदे ॥२१२ा। 


& साधारण पापी मरते ही अपनी वासनाओं के अनुसार प्रास हुए 
अविकल मनुष्य शरीर का अनभव करता है । वह स्वप्न की नाई ओर 
मनोरथ की नाई वैसा अनुभव करता है और उसी क्षण में उसकी स्मृतियाँ 
उदित होती हैं । किन्तु जो adag महापुण्यात्मा हँ, वे मरणजनित मच्छ के 
बाद पुण्य-वासनाओं के उदय से स्वगलोक, विद्याधरलोक का सुख 
भोगते हें । महापुण्य के फल के उपभोग के बाद थोड़ा-बहुत पापकर्म यदि हो 
तो उसके अनुरूप फल को इलादृत्त आदि अन्य खण्डं में भोग कर मनुष्य- 
लोक में सज्जनों के धनवान्‌ घर में जन्म लेते हैं ॥२०६-२१२॥ - 


ये च मध्यमधर्माणो सृतिमोहादनन्तरम्‌। 
ते व्योमवायुवलिताः प्रयान्त्योषधिपल्लवस्‌ ॥२१३॥ 


तत्र चारफलं भुक्त्वा प्रविइय हृदयं qam । 
रेतसामधितिष्ठत्ति गभ जातिक्रमोचिते ॥२१४॥ 
स्ववासनानुसारेण प्रेता एतां व्यवस्थितिम्‌ । 
मू्च्छान्तेऽनुभवन्त्यन्तः क्रमेण वाञ्क्रेमेण च ॥२१५॥ 
mA भृता वयमिति बुध्यन्ते . तदनुकमात्‌। 
बन्धुपिणडादिदानेन प्रोत्पल्ता इति वेदिनः ॥२१६॥ 


जो मध्यमधर्मात्मा हें, वे मरण-मच्छा के बाद आकाश-वायु से वेष्टित 

होकर भाँति-भाँति के वृक्ष, लता “और पल्छत्रो से व्याप्त नन्दनवन) चैत्ररथ 
आदि दिव्य उद्यानों में किन्नर, किंपुरुष, यक्ष आदि के शरीर से जाते हें । 
वहाँ पर अपने पुण्य कर्मों का सुन्दर फल भोग कर agak आदि से 
प॒थ्वी में घान, गेहूँ; जौ आदि में प्रवेशपूवेक अन्न बन कर, कर्मानुसार 
ब्राझणादि के हदय में प्रवेश कर, वीर्यरूप से स्त्रियों के गभे को प्राप्त 
होते हैं प्रेत अपनी वासना के अनुसार मरण-मूर्च्छा के अन्त में अपने हृद्य 
में इस व्यवस्था का क्रम से और क्रम के बिना भी अनुभव करता है । प्रेत, 
पहले इम लोग मरे, तदनन्तर दाह, दशाहकृत्य आदि के क्रम से हम लोगों 
का शरीर बना, यह जानते हैं ।। २१३-२१६ II 

ततो यमभटा एते कालपाशान्विता इति। 

तीयमान! प्रयाम्येमि। क्रमाद यमपुरं त्विति ॥२१७॥ 


TH Aa —. 
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I वैराग्य सातेण्छ 


उद्यानानि विमानानि शोभनानि पुन! पुनः । 
स्वकर्म मिर्पात्तानि दिव्याचीत्येव पुएयवान्‌ ॥२१५॥ 
हिमानीकएटकव्वभ्रशस्त्रपत्रवनानि s 1 
स्वकर्मदष्कुतोष्थानि संप्राप्तानीति पापवानु ॥२१९॥ 


इयं मे सौम्यसंपाता सर्राणः sigues । 
लिरच्छाया सवापीका पुरः संस्थेति मध्यमः ॥२२०॥ 


तदनन्तर वे जानते हैं कि हाथों मै कालपाश लिए gu ये qum 
इन यमदूतों द्वारा ले जाया जा रहा में पाथेय sme आदि से तृप्त कि | 
गया, क्रम से यमपुरी को जाता हूँ। उनमें से जो महापुण्यवान्‌ होते ई | 
बड़े मनोहर देवलोक फे विमान और उद्यानों को, ये हमारे कर्म से बारचा 
प्राप्त हैं, ऐसा जानते हैं । महापापी पुरुष qu की चटटाने, काँटे, गे 
और तलवार की नाई चोखे पत्तों से भरपूर वन, जो कि हमारे gend 
उत्पन्न हैं, हमें प्राप्त हो रहे हैं। ऐसा जानते हैं । मध्यम पुणयवाले पुरु | 
जानते हैं कि यह मार्ग, जिसमें बड़े आराम के. साथ पैदल चला जा सकता t 
ठण्डी और हरी-हरी दूव जमी है, मनभावनी छाया से युक्त दै और स्यार 
स्थान पर बावलियाँ बनी हैं मेरे सामने स्थित हैं ॥ २१७-२२० || 
ग्य प्राप्ती यमपुरमहमेष स MO 
प्रय कमंविचारो$त्रकुत  इत्यनुश्षतिमान्‌ ॥२२१॥ 
इति प्रत्येकमभ्येति पृथुः संसारखण्डकः । 
यथा संस्थित निःशेष पदार्थाचारभासुरः ॥२९२॥ 
इतोऽयमहमादिष्ट2 ` "स्वकर्मफल भोजने । 
गच्छाम्याशुशुभं स्वर्गमितो नरकमेव च॥२२२॥ 


यः स्वर्गोऽयं मया भुक्तो IKI नरकोऽथवा | 
` इमास्ता योनयो eer जायेऽहं Tadi पुनः ॥२२४ 0 
मध्यम पापी जनों को यह अनुभव होता है कि यह में यमपुरी र. 
पहुँचा । ये सर्वलोक प्रसिद्ध यमराज हैं और यहाँ चित्रगुप्त आ 
कर्मों का विचार किया | मुझे यमराज ने अपने कर्मों के फलों का भोग | 
के लिए इस दिशा में जाने की आज्ञा दी है, इसलिए यम सभा से * " : 
सुन्दर-सुन्दर भोगों से युक्त स्वर्ग मै जाता हूँ यां नरक में ही जात, 


qi 
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यमराज ने जिस स्वर्ग का भोग करने के लिए आज्ञा दी थी उससे « 
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मेंने भोग कर लिया । अथवा यमराज ने जिस नरक का भोग करने के लिए 
मे आदेश दिया था, उसका मेंने भोग कर लिया है । यमनिर्दिष्ट ये पशु 
आदि योनियाँ मैंने भोग कर ली हैं इस समय में मनुष्य संसार में आवि- 
भूत होता हूँ || २२१-२२४॥ 


ग्रयंशालिरह जात: क्रमात फलमहं स्थितः । 
इत्युदकभ्रबोधेन बुध्यमानो भविष्यति ॥२२५॥ 


संसुप्तकरणस्त्वेवै बीजतां यात्यसौ नरे। 
तद्बीजं योनिगलितं गर्भोभवति मातरि ॥२२६॥ 


स गर्भो जायते लोके पुरवंकर्मानुसारतः। 
भव्यो भवत्यभव्यो वा बालको ललिताकृतिः ॥२२७॥ 


ततोऽनुभवतीन्ट्राभं यौवनं मदनोन्सुखस्‌ । 
तरो जरा पद्ममुखे हिमाशनिमिव च्युतास्‌ ॥२२५॥ 


ततोऽपि व्याधिमरणं पुनर्मेरणमुच्छँनास्‌ | 
पुनः स्वप्नवदायातं ` पिण्ड दहपरिग्रहस्‌ ॥२२४॥ 


यह मैं कभी घान का अङ कुर हुआ, फिर बढ़ कर पोधा हुआ, पत्ते 
लगे, गाम हुआ, घान की बाळ हुआ, इस क्रम से बीज बनकर रहा । भविष्य 
काल में प्राप्त होने वाले मनुष्य शरीर में श्रुति, पुराण आदि से उत्पन्न 
बोध से उसे अपने ब्रीह यादिभाव का परिज्ञान होता है | उस बीजरूपता की 
अवस्था में शरीर न होने से उसकी इन्द्रियाँ और अन्तःकरण संसुप्त रहते & | 
उसी अवस्था में वह पिता के शरीर में मुक्त अन्न द्वारा प्रवेशकर वीय बनता 
हे । तदुपरान्त वह माता के उदर में गर्भ बनता R | अपने qd कमों के 
अनुसार सुख, सौभाग्य, आरोग्य और सुन्दर स्वभाव से युक्त अथवा EN 
दोर्भाग्य, रोग तथा विषम स्वभाव से युक्त मनोहर आकृति वाला बालक हाता 
है। तदुपरान्त वह चन्द्रमा के समान घटने-बढ़ने वाले चञ्चर और मनोइर 
तथा कामोन्मुख ( नारीपरायण ) यौवन का अनुभव करता है, फिर कमळ के 


| We गिरे हुए तुषाररूपी वज की नाई बुढ़ापे का अनुभव करता t! 
(| यानी जैसे «ue के ऊपर तुषार रूपी वजू गिर कर उसे सरका देता है; वैसे 
| | ही बुढ़ापे से जर्जर हो जाता है । उसके बाद मी व्याधरूपी मरण का अनुभव 
#| करता हे फिर वह मरणजनित मच्छो को प्राप्त होता दै, तदनन्तर बन्डुओं 


De M 


"d 
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द्वारा दिए गए पिण्डों से स्वप्न के समान प्राप्त देइग्रहण का अनुभव | 
करता है ॥ २२५-२२६ ॥ | 

| याम्यं याति पुनर्लोकं पुनरेवभ्रमक्रमस्‌ | | 
| _ भूयों Aga नानायोन्यन्तरोदये ॥२३०॥ | 
"ण": - इत्याजबं जवीभावमामोक्षमतिभासुरम्‌ । | 
भूयो सूयोऽतुभवति व्योम्न्येव ठप्रोमरूपवान्‌ ॥२३१॥ | 

| 

| 


एतान्यन्यानि चोग्राण gafa मरणे qu | 
` ugs नरके यानि प्राप्यन्ते पुरुषेमृ तैः ॥२३२॥ | 
पुनः वह पूर्वोक्त रीति से यमलोक में जाता हे, फिर वैसे ही नाना | 
योनियों की प्रासि में अम-क्रम का पुनः अनुभव करता है। आकाश में हौ | 
आकाशरूपी जीव इस प्रकार के वेगवान्‌ परिवर्तेन का मोक्ष होने तक पुन | 
पुनः अनुभव करता है। मरणकाल में मनुष्यों को पूर्ववर्णित ओर ऐसे ही | 
अन्य भी भयानक कष्ट भोगने पड़ते हैं । अत्र मरणोपरान्त उन्हें पाप कर्मो के | 
फलस्वरूप जो नारकीय यातनाएं भोगनी पड़ती हैं, वह सुनो ॥२३०-२३९॥ | 


याम्यकिङ्करपाशादिग्रहणं दण्डताडनस्‌ । | 
यमस्यं «ud चोग्रसुग्रमागंविलोकनस्‌ ॥२३१॥ | 
करम्भवालुकावह्लियत्त्र  शस्त्रादिभोषणे । | 
प्रत्येक नरके याश्च यातना हिज. दु'सहा: ॥२३४॥ | 
००३ : |. | 
क्रकचः पाठ्यमानानां भूषायां चापि दह्यतास्‌ | | 
कुठारः कृत्यमानानां भुमी चापि निखन्यतास्‌ ॥२३४॥ | 
| 

| 





शुलेष्वा रोप्यमाणानां व्याघ्रवक्त्ने प्रवेश्यतास्‌ । 


^ 


गुप्नस्सम्भक्ष्यमाणाना ढौपिभिश्चोपभुज्य[ताम्‌ ॥२३६॥' 


aa तेलमध्ये च क्लिद्यतां क्षारकदंमे । 
पात्यमानानां क्षिप्यतां क्षेपयन्त्रके। ॥ २३७)...” | 


यानि दुःखानि पापददेतृदमवानि वे । 
b प्राप्यन्ते नारकेविप्र तेषां संख्या न विद्यते ।,२३८॥ | । 
यमर्किकर प्रथम अपने पाशी मे. बांधते हैं, फिर उनके दण्ड प्रहार E 


पढ़ते हैं। तदनन्तर यमराज का दुर्शन होता हे तथा वहाँ तक पहुँचने शी 
बढ़ा ही दुर्गम मार्ग देखना पढ़ता है। फिर तसवालुका, अग्नियंत्र ग 
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शस्त्रादि से महाभयंकर नरकों में जो यातनाएं भोगनी पड़ती हैं, वे अत्य- 
न्तं असझ होती हैं । आरे से चीरे जाने, मूस में तपाये जाने, कुल्हाड़ी से 
काटे जाने, भूमि में गाडे जाने, शूलि पर चढ़ाये जाने, सिंह के मुख में डाले 
जाने, णां सें नोचनें, हाथियों से दलित होने, तेल में पकाये जाने, खारे 
दलदल में फँसने, ऊपर ले जाकर नीचे गिराए जाने ओर च्चेपणयन्त्र द्वारा 
दूर फेंके जाने से. नरक निवासियों को अपने पाप कर्मों के कारण जो जो कष्ट 
उठाने पड़ते हैं, उनकी गणना नहीं दो सकती ॥ २३१-२३८ II 

एव कुटुम्बविश्राण उदरम्भर एव वा। 

agada प्रेत्य भुङ क्त तत्फलमीदृशम्‌ ॥२३६॥ 

एकः प्रपद्यते ध्वान्तं हित्वेदं स्वकलेवरम्‌ । 

कुरालेतरपाथेयो सूतद्रोहेण यद्‌ भूतस्‌ ॥२४० । 

देवेनासादितं तस्य शामलं निरये पुमाच्‌। 

भुङक्ते कुटुम्बपोषस्य हृतवित्त इवातुरः ॥२४१॥ 

केवलेन Uu कुटुम्बभरणोत्सुकः। 

याति जीवोऽन्धतामिस्रं चरमं तमसः पदस्‌ ॥२४२॥ 


इस. प्रकार अनेक कष्ट भोगकर अपने FEA का ही पालन करने वाला 
अथवा केवळ अपना ही पेट भरने बाला पुरुष उन कुटुम्ब और शरीर-दोर्नो 
को यहीं छोड़ कर मरने के बाद अपने किए हुए पापी का ऐसा फल 
भोगता है । अपने इस शरीर को यहीं छोड़कर प्राणियों से द्रोह करके एक" 
तरित किए हुए, पापरूप पाथेय को साथ लेकर वह अकेला ही नरक में जाता 
t । अपने कुटुम्ब का पेट पालने में जो अन्याय करता दै, उस दैवविहित 
कुफल को वह नरक में जाकर मागता दै । उस समय वह ऐसा व्याकुल 


ma cp cag e ttt 


होता है, मानो उसका सर्वंस्व छुट गया हो। जो पुरुष निरी पाप की कमाई 


LEL ~a sd - 


~ 


से ही अपने परिवार का पालन करने में व्यस्त रहता है, WE अन्धतामिख 





नरंक में जाउ. है, जो नरको में चरम सीमा का कष्टप्रद स्थान हे ॥ . 
s ॥ २३६-२४२॥ - 


q केवलं Kang नरके temet 

` स्वर्गेऽपि पातभीतस्य क्षयिष्णोर्नास्तितिव तिः ॥२४९॥ 
yaa गर्भ भवति जायते च पुनः पुनः । 
qu विलीयते झूयो जायमानोऽस्तमेति वं ॥२४४। 


a 
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मध्यम वा वयः प्राप्य वांद्ध के वाथ वा सृतिः ॥२४५॥ 


केवल नरक में ही दुःख हों, सो बात नहीं है, बल्कि स्वग में भी mi में भी पत्र 
` 

के मय से डरे हुए क्षय की आशंका वाले उस जीव को कमी शान्ति नं 
मिलती | नरक अथवा स्वग-मोगु के अनन्तर बार-बार वह गम में आतर 
| और जन्म ग्रहणं करता है तथा फिर कभी गभ में ही नष्ट हो जाता है और 


कभी जन्म लेते ही मर जाता हे । जो उत्पन्न हुआ है, वह जन्मते हे 
बाल्यावंस्था में, युवावस्था में, मध्यम वय में अथवा जराग्रस्त होनेए | 


| 

| | 

जातमात्रश्व faal बालभावेश्य यौवने | 
| 

| 

| 


i 
| 
| 
| 
i 


Co-———À— e 


अवश्य मर जाता हे २४३-२४५ II 


amd हि मर्त्यानामाहुदहानि परिङताः। e 
कालेच विनियुज्यन्ते सत्त्वमेकं तु शाश्वतस्‌ ॥२४६॥ 
ड voi Ada जीणां वा वस्त्रं त्यक्त्वा तु पूरुषः | 
x 
~ "Ss रोचयते वस्त्रमेकं देहा शरीरिणास्‌ ॥२४५॥ 


| 
| 

| 

| 

| 
यथा च मुरमयं nS चक्रारूढं विपद्यते । | 
किचितु प्रक्रियमाणं वा कुतमात्रमथापि वा Rean । 
छिन्नं वाप्यवरोप्यन्तमवतीरणंमथापि वा। | 
WIR वाप्यथवा शुष्कं पच्यमानमथापि वा॥२४३॥ | 
उत्तायंमाणमापाकादुदुधुतै चापि भारत। | 
अथवा परिभुज्यस्तमेवं देहा; A fur ॥२५०॥ | 
| 

| 

| 

| 

| 









पण्डित लोग.मरणघर्मा प्राणियों के शरीरो को घर के तुल्य बतलाते हैं| 

न सारे रीर समय पर नष्ट हो जाते हैं किन्तु उसके भीतर जो एर 
मात्र SAAT आत्मा है, वह नित्य है। 

LAIN नये अथवा पुराने वस्त्र को उतार कर दूसरे नुतन वर को 

पहनने की रुचि रखता है, उसी प्रकार देहघारियों के शरीर उनके द्वारा 


हि य॒ पर त्यागे और ग्रहण किए जाते & । 
OA मिट्टी का बतंन बना 


E ए जाने के समय कभी चाक पर चढ़ाते ही | 
T हे, कमी sug बनने पर, कमी परा बन जाने १९ 
कमी र ही या सूखी अवस्था में, कभी पकाए जाते समय, कमी aa 
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से उठाकर ले जाते समय अथवा कभी उसे उपयोग में छाते समय फूट 


जाता है ऐसी p- दशा Teka के शरीरी की भी होती है ॥ 
॥ २४६०२५० II 


edt वा प्रसूती वाप्यथ वा दिवसान्तर! | 

L ग्रधमासगतों वापि मासमात्रगतोऽपि वा ॥१५१॥ 
संवत्सरगतो वापि हिसंवत्सर एव वा। 
यौवनस्थोश्य मध्यस्थो वुद्धो वापि विपद्यते ॥२५२॥ 


गर्भ में रहते समय, पैदा हो जाने पर, कोई कई दिनों का होने पर, कोई 
पन्द्रह दिन का, कोई एक मास का तथा कोई एक या दो साल का होने 
पर, कोई युवावस्था में, कोई मध्यावस्था में अथवा कोई बृद्धावस्था में पहुँ- 
चने पर मृत्यु को प्रास हो जाता है ॥ २५१-२५२ II 
| यदा प्राज्ञाश्चमुर्खाश्च घनवन्तशच निर्धनाः। 
कुलीनाश्वाकुलीनाश्च मानिनोऽधाप्यमानिनः ॥२५३॥ 
सर्व aai प्राप्ताः स्वपन्ति विगतत्वचः। 
निर्मोसेरस्थिस्ृयिष्ठे्गात्रो। स्नाग्रुनिबन्धने। ॥२५४॥ 
विशेषं म प्रपश्यन्ति तत्र तेषां परे जनाः । 
येन प्रत्यवगच्छेयुः कुलरूपविशेषणम्‌ ॥२५५।। 
यदा सर्व समं न्यस्ताः स्वपन्ति घरणीतले। 
कस्मादच्योन्यमिच्छन्ति प्रलुब्धमिह दुषु घाः ॥२५६॥ 
जब ज्ञानी और uud, धनवान और निर्धन, कुछीन और अकुलीन तथा 
मानी और मानरहित सभी मरघट में जा कर सो जाते हैं, उनकी चमड़ी 
भी नष्ट हो जाती है और नाड़ियों से dq हए माँसरहित हड्डियों के ढेररूप 
उनके नग्न शरीर सामने आते हैं, तब वहाँ खड़े Ec दूसरे लोग उनमें कोई 
| ऐसा अन्तर नहीं देख पाते, जिससे एक की अपेक्षा दूसरे के कुल और रूप 
| की विशेषता को :जान सके । जब मरने के बाद श्मशान में डाल दिए जाने 
| पर सभी लोग समान रूप से ved की गोद में सो जाते हैं, तब वे मख 
| मानव इस संसार में क्यों एक दूसरे को ठगने की इच्छा करते हैं ! 
| ॥ २५३-२५६ ॥ 
ग्रहो बलवतीमाया मोहयत्यखिलं जगत्‌। 
पुत्रमित्रकलन्नांय॑ सर्वं दुःखेन योजयेलु ॥२५७॥ 
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६० वैराग्य मार्तण्ड 
-- मम माता मम पिता मम भार्या KAA | 
ममेदमिति जन्तूनां ममता बाधत वृथा ॥२५५॥ 


यावदजँयति द्रव्यं बान्धवस्तावदेव हि। 
धर्माषमों .-संहेबास्तामिहासुत्र न चापरः ॥२१९॥ 
` चर्माधर्माजिते्रव्येः पोषिता येन ये नरा।। 
मृतमग्निमुखे हुत्वा घुतान्न` झुंजतं हि त ॥२६०॥ 
“ अहो दुःखं मनुष्पाणां ममताकुलचेतसाम्‌ । 
महापापानि कृत्वा परान्पुष्यन्ति यत्नतः 1२६१॥ 


अजित च धन सव yad बांधवाः सदा। 
स्वयमेकतो मुढस्तत्पापफलमरनुत ॥२६२॥ 


अहे गला सी अड ह Ber ene -जगत्‌-को. मोहित कर रक्खा 
है तमी तो लोग m मित्र ओर स्री के लिए सवको दुःखी करते रहते है । 


Rd re 


~ se 


ममता प्राणियों को व्यथ ही पौड़ा देती रहती हे । पुरुष जब तक घन कमाता 
है, तमी तक भाई-बन्धु सम्बन्ध रखते हैं, परन्तु इस लोक और परलोक में 
केवळ घमं ओर अधमं ही सदा उसके साथ रहते, वहाँ दूसरा कोई साथी 
नहीं हे | घर्म ओर अधर्म से कमाये इए धन के द्वारा जिसने जिन 
लोगों का पालन-पोषण किया है, वे ही मरने पर उसे आग के मख में झोंक 
कर स्वयं घी मिलाया हुआ अन्न खाते हे । अहो ! ममता से आकुछ चित्त 


es- = क क 


वाले मनुष्यों का दुःख महान्‌ है; क्योकि वे बड़े-बड़े पाप करके भी दूसरों | 

ETAR /पीर : mA R । मनुष्य के कमाए हुए सम्पूर्ण घन को सदा संव 

ARAY /भोगतं ई; किन्तु वह मूख अपने पापों का फळ स्वयं अकेला दी! 
है॥ २५७-२६२॥ 

. | माुष्यमसुखं प्राप्य यः सज्जति स gaf i 

J नालं स दुःखमोक्षाय संगो वे दःखलक्षणः ॥२६३॥ 


सक्त्य बुद्धिमिति  मोहजालविवदिनो 
मोहजालाबूतो दुःखमिहाुत्र तथाइनुते ॥२६३॥ 
पुत्रदा रकुटुम्बेषु सक्ताः सोदंति जन्तवः 
सरः पद्छाणंवेमग्ना जीर्णा वनगजा इव ॥२६५। 
मोहजालसमाकृष्टान्यश्यजत्तुन्सुदशितान ॥२६६ 





—— 
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p सवै वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवामयम्‌ ९१ 


कुटुम्बं पुत्रदारं च शरीर द्र॒व्यसंचयम्‌ | 
quem सव किस्वित्सुकृतदुष्कृते ॥२६७॥ 

j जहाँ सुख का नाम भी नहीं हैं, ऐसे मानव शरीर को प्राप्त 'कंर जो 
विपयो में आसक्त होता है, वह मोह में डूब जाता है। विषयों का संयोग दुःख 
रूप है, वह कभी दुःखा से छुटकारा नहीं दिला सकता । आसक्त मनुष्य को 
बुद्धि चञ्चल हो जाती है ओर मोहजाळ का खुब विस्तार करने वाली 
होती है। जो उस मोह जाळ से घिर जाता है, वह इस लोक ओर परलोक 

dix का ही भागी होता है। खरी, पुत्र आदि कुटुम्ब में आसक्त रहने 
बाले जीव उसी प्रकार कष्ट पाते हैं जसे जंगल के. बूढ़े दाथी तालाब के 
दळदछ में फँस कर दुःख भोगते हैं । जेसे महान्‌ जाल में फंस कर पानी के 
बाहर आए हुए मत्स्य तड़पते है उसी प्रकार स्नेइजाळ में फंसकर अत्यन्त 
कष्ट उठाते हुए इन प्राणियों-की ओर इष्टिपात करो । कुटुम्ब, पुत्र, wl 
शरीर और द्रव्य का संग्रह--यह सब कछ पराया है, सब अनित्य है । यहाँ 


अपना क्या है ! केवलं पुण्य और पाप । २६३-२६७ ॥ 

सुखातिप्रयतरं दुखं जीविते नात्र संशयः | 

\_/गरामरणदुःखेभ्u प्रियमात्मानशुद्धरेतु ॥२६८॥ 
भजन्ति हि शरीराणि रोगाः शारीरमानसाः। 
सायका इव तोक्ष्णाग्राः प्रयुक्ताहढवत्वि मि: ॥२६९॥ 
व्याधितस्य चिकिश्साभिस्त्रस्यतो जीवितेषिणः i 
naa विनाशाय शरीरमनुकृष्यते ॥२७०॥ 
dda न faded स्रोतांसि सरितामिव । 
आयुरादाय मर्त्यानां रात्र्यहात्ति पुनः पुनः ॥२७१॥। 
निमेषमात्रमपि हि योधिगच्छुन्न तिष्ठति। 
शरीरेष्वनित्येषु नित्यं किमतुचिन्तयेत्‌ ॥२७२॥ 


समे संदेह नहीं कि जीवन में अख की अपेक्षा इ आ संदेह नहीँ कि जीवन में सुख की अपेक्षा दुख अधिक होता 
है तथापि < तथापि जरा और मृत्यु के ga महान हैं। अतः उन अपनी आत्मा 
का उद्धार करे शारीरिक और मानसिक रोग सुदृढ सुदृढ धनुष धारण करने 


घाले वीर पुरुष के छोड़े हुए ciel घार वाले वाणों की तरह शरीर को 
पीड़ित करते हैं। तृष्णा से व्ययित दुःखी एवं विवश होकर जीने का 


इच्छा रखने वाले मनुष्य का नाशवान्‌ शरीर क्षणःक्षण में विनाश को 
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Tl वैराग्य मार्तण्डे 


प्रात हो रहा है । जैसे नदियों का प्रवाह आगे को ओर ही. बढ्ता जाता t 
_पीछे की ओर नहीं छौटता; उसी प्रकार रात और दिन भी मनुष्यों ढो 
आयु का अपहरण करते हुए-एकरएक करके वीतते चले जा रहे हैं । आयु 
निरन्तर बीती जा रही/हैं। वह पछ भर भी विश्राम नहीं लेती। जब 
अपना शरीर ही अनित्य है तब इस संसार की दूसरी किस वस्त को. 
नित्य समझा जाय! ।।२६८-२७२॥ 
युषः क्षण एकोऽपि aka लभ्यते । 

नीयते तद्‌ वृथा येन प्रमादः सुमहानहो ॥२७३॥ 

द्रव्यत्यागे तु कर्माणि भोगत्यागे व्रतानि च | 

सुखत्यागे तपो योगं सवंत्यागे समायना॥२७४॥ 


तस्य मार्गोयम देषः सर्वेत्यागस्यदर्शितः । 
विप्रहाणाय दु.खस्यदुगंतिहि तथा भवेत ॥२७५॥ 


-आयु के बीते हुए एक क्षण को भी यदि कोई चाहे सुवर्ण आदि के | 
, राशि के साथ सकल रत्नों से छोटा लू, तो पा नहीं सकता । ऐसी ge 
आयु को जो बथा गंवाता है उसके प्रमाद का क्या ठिकाना हैं। उसके 


छिए खेद है; बहाखेदुह २. 


p ues लिए यज्ञ आदि कर्म, भोग का त्याग | 
च्य बोर दैहिक सुखी के त्याग के लिए तप और सब कुछ त्यागने 
डा सक त्री टिनको आशा दी गई है। यहीत्याग की सीमा 
कर जन बता नया ह e डौ डलाचे TE एकमात्र माग ही दुःखों से छुटकारा पाने के 

उत्तम बताया गया है। इसका आश्रय न दुर्गति. 
po कता ३९. ईसका आर न लेने वालों को दुर्गा 
भोगनी पढ़ती है ॥२७३-२७५॥ | | क 3 1 


यानज्जीवति तावच्च qa नानाविधे? प्लुतः । | 
तस्तुकारणपक्ष्मोधेरास्ते कार्पासबीजवत्‌ ॥२७६॥ | 
द्रव्यनाशे तथोत्पत्तो पालने च सदा TU | » 


i 





t 
B 


मवन्त्यनेकदुःखानि तथेवेष्ठ विपत्तिषु nell 
पातर IT वस्तु मेत्रेय जायते । 
त दुन्खवृक्षप्य बीजत्वसुपगच्छति ॥२७८॥ 


कलत्रपुत्रमित्राथ गुहक्षेत्रघना दिके? । 
7 किते न तथा भुरि सुखं पुसा यथासुल्लस्‌ ॥२७९॥ 
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इति संसार॑दु:खाकतापतापितचेतसास्‌ । 
विमुक्तिपादपच्छायामृते कुत्र सुखं नृणाम ॥२८०॥ 
सर्वस्व त्याग के अमाव में मनुष्य जब तक जीता है, तब तक नाना 
| प्रकार के कष्टों से घिरा रहता है। जिस तरह कपास का बीज तन्तुओं कें 
| कारण सूत्रों से घिरा रहता है। S 
| द्रव्य के उपाजन. रक्षण, ओर नाश में तथा इष्ट मित्रों के विपत्तिग्रस्त 
| होने पर भी मनुष्य को अनेकों दुःख उठाने पड़ते हँ । मनुष्यों को जो-जो 
'बस्तुए प्रिय हैं, वे सभी दुःखरूपी वृक्ष का बीज हो जाती हैं। खरी, पुत्र, 
“मित्र, अथ, गह, क्षेत्र और धन आदि से पुरुषों को जेसा दुःख होता है 
| वैसा सुख नहीं होता । इस. प्रकार सांसारिक दःखरूपसूय के ताप से 
जनका अन्तःकरण तप्त हो रहा दै, उन_ पुरुषा को मोक्षरूपी बरक्ष की 
(घनी) छाया को छोड़कर ओर कहाँ सुख fue  सकता है! -॥२७६-२८०॥ 
aa त्रिविधस्यापि दःखजातस्य वे मम। 
| गर्भजन्मजराद्यषु स्थानेडु प्रभविष्यतः ॥२८१॥ 


L निरस्तातिशयाह्वाद सुखभावैकलक्षणा । 
भेषजं भगवतप्राप्तिरेकान्तात्यन्तिकी मता ॥२८२॥ 
तस्मासतातप्राप्तये यत्नः कर्तव्यः पणिडतेनं रेः ॥२८३॥ 
ग्रसारशरूतेसंसारे नानादुःखसमन्विते । 
विश्वासो नात्र कर्तव्यों निश्चितंमृत्युसंकुले ॥२८४॥ 
यावत्स्वास्थ्यै शरीरस्य तावद्धमं समाचेरत्‌ । 
अस्वस्थः प्रेरिताश्रान्यैनं किचितुकतुंयुत्सहेत्‌ ॥२५५॥ 
यावत्स्वस्थमिदं शरोरमरुज यावज्जरा द्रतो 
यावच्चेरिद्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्‌ क्षयो नायुषः । 
आत्मश्रेयसि ताबदेव विदुषा कायः प्रयत्नो महान्‌ 
संदीप्ते भवने हि कुपखनने Weg कोशः NIGAN 
अतः मेरे मत में गर्भ, जन्म ओर जरा आदि स्थानों में प्रकट होने 


वाले आध्यात्मिक आदि त्रिविध दुःखसमह की एकमात्र सनातन ओषधि 
भगवत्माप्ति ही है, जिसका एक मात्र लक्षण निरतिशय m कही 
की प्राप्ति ही हे । इसलिए बुद्धिमान पुरुषों को भगवद्माष्ति छिप 


अवश्यमेव प्रयत्न करना चाहिए - 
स भर 
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६४ वैराग्य मातिण्ड | 


कल्याणकामी पुरुषों को इस नाना दःखों से समन्वित अवश्यम्माविनी 
मृत्युं से व्याप्त असारभूत संसार पर विश्वास न कर, जब तक शरीर स्वस्थ 
हे तभी तक परमात्मप्राप्तरूप धम का अनुष्ठान कर लेना चाहिए । अस्वस्थ 
'हो जाने पर अन्यो द्वारा प्रेरित किए जाने पर, भी कुछ करने का उत्साह 
“हीं होता । अतः जब तक शरीर स्वस्थ तथा नीरोग है, जब तक जरा-- 
वृद्धावस्था दूर है, जब तक इन्दिया को शक्ति क्षीण नहीं हुई हे और जब 
तक आयु अवशेष है तभी तक विद्वान्‌ पुरुष को भगवसत्म्राप्तिरूप Ia 
कल्याण के लिए महान्‌ प्रयत्न कर इस qur मानव जीवन को सार्थक 
कर लेना चाहिए; अन्यथा घर में आग लग जाने पर--पूरे भवन के पर्वः 
लित हो उठने पर उसके बुझाने के लिए mel खोदने के प्रयत्न से क्या 
लाभ ! जेसे आग छग जाने पर कुआँ र en मिस agar है वैसे तारुण्य - 


यौवन में श्रेयप्राप्ति का साधन न कर वृद्धावस्था में उसकी चेष्टा करना भी 


नै है ॥२८१-२८६॥ ` 


मखता ही है ॥।२८१-२८६॥ ! E 


22 E 
तिष्ठत जरा परितजंयन्ती E 
out रोगाश्च शत्रव इव प्रहरन्ति देहस। ~ 
आयु। परिस्रवति भिन्नघटादिवाम्भो 
लोकंस्तथाप्यहितिमाचरतीति चित्रस्‌ ॥२८७॥ 


ग्रादित्यस्य गतागतेरहरहः संक्षीयतेज्ीवितं 
व्थापारबहुकायभारगुरुभिः कालोऽपि न ज्ञायत । 
चट्ठा जन्मजराविपत्तिमरणांत्रासश्च नो त्पद्यते 


पीत्वा मोहमयीं प्रमादम्‌ दिरासुन्मत्तूतं जगत्‌ ॥२८६। 


SET बाधिन की तरह डराती हुई खड़ी रहती है और रोग शत्रओं 


के समान शरीर पर प्रहार करते हैं और पानी को तरह आयु 
'फूटे घड़े से पानी की तरह आयु 
भी चू जाती है तथापि मानव अपना अहित अर्थात्‌ परापकार और अपना 


भी अपकार करता रहता t --यही KIAT 
RI बहुत उदय 
और अस्त के साथ प्र बहुत बड़ा आश्रय है। सूर्य के उदय 


गेहे mum तिदिन जीवन क्षीण होता जाता है। बहत सें देह 
Ha TY जीवनोपाय के उद्योगों से बीतने वाले समय का 
ST | _ जन्म, जरा (बुपा) क कारण क जरा ( बुढापा ) के कारण कष्ट तथा मृत्यु को 
-देखकर भी मय नहीं उत्पन्न होता । इससे ज्ञात होता है कि सारा जगत 


अर्थात्‌ सतार के सभी प्राणी मोहमयी जोब तब कुठ देह माद मदिरा को [गए 
हत्या जीव तब देख R मदिराको पीकर मतवाले हो 
यमी ती जीव संब कुछ देख खुन कर भी सजग नहीं होता ॥२८१-०८८॥ 
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_ आगुवंषंशतं नुणाँ परिमितं रात्रौ तदघं गतं 
४ तस्याधंस्य परस्य MANİ बालत्ववृद्धत्वयो: । 
शेष व्याधिवियोगदुःखसहितं सेवादिभिर्नीयते 
जीवे वारिंतरङ्गचञ्चलतरे सौख्यं कुतः प्राणिनास्‌ ॥२८९॥ 


यतो मेरुः श्रीमान्निपतति युगान्ताग्निबलितः 

समुद्राः शुष्यन्ति प्रचुरमकरग्राहनिलयाः। 
घरा गच्छत्यन्तं घरशीधरपादेरपि धृता 

शरीरे का वार्ता करिकलभकर्णाग्रचपले॥२६०॥ 


मनुष्यों की आयु-सो वर्ष. की स्थिर की गई हे, उसका आघा भाग 
अर्थात्‌ पचास वर्षका तो रात में सोने-मै चढा गया | उसके आधे का 
आघा माग अर्थात्‌ पच्चीस वर्ष का काल बाल्यावस्था एवं इ काल बाल्यावस्था एवं वृद्धावस्था में 
बीत जाता है ओर शेष आयु व्याधि-रोग, वियोग आत्मीय जन एवं घन 
का विछोह होने वाले दुःख के साथ अपनी जीविका के लिए श्रीमानों की 
सेवा में बीतता दै । अतः जळ की लहरी के समान अत्यन्त चंचल अर्थात्‌ 
क्षणिक इस जीवन में प्राणिर्यो को सुख कहाँ से. पात हो सकता है! सुल 
असंभव है क्योकि सभी दःखमय ही दिखाई पड़ता है | 
Sea या. नी: é 
. Neq काल की अग्नि से जब भ्रीमान्‌ सुमेर पवत बळात्‌ गिर पड़ता हे 
और बड़े-बड़े मगरःआहो के स्थान समुद्र सूख जते हैं और पतो के पग 


से दवी हुई पृथ्वी नष्ट हो. जाती दै तब_दाथी S कान के कोर 


समान चञ्चल मनुष्य के शरीर की कया गणना हे! अयोत वह तो अवस्य 
नष्ट होगा ॥ २८६-२९० ॥ : 
याबुन्नेन्द्रियवैकल्यं यावद्वघाधिनै बाघत। 
Ain यदि मुक्तिमभौप्सति ॥२९१॥ 
aginte तिष्क्रान्तो यदा जन्तुस्तदव हि। 
मृत्युः संनिहितो भ्रूयात्तस्मादमंपरो भवेत्‌ ॥२६२।। 
ग्रहो कष्टमहो कष्टमहो कष्टमिदं E! 
बिनश्वरं समाज्ञाय धर्म नेवाचरत्ययसु NA ॥ 
सत्यं सत्यं पुनः  सत्यमुद्धृत्यसुजखच्यत । 
दम्भाचारं . परित्यज्य बासुदेव॑ समचंयेत्‌ ॥२६४॥ 
_जब तक इन्द्रियाँ शिथिल नहीं होती आर जव और जब तक रोग--व्याधि नहीं 
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'सताते, तमी तक “यदि मुक्ति की अभिलाषा हो! तो भगवान्‌ Rep 
आराधना कर लेनी चाहिए। जब जीव माता के गर्म से निकलता है तमे 
IT उसके साथ हो लेती हे | अतः उसे घमंपाळन में लग जाना चाहिए 
अहो ! बढे कष्ट की बात है कि यह जीव इस शरीर को नाशा |. 
समझ कर भी धर्म का आचरण नहीं करता | m 
AR उठाकर यह सत्य, सत्य, पुनः सत्य बात दुहराई जाती है बि 
mW, आर सुन: सत्य बात दुहराई जाती है हि 
ताका आचर का व्याग करक भगवान्‌ वासुदेव की आराधना में छा 


जाय ॥ २६१-२६:॥ 


diit घर्यमहो धेयंमहो नृणास्‌ । 
\ iaat fe जगन्नाथे न भजन्ते मदोद्धताः ॥२९५॥ 
अनाराध्य . जगन्नाथं सर्वाधातारमच्युत | 
संसारसागरेमण्ना कथं पारं प्रयान्ति fg ॥२६६॥ 


| ^ ग्रहो मोस्यमहोमौस्यंमहो मौख्य दुरात्मनास । 
UA हृत्पद्यसंस्थित विष्णु न विजानन्ति नारद ॥ २९७॥ 
- AIA JANA: येत्सततं 
(> शः पुजयेत्सततं gf 
NETT सुखाप्रेसुः परनिन्दापरो भवेत्‌ ॥२९८॥ 


b 


LINDA Gaza) pk MR AAA d 


| धैय | 
आर्जन ar कितना mue कित घैय॑ कितना अद्भुत कितना विचित्र तथा कितना | 
उन्मत्त होकर उनका भजन नह के होते हुए भी वे मदत | 
जगढीश्वर भगवान्‌ अच्युत को पति एपका घारणयोवण करने बहे | 
हुए म्य इस त की. आराधना किए च्युत ना किए बिना संसार-सागर में डूबे | 
SAN रिजासकगे! दुष्ट चित्तवाले मनष्यों की कितनी भारी | 
-मूखता हे कि वे अपने हृदय मै विराजमान पा ० या 


कर्मे ओर पळो स. न भ राजमान भगवान्‌ al 
इह लोक में और परलोक में सुख चाहते बाप विष्णु को नहीं जानते | 


ला मनष्य "er m tnt R al 
पूजा करे तया इहलोक और परके: ज पया इह लोक ओर परलोक में दःख सवच: तदा मी / 


ASK दःख चाहने वाला मनष्य दूसरों | 
कौ निन्दा में तर रहे ॥ २३६-२३८ | डा ER] 






CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| अशुचि दुर्गन्धित एवं दुःखा से पूण इस 
अनात्मशरीर का मूढ़ों द्वारा अहं- 
सम रूप से ग्रहण 


अथातः संप्रवक्ष्यासि वेराग्यं दुःखनाशनस्‌ । 
येन साक्षाच्छिवज्ञानं जायते मोक्षसाघनस ॥१॥ 


शोभनाशोभना भ्रान्तिः कल्पितास्मिन्यथाथंवत्‌ । 
अध्यास्त शोभनत्वेन पदाथ मोहवेभवात्‌ ॥२॥ 


रागो विजायते qai भ्रान्तानां मुनिसत्तम । 
रागद्रंबागलाबदुध्वा घर्माधमवशं गता: | 
देवतियंङ मनुष्यादि निरय यान्ति मानवाः dui 


अब में दुःखों का नाश करने वाले उस वैराग्य को कहूँगा, जिसके 
द्वारा मोक्ष का साधनभूत अपरोक्ष ब्रह्मज्ञान उत्पन्न होता दै। x संसार 
में श्रम भी यथार्थ की भाँति प्रतीत होता है, कहाँ शोभन मै अशोमन 
को अम होता हे और कही अशोमन में शोभन का | यह सब मोह फे वैभव 
से ही होता है । भ्रान्त मनुष्यों का विभिन्न विषयों में राग हो जाता है। 
मनुष्य राग-दरेष रूपी अगला में आबद्ध हो, घम ओर अधमं के वशीभूत 
होते हैं तथा उन्हीं के अनुसार देव, तियंक एवं मनुष्यादि Aki तथा 
नरका में पड़ते हैं।।१-२।। 
शुक्र च शोणितं दृष्टा स्पृष्ठा स्मृत्वा तु मानव: । 
उद्गारे कुरुते तद्धि शरीरं चेतनस्य तु पश. 
तस्मिञ्शरीरेच्हुबुद्धि सदा कः कुरुते जता | 
सूढोऽहंममबुद्विभ्यामिदं Ia fugg ॥१॥ 
मनुष्य अपने शरीर से अन्यत्र शुक्र और शोणित ( रज ) को देखकर 


पथा उसका स्पर्श एवं ल आ म ता करके स्वयं जुगुप्सा का उद्गार प्रकट करता है 
पथो तज्जातीय माता-पिता का थुक्तशोणित ही इस चेतन का शरीर हे, 
2 1 क्र हे 
"aa. pa [e —— 


| 
| 








— 


७ 


-. prm ruu —— we 
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i १ अविद्या के कारण 
में कौन मनुष्य सदा अहंबुद्धि करता है! अ 
" me इस पिण्ड को अहं और मम यानी मैं और मेरा बुद्धियो द्वारा 
ग्रहण करता है ।।४-५।। 1 | 
दृष्टा gg तथा स्मृत्वा चम भूमितलेस्थितस्‌ | 
उद्गार कुरुते मत्यः स्वयं तहोषदशंनातु ॥६॥ 
तथेवा5व्मतयाड्य़ाह्ये शरीरे चमं यदूभवेतु। 
तस्मिश्चमंण्यहडुद्धि सदा कः कुरते नर! ॥७॥ 
भूढो5हममबुद्धिम्या मिदं Tak I 
दृष्टा स्पृष्ठा तथा स्मृत्वा मासं भूमितलेस्थितस्‌ ॥८॥ 
उद्गार कुरुते मत्यंः स्वयं TART | 
तथेवाऽत्मतयाऽग्राह्मे देहे मांस तु यद्भबेत्‌ ॥९॥ 
तस्मिन्मांसे aa सदा कः कुस्त जना | 
मुढोहंममबद्धिभ्यामिदै गुह्याति संततम्‌ ।१०॥ 





— 
- o 


चमड़े को पृथ्वीतळ पर स्थित देखकर, उसका स्पर्श एवं स्मरण करके | 
मनुष्य स्वयं उसमें दोष-दर्शन के कारण घृणा का उद्गार प्रकट करता | 
है। उसी प्रकार आत्मरूप से अग्राह्य इस शरीर में जो चमड़ा है, उस | 
चमड़े में कौन मनुष्य सदैव अहंबुद्धि करता है! मढ़ ही इसे निरन्तर अइ | 
और मम बुद्धियों से ग्रहण करता है । 





- प्रंथ्वी तल पर रक्खे हुए मांस खण्ड को देखकर, उसका स्पश एवं | 
स्मेरॅण करके उसमें दोष-दशन के कारण मनुष्य स्वयं अपना दोषोदूगार | 
प्रकट करता है । उसी प्रकार आत्मरूप से ग्रहण न करने योग्य इस शरीर | 
में जो मांस है, भला उसमें कौन मनुष्य सदा अहंबुद्धि करता सै! केवल | 
मूढ़ पुरुष ही इसे निरन्तर अहं और मम बुद्धियों से ग्रहण करता हे ॥४-९९॥ | 
दृष्टा रपृष्रा तथा स्मृत्वा शिरां भुमितलेस्थितम्‌ । 
उद्गार कुरुते eno स्वयं तद्दोषदशंनात्‌ ॥११॥ 
. तयेवाञ्त्मतयाआह्या शरीरस्था च या शिरा। 
तस्यामेव agais सदा कः g जन! ॥१२॥ 
. मढोऽहममबृद्धिभ्यामिदं गृह्णाति संततस्‌। . 
! दृष्टा स्पृष्ठा तथा स्मृत्वा चास्थि भूमितले स्थितस्‌ ॥१३॥ 
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उद्गार कुरुते weh स्वयं तद्दोषदशंनात्‌। 
तथंवाऽऽत्मतयाऽग्राह्मं शरोरस्यास्थि यद्भवेत्‌ ॥१४॥ 
तस्मिन्नेव त्वहंबुद्धि सदा कः कुरते जनः। 
-मढोऽहंममबुद्धिभ्यामिदं गृहात संततम्‌ ॥१श॥ 


पृथ्वी तल पर स्थित शिरा को देखकर, उसका स्पशं और स्मरण 
करके उसमें दोष-दशेन के कारण मनुष्य स्वयं अपना उद्गार प्रकट करता 
दै। उसी प्रकार आत्मरूप से ग्रहण न की जाने योग्य शरीर में जो शिरा है 
उसमें कोन” मनुष्य सदा आत्मबुद्धि करता है! केवळ मूढ़ ही अहं ओर मम 
बुद्धियो.दवारा इसे ग्रहण करता है । 


YA | 
^ , पृथ्वी तल पर स्थित अस्थिसमूइ को देखकर तथा उसका स्पर्श और स्मरण 


करके उसमें दोष-दर्शन के कारण मनुष्य स्वयं अपनी जुगुप्सा प्रकट करता 
है उसी प्रकार आत्मरूप से अग्राह्य इस शरीर में जो अस्थि हे उसमें कौन 
मनुष्य निरन्तर अहंबुद्धि करता है! मूढ़ पुरुष ही इसे लगातार अइ और 
मम बुद्धियों द्वारा ग्रहण करता है ॥११-१५॥ 

दृष्टा स्पृष्टा तथा स्मृत्वा रोमपुञ्जं भुविस्थितम्‌ | 

उद्गारं gd weh स्वयं तद्दोषदर्शनात्‌ ॥१६॥ 

तथा देहस्थितं रोमनिचयं यद्‌ हिजोत्तमाः । 

तस्मिन्नेव त्वहंबुद्धि सदा कः कुरुते जनः । १७ 

मुढोऽहंममबुद्धिभ्यामिदं गृह्णात संततम्‌। 

दृष्टा स्पृष्ट्वा तथा स्मृत्वा रक्त सुमितले स्थितम्‌ ॥ .८॥ 

उद्गार कुरुते web स्वयं तद्दोषदशनात्‌ । 

तथे वाऽऽत्मतयाऽग्राह्मं रक्त यढ्देहसंस्थितस्‌ ॥ १९ 

तस्मिन्नेव त्वहं बुद्धि सदा कः mw जनः । 

मढोऽहंममुद्धस्यामिदं गृह्णाति SEK INA 

पृथ्वी तल पर स्थित रोम-पु'ज को स्थित देखकर, उसका STU ब्‌ 

स्मरण करके उसमें दोष-दशंन के कारण मनुष्य स्वय v E 
करता है, उसी प्रकार जो देह में स्थित रोम-पुक्ष दै; उसमे bue 
सदेव अहंबुद्धि करता है! केवल मूढ, ही उसे सदा अह और सम ब' 
हारा NUT करता द्दे | 
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. भमि तल पर स्थित रक्त को देखकर, उसका स्पश ओर स्मरण करके 
उसमें दोष-दर्शन के कारण मनुष्य स्वयं उससे घुणा करता हे वही sm 
रूप से अग्राह्य देह में स्थित जो रक्त हे उसमें कोन मनुष्य सदा आत्मबुद्धि 
करता हे १ ac पुरूष ही इसे लगातार अहं ओर मम afgai से ग्रहण 
करता हे ॥१६-२०)| 

दृष्टा स्पृष्टा तथा स्मृत्वा पूयं भूमितले स्थितस्‌ | 

उद्गारं कुरुते मर्त्यः स्वयं तद्दोषदशंनात्‌ ॥२१॥ 

तथेवाऽऽत्मतयाऽग्राह्मं पूयं agafi । 

तस्मिन्तेव त्वहंबुद्धि सदा कः कुरुतं जनः ॥२२॥ 

मढोऽह॑ममबुद्विम्यामिदं गृह्णाति संततस्‌। 

दृष्टा स्पृष्टा तथा स्मृत्वा इलेमराशि भुविस्थितस्‌ ॥२३॥ 

उद्गारं कुरुते मत्यंश स्वयं तद्दोषदशंनातु। 

तथव पुरमध्यस्थे इलेमराशो विचक्षणः ॥२४॥ 

कः करोति त्वहंबुद्धि मनुष्यः परिडनोत्तमाः | 

मढोऽहममबद्विभ्यामिदं गृह्णाति संततस्‌॥२५॥ 


7 
f 


प्रथ्वीतल पर स्थित पूय को देखकर तथा उसका स्पशं और स्मरण 
करके उसमें दोषदशन फे कारण मनुष्य स्वयं अपना दोषानुभव प्रकट 
करता है वही देह dum इस पिण्ड में आत्मरूप से अग्राह्य जो पूय स्थित 
है, उसमें कौन मनुष्य सवदा अहंबुद्धि करता है! केवळ मूढ़ ही इसे 
सतत्‌ अहं ओर मम बुद्धियो द्वारा ग्रहण करता है | 


पृथ्वीतल पर स्थित श्लेष्मराशि को देखकर तथा उसे स्पशं एवं स्मरण 
करके उसमें दोषदर्शन के कारण मनुष्य स्वयं अपना दोषपूण उद्वार प्रकट | 
करता है, उसी देह के मध्य में स्थित शलेष्मराशि में कौन प्रज्ञावान पुरुष | 
अहंबुद्धि करता है! केवळ मूढ ही इसे निरन्तर अहं और मम बुद्धियी | 
द्वारा ग्रहण करता है ।। २१-२५ 


दृष्टा स्पृष्टा तथा स्मृत्वा पित्तं भुमितलेस्थितस । 
उद्गार कुरुते मत्यः स्वयं तद्दोषदशंनात्‌॥२६॥ 
तथा देहस्थिते पित्ते हेये वेदान्तपारगाः। 

1 Wü करोति त्वहंबद्ध सढएव करोति हि ॥२७॥ 
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eg स्पृष्ठा तथा स्मृत्वा मूत्रं भूमितलेस्थितस्‌ । 
उद्गार कुरुत मत्यं; स्वयं तद्दोषदशंनात्‌ ॥२५॥ 
तथा देहस्थिते सुत्रे हेये बेदान्तपारगा। | 
कः करोति त्वहंबुद्धि मुठ एव करोति हि॥२९॥ 


पुथ्वीतळ पर स्थित पित्त को देखकर तथा उसका स्पर्श एवं स्मरण 

करके उसमें दोषदशन के कारण मनुष्य स्वयं घृणा . प्रकट करता है। उस 
देइ में स्थित पित्त में कोन अहंबुद्धि करता है! वह तो निश्‍चय ही मूढ 
ही करता है । पृथ्वी तल पर स्थित मत्र को देखकर तथा स्पर्श एवं स्मरण 
करके उसमें दोषदशन के कारण मनुष्य स्वयं अपना घणित उद्वार प्रकट 
करता दै, उस घुणित मूत्र के देह में स्थित होनेपर उसमें कोन अहंबद्धि 
करता है ! केवल मूढ़ पुरुष ही अहंबुद्धि करता है ॥२६-२९॥ 

दृष्टा सट्टा तथा स्मृत्वा पुरोष॑ भ्ुतलेस्थितस्‌ । 

उद्गारं कुरुते मत्यः स्वयं तद्दोषदशनातु ॥३०॥ 

तथा देहस्थिते A पुरीषे झुनिषुत्तमाः। ` 

कः करोति adaa मढ एव करोति हि ॥३१॥ 
4 pue पर स्थित पुरीष (मल ) को देखकर तथा उसका स्पर्शं ud 
(ण करके उसमें दोषदर्शन के कारण मनुष्य स्वयं अपना उसके प्रति 
घृणित उद्गार प्रकट करता है, देह में स्थित उसी घृणित पुरीष में कोन अहं- 
बुद्धि करता है! केवळ मूढ़ पुरुष ही उसमें आत्मबुद्धि करता हे ॥३०-३१॥ 

चन्दनागरुकपू aga ग्रपि शोमना:। 

ad भवन्ति यत्स्पशात्तत्कथं शोभन AT NRN 

अक्ष्यमोज्यादयः सवं पदार्थाश्चातिशो मना; | 

मले भवन्ति यत्सर्शात्तत्तथं शोभन WE ॥३२॥ 

सुगन्विशञोतलंतोयं मृत्रै यत्संगमादुभवेतु । 

तत्कथं ज्ञोमन पिण्ड भवेदत्र त डिजोत्तमा।।३४॥ 

ग॒तो. धवला! शुद्धाः पट यत्संगमेन gı 

` /अवन्ति मलिना वष्म कथं तच्छोभनं भवेत्‌ ॥३५॥ 

Ur कर्पूर आदि अतिशोमन वस्तुएं भी जिसके स्पर्श 
मळरूपा घारण कर लेते B, तब मळा, वह शरीर कैसे शोमनीय्‌ | 


aa फू _ पड 


aA 
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है १ भक्ष्य, भोज्य आदि अत्यन्त सुन्दर सभी पदार्थ जिसके स्पश से संल 
का रूप घारण कर लेते हैं, भछा वह शरीर कैसे शोभनीय है? जिसके 
संग से सुगन्धित एवं शीतल जळ मूत्ररूप हो जाता है, तब भला बतलाओ, 
वह पिण्ड कैसे शोमनीय t! 
१८ अत्यन्त उज्ज्वळ धवल पवित्र वस्त्र जिसके सम्पर्क से पसीने आदि के 
कारण मलिन हो जाते हैं, भला, वह शरीर कैसे शोभनीय है ॥३२-३५॥ 
रक्तजा; क्रिमयोऽनन्ता मांसजाः क्रिमयस्तथा । 
क्रिमिकोशमिदं aed दुःखाय न सुखाय हि ॥३६॥ 
गर्भ' तु कललावस्थं कृमिभिर्भक्षितं भवेत्‌ । 
दुःखभेव तदा सौख्यं न किचिदपि विद्यते uzon 
बुद्बुदाकारतापन्नं भक्षयन्ति कलेवर | 
क्रिमयो दुःखमेव स्थात्तदा सौर्यं न किचन NRGI 
जठरा'नो भवेसप्तं गर्भ मातुः सदैव तु। 
Kana तदा तस्य सुखं किचिन्न विद्यते ॥१९॥ 
इस शरीर में रक्क से उत्पन्न होने वाले तथा मांस से उत्पन्न होने वाले 
अनन्त कृमि हैं । कमियां का कोशरूप यह शरीर सुख का नहीं अपितु दुःख 
का ही कारण हे | 
कललावस्था को प्राप्त हुए, गर्म को क्कमिगण खाते हैं इसलिए वहां . 
दुःख ही है, सुख किंचिन्मात्र भी नहीं है। बुद्बुद के आकार को प्रात हुए 
शरीर को कमि खाते हैं अतः वहाँ दःख ही है, सुख कुछ भी नहीं है | 
माता का गर्म उसकी जठराग्नि में सदैव तप्त होता रहता है, उत 
समय उस गर्मस्थ जीव को केवल दुःख ही मिलता है अतः सुख किंचिन्मात्र 
भी नहीं & ।।३६-३६॥ | 


जठरेवायुसंचारघूरिते गभंतां गत! । 
दुःखमेव तदा तस्य gd किंचिन्न विद्यते ॥४०॥ 
पुरीषमत्रसंपूर॑ जठरे गर्भतां गतः । 
दुःखमेव सदा याति न किचित्सुखमाप्नुयात्‌ ॥४१॥ 
जरायुमध्ये faka निमग्नो गर्भतां गतः । 

T दुःखमेव सदा याति न किचित्सुखमाप्नुयातु ॥४१॥ ` 
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रौरवादिषु यद्दुःखं नरकेषु निरन्तरम्‌। 
गभ तत्कोटिगुरितं भवेद्दुःखं न संशयः ॥४३॥ 


वायु-संचार से गरजते हुए जठर में गर्भरूपता को प्राप्त जीव को दुःख 
ही दुःख प्राप्त होता हे उस समय सुख किंचित्‌ मात्र भी नहीं होता | 


मल-मूत्र से भरे हुए जठर में गर्भभाव को प्राप्त जीव सदा दुःख को 
ही प्राप्त होता है, किचित्मात्र भी सुख को प्राप्त नहीं होता | 

Akar जरायु के मध्य में निमग्न गर्भमाव को प्राप्त हुआ जीव सदा 
दुःख को ही प्राप्त होता दै किंचिन्मात्र भी सुख का अनुभव नहीं कर पाता | 

जो दुःख रोरवादि नरकों में पापकमों के फलस्वरूप प्राप्त होता है वही 
दुःख कोटि गुणा होकर गभे में निरन्तर प्राप्त होता है, इसमें लेशमात्र भी 
संशय नहीं ॥४०-४३॥ 


गर्भ तु जायमानस्य दुःखं वक्तु' न शक्यते । 
ग्रहो दुर्वास एवास्य गर्भवासो मुनीश्वराः ॥४४॥ 
^ नबाल्येपौडा महातीब्रा गणपीडा महत्तरा॥ | 

पिपीलिकादिपीडा च aed न शक्यते॥४५। . 

व्याधिपीडा महातीव्ना क्षापीडा च दिनेदिने । 

पिपासा च महापीडा कथं याति सुखं नरः ॥४६॥ 

ग्रक्षरग्रहणे पीडा पोडा च पठने तथा। 

शब्दजालस्थ दुःखाब्धेतं पारो दृश्यते मया ॥४७॥ 

गर्भ में उत्पन्न होने वाले जीव के दुःख का वणन नहीं किया जा 

सकता । दुःख ई उसका गर्भ का. वास. gan akan, दग्धे पूर्ण 
आदि ) ही है । बाल्यकाल में महातीब्र पीड़ा होती है, अहगर्णो को पीड़ा 
उससे भी तीव्र होती हे और चींटी आदिको की पीड़ा का तो वह परिहार 
ही नहीं कर सकता । उसे दिंनों-दिन मख, प्यास, व्याधि आदि महापीड़ाये 
प्राप्त होती E | भा, मनुष्य उस_समय सुख कैसे प्राप्त करे * अक्षर-अहण 
करने ना ये पढने में पीड़ा होती हे । में शब्दजाल के दःखमय समुद्र का 
कमी अन्त्‌ 1 ॥४४-४७॥ : 


भ्रौतस्मातंसदाचारे महापीडा च दारुणा। 
\~निषिद्धपरिहारे च कथं याति सुखं नरः ॥४८॥ 
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१०४ वैराग्य मार्तण्डै 


यौवने च महादुःखं स्त्रोसंसग महत्तरस्‌ । 
स्त्री भोगात्मकता gud दुःखमेव farum ॥४९॥ 
स्त्रीणामाराधने दुःखं तासां संरक्षणोऽपि च। 
तासां परिभवे दःखं maka विचारतः ॥५०। 
वस्त्रसंपादने दःखं भूषणानां तथव च। 
रक्षणे च तथा तेषां दुःखमेव विचारतः ॥५१॥ 
गुहक्षेत्रधनादीनां दुःखं संपादने तथा। 
रक्षणे च तथा दःखं तेषामेव विचारतः ॥५२॥ 
भौत-स्मार्तानुसार_सदाचार के पालन मै महाभयंकर पीड़ा होती है तब 
भला, निषिद्धों का परिहार करने में मनुष्य को सुख किस प्रकार प्राप्त हो! 
यौवन में बहुत वडा दुःख है। स्त्रिया के संसग में उससे भी अधिक D wi 
का भोग भी दःखपूर्ण है । इस प्रकार विचार करने पर दःख ही दुःख है। 
खिर्यो के आराधन में दःख हे । उनके संरक्षण तथा उनकी हानि में दःख 
हे। इस प्रकार विचार से दःख ही. दःख हे। उनके लिए वस्त्राभमूषण | 


_का सम्पादन करने में तथा उनकी रक्षा करने में दःख हे । इस प्रकार विचार | 
से उनमें दुःख ही दांख इ ॥४८-५२॥ | 
` पुन्नमित्रादिजन्तुता दुःखे दःखं तथेव च। 
जन्मनाशभयाद्दुःखं दु खमेव विचारतः ।;५३॥ 
/ राज्यभारे महृद्दःखममात्यत्वे महत्तरस्‌ । 
दासभावे महद्दुःखं दाखमेव विचारतः ॥१४॥ 
बेदमागतरेमाग निष्ठा दुखं तथेव च। 
मार्गोत्कषपरिज्ञाने दुःखमेव विचा रतः॥१५॥ 
स्वदारिद्र्य महद्दुःखं KAA तथा। 
परः साम्ये महद्दःखं दःखमेव विचारतः ॥५६॥ : 
मित्रादि_ Pak दुःख में दुःख है, उसी प्रकार 'ख में दुःख है, उसी प्रकार जन्म और | 
मृत्यु के भय से दःख होता है। इस प्रकार विचार से सब दुःख ही दख दै। | 
राज्यभार में बढ़ा दुःख है, अमात्यपद में उससे भी अधिक। | 
दाल होने में महान्‌ द/ख है। इ महान्‌ दख t! इस प्रकार बिचार सें सब दुःख ही दःख हे! 


se आ लए आता >= — 7 


NS 
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सवंवस्तु भयाभ्वितं भुवि qut वैराग्ययैवाभयम्‌ tot 


वेदमागं से भिन्न मार्ग में निष्ठा का होना दःख है, उसी प्रकार 
बेदमाग की उत्कृष्टता का ज्ञान होने में भी दुःख है। इस प्रकार विचार 
शे केवळ दुःख ही हे । स्व र दा रिद्र्चावस्था मै महान्‌ दुःख ह, उसी प्रकार 
aa में भी दुःख हें | अन्या को समता मै महान्‌ दःख है। इस 
प्रकार विचार से दुःख दी दःख है ॥५३-५६ na 
— वायुपीडाउग्तिपोडा च तोयपीडा तथेव च। 
सर्पादिदंशनेपीडा दुःखंमेव बिचारतः। १७॥ 


` सुतप्रतपिशानां यक्षादीनां तथेव च। 
पदप्राप्तो महादुःखं दुःखमेव विचारतः॥५८।। 


इन्द्रलोके महादःखं प्रजापत्ये महत्तरय्‌। 
बिष्णुलोके च रौद्रे च दुःखमेव विचारतः KU 
बहुनोक्तत fe देहेऽहंममज्ञानवान्प्रदि। 
mana सदा याति सुखं याति न किचन ॥६०॥ 


वायु से, अग्नि से, जळ से तथा उसी प्रकार wd आदिको के काट 
लेने पर भी दुःख होता है । इस प्रकार विचार से दुःख ही दुःख है । 
"wg परेतो, पिशाचो तथा यक्ष आदिको का पद प्राप्त करने में बढ़ा 


ही दुःख है इस तरह विचार से केवळ wu ही है । 


इन्द्र लोक में महान्‌ दःख है). ३, ब्रह्मा के छोक में उससे मी महान t 
विष्णु और रुद्र के लोकी मै मी दःख ही दै। इस प्रकार विचार से सवत 


nbi en, 





दःख ही दःख हे । अधिक कहने से. क्या प्रयोजन ! बस; इतना ही समझ 
छो कि यदि मनुष्य देह मै अहं-मम यानी में और मेरा? इस अभिमान से 
युक्त हे तो वह सदा-सर्वदा सर्वत्र केवळ दुःख को ही प्राप्त करता है । 


लेश मात्र भी सुख का कमी अनुभव नही कर पाता ॥ ५७-६० ॥ 
आत्मनस्तु स्वरूपं हि सुखं MAAN | 
तदज्ञानबलेनैव gal पूणां बुषा ॥९॥॥ 
अज्ञानवेभवादेव दुःखमाप्नोति मानव! d 
तदज्ञाननिवृत्तौ तु प्राप्तोति सुखसुरामस्‌ ॥३२॥ 


्रज्ञानस्य निवृत्तिस्तु ज्ञानादेव न कमंशा। 
ज्ञानं नाम परं ब्रह्म ज्ञानं वेदान्तवाषयजस्‌ ॥६३॥ 
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१०६ वैराग्य घातंण्ड 


तज्ज्ञान च विरक्तस्य जायते नेतरस्य हि। 
सुख्याधिकारिणः स्तुत्यमाचायस्य प्रसादतः ॥६४॥ 


यदा सर्व प्रमुच्यन्ते कामा यस्य gf स्थिताः à 
तदा मर्त्योऽमृतोऽैव परं ब्रह्म md usu 


शास्रीय इष्टि से विचार करने पर स्वयंप्रकाश आत्मा स्वयं ही सुस. 
स्वरूप है, इससे भिन्न प्रतीतिमात्र जागतिक विषयों में सुख नहीं है । केवह 
अज्ञान के वशीमूत होकर मनुष्य विषयों में सुख का अभिलाषी होता है। 
इस प्रकार अज्ञान के प्रभाव से ही मनुष्य दुःख पाता हे और अज्ञान कौ 
निवृत्ति हो जाने पर उसे उत्तम सुख की प्राप्ति होती हे । अज्ञान की निवृत्ति 
शान से ही होती है, किसी प्रकार के भी कम से नहीं । ज्ञान परब्रह्म पर 
मात्मा का नाम है वेदान्त वाक्य फे भ्रवण और मनन से जो ज्ञान होता 
है, वह केवल विरक्त पुरुष को ही होता है, दूसरे को नहीं । श्रेष्ठ अधिकारी | 
को आचार्य की कृपा से भी ज्ञान हो जाता दै, यह सत्य हे । मनुष्य के हृदय | 
में जो जागतिक विषयों की कामनाए हैं, वे सत्र की सत्र जब छूट जाती हैं 
तब वह जीवन्मुक्त होकर इसी जीवन में आत्मस्वरूप पर ब्रह्म का साक्षात्कार 

कर लेता हे ॥ ६३-६५ ॥ | 

KATA न सत्यवेदनं 
न d सुक्तिसिद्रिते .बन्धनच्छिदा । 

न घसि तत; पुरातने- 
: रिदं बिशिष्टं कथितं कृपा बलात्‌ ॥६६॥ 
नै शून्य ES व्यक्ति को सत्यस्वरूप ब्रह्म का स्वारमरूपेण अनुभव i| 
होता, अपरोक्षातुमूति के अभाव में युक्ति भी सिद्ध नहीं दोती और न तो| 
SEPT संसार-बंधन का ही उच्छेद होता तथा न ध्म की भी Ri 


रोती | इसीलिए dee इपाधिक्य से विशेष रुप 
से वर्णन किया है ॥ ६६॥ Ha ने id | 


\ 
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ST) 


आयु को क्षणभङ्ग रता 
I fp पल्लबकोणाग्रलम्बाम्बुकणभङ्ग «स्‌ । 


न्मत्तमिव संत्यज्य यात्यकाएडे शरीरकस्‌ ॥१॥ - 
विषयाशो विषासङ्गपरिजजर AIMA । 
अप्रौढात्सविवेकानामाग्रुरायासकारणम्‌ ॥शा 


जीव की आयु पत्ते के सिरे पर लटक रहे sea के समान अस्थिर 
है,-वह उन्मत्त के समान असमय-में -ही इस -कुत्सित-शरीर को छोड़कर चली 
जाती है। जिनका चित्त विषयरूपी सर्पों के संसग से सवंथा जजर हो गया 
है और जिनमें प्रौढ़ आत्मविवेक का अभाव है, उन लोगों की आयु उन्हे 
क्लेशं देने वाली ही है ॥ १-२ ॥ 
ये तु विज्ञातविज्ञया विश्रान्ता वितते पदे। 
भावाभावसमाश्चासमायुस्तेषां सुखायते ॥३॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ | 
ग्रथन च तरङ्गाणामास्था नाख्य्रुषि युज्यते ॥४॥ 
पेलवं शरदीवाऽभ्रमस्नेह इव AT 
तरङ्गक €इवाऽलोलं गतमेवोपलक्ष्यत ॥५॥ 
que प्रतिबिम्बेन्द॒ु तडितपुञ्ज' नभोम्बुजस्‌ । 
ग्रहीतुमास्थां बध्नामि न स्वाणुषि हृतस्थितो॥६॥ 


जो लोग ज्ञातव्य वस्तु परब्रह्म परमात्मा को स्वात्मरूपेण जान चुके हैं 
उस अपरिच्छिन्न ब्रह्म पद मै प्रतिष्ठित हँ, ऐसे महापुरुषों की आयु लाम- 
हानि एवं सुख-दःख में चित्त को समान भाव से सुस्थिर रखने वाली होने 
के कारण सुखदायिनी है । 

T (de eui पल का घेरा हो सकता है, आकाश के दुकढ़े-दुकड़े किए जा सकते हे 
ओर लहर एक माळा की नाई गू थी जा सकती हैं, परन्तु आयु में 

विश्वास नहीं किया जा सकता | X | 

शरत्‌ ऋतु के बादल के समान स्वल्प,  ऐेछरहित दीपक. ओर तरंग के 


-— — an. eap n लो — SD aT 


समान चंचळ आयु गई हुई ही देखी जाती है । 





IS i O a 
. 














CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
१०८ वैराग्य मातंण्छं 
तरंग को, जल आदि में प्रतिबिम्बित चन्द्रमा को, विद्य तपुञ्ज को ञ्ज को भौ 
SSE MD 
झाकाश-कमळ को हाथ से पकड़ने का मुझे विश्वास है, परन्तु अशि 
आयु में मेरा विश्वास नहीं-है-॥-रै-९ II 
प्राप्यं संप्राप्यते येन सुयो येन न शोच्यते। 
पराया निंवृतेः स्थानं यत्तज्जीवितसुच्यते ॥७॥ | 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण: à | 
wp जीवति मनो यस्य मननेन न जोवति ॥८॥ | 


जातास्त एव जागति जन्तवः साघुजीविताः । 
ये पुननह जायन्ते शेषा जरठगदंभा। ॥६॥ 


जिससे अवश्य प्राप्तव्य ( परमातम्ञान ) की प्राप्ति की जाती है, fret | 
,पीछे शोक माप्त नहीं होता और जो परम निर्वाणरूप सुख का स्थान है | 
वही उत्तम जीवन कहा गया है | ....- । 


यो तो बृक्ष भी जीते-हैं और मृग, पक्षी भी जीते हैं, परन्तु वास्तव रॅ. 


उसी पुरुष का जीवन सफल है जिसका मन मनन फे द्वारा जीबित-नरो 
यानी अमन अमनी भाव को प्राप्त हो जाय | 












Dn m: 


वाले है. जो पुना इत संसार में जन्म नहीं शेते, शेष प्राणी तो बूढ़े गह के 

समान t । अर्थात्‌ TR के जीवन के समान उनका जीवन गहित है ॥ | 

: RA [|| 
भारोऽविवेकिनः शास्त्रं भारो ज्ञानं च रागिण। । | 
्रशान्तस्य मनोभारो भारोऽनात्मविदो qui ॥१०॥ 
रूपमाग्नुमनोबुद्धिरहद्धारस्तथेहितस्‌ 2 | 
भारोमारधरस्येव सवं दुःखाय दुधियः ॥११॥ 
शत्यं KEY शनेरलमनारतम्‌ । 
झाखुनेव जरच्छूवञ्नं कालेन विनिहन्यते ॥१२॥ 


_ अपवित्र शरीर में आत्मबुद्धि करने वाले अविवेकी मनुष्य के i | 


AS vh E हिला t _पुरुष के लिए deus 
| राहे । अशान्त पुरुष के मन भार है और अनास्मवान के दि 
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सवं वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम qot 


शरीर भार है। दबुडि पुरुष के रूप, आयु, मन, बुद्धि, अहंकार तथा 
"Re सब भारवाहक के भार के समान दःखदायक हैं । 


जैसे चूहा प्रतिदिन आलस्य का त्याग कर निरंतर धीरे-धीरे पुराने दीले. 
को खोद कर नष्ट कर देता है वैसे ही काल प्रतिदिन आहुस्य का त्याग कर 


धीरे-धीरे आयु को क्षीण कर रदा है ॥ १०--१२॥ 


दरीरविलविश्रान्तविषदाहप्रदार्याभि! i 
रोगेरापीयते रोद्रेव्यालरिव वनानिलः ॥१३॥ 


नूनं निगरणायाऽऽशु . घनगद्धमनारतस्‌। 
ग्राखुर्मार्जारकेणेव मरणोनाऽवलोक्यते ॥ १४। 


gaia तथेदं च ` तथेदमिदमस्थ मे! 
एवं कलनया लोको गतं प्राप्तं न वेत्त्यहो ॥१५॥ 


आगुषः खण्डखण्डाश्च निपतन्तः पुन! पुनः 
न sec कालेन क्षतानि. दिवसान्यहो ॥१६॥ 


जैसे विल में विश्राम करने वाले तथा विष के द्वारा संताप देने वाले 


ms € -m = 


भयंकर सपं वन की वायु का पान करते हैं उसी प्रकार शरीर रूपी विल में र शरीर हया तर 
रहकर विषतुल्य दाह पैदा करने वाले भीषण रोग रूपी सप जीव की आयु 


-o—— = = ———À———— ul उ मित तीस o -— 


का पान करते हें । जैसे बिल्ली शीघ्र निगलने के लिए उत्कट अभिलाषा 


-- —— 9 mos चळ 
—— -o p ma -- 


पूवक E को देखती है, वैसे ही मृत्यु शीघ्र निगलने के feu उत्कट अभि 
लाषापूवक आयु की ताक में बैठी रहती है । 


आज यह हुआ, कळ यह होगा, यह तो मेरा है और वह इसका हे-- 


tai 


इस प्रकार रातदिन संकल्प-विकल्प करता हुआ प्राणी यह नहीं जान पाता 


के मेरी कितनी आयु चली गई और अब मेरी मृत्यु आ गई। आयु के 
ठुकड़े-दुकड़' क्षण-क्ष क्षण-क्षण में बार र-बार गिरते रहते हैं, mug आश्रय की बात है 
कि कोई भी प्राणी काळ के द्वारा विनष्ट किए. गए आयु के दिनों को जान 


नही पाता । — 


पाता.॥ १२--१६ ü 
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चू कि देहाभिमान के कारण ही संसार-बन्धन की गाँठ को सुदृढ़ करने 
वाले, दारेषणा, AA, एवं लोकैषणा रूप एषणात्रय की प्रबृत्ति होती है; 
क्योंकि एषणात्रयरूपी dee स्थूल स्तम्भों पर ही यह विशाल संसाररूपी 
अट्टालिका खड़ी है । अतः जो प्रवल विवेक-वैराग्यसम्पन्न वीर केसरी इन 
एषणात्रयरूप सुदृढ़ खम्भों को ध्वस्त करने में पूर्ण समर्थ है, उसी का यह 
मायामय, स्वप्नतुल्य संसार स्वप्नोस्थित पुरुष की भाँति सर्वथा बाधित हो 
जाता है । इसलिए अब तक पूर्व के पाँच अध्यायों में अज्ञानजनित अनात्म- 
तादाम्यसम्बन्ध की fur एवं वैराग्य की प्राप्ति के लिए शरीर के स्वरूप 
एवं दोषों का विशद वर्णन किया गया । इसके अनन्तर एषणात्रय के अन्त- 
गंत दारेषणा की निवृत्ति के लिए, स्त्रियों के विभिन्‍न प्रकार, उनके भिन्न 
भिन्न स्वभाव, उनके स्वरूप एगं नरकपात के कारणभूत विभिन्न स्वाभाविक : 
दोषों का विशद निरूपण आगे के अध्यायों में किया जा रहा है| 


“बिघ्नराज्ञी तु वे नारी लोकेषु परिगीयते” 
रस ये न 


“इस लोक में नारी समस्त विघ्ना की रानी कही गई हे' भगवान्‌ यमराज 


के इस वचनानसार, नारी पुरुषों के समस्त भया का विनाश दुख्यो कै समस कय at के समस्त suu करती हुई 
उसके wq सद्गुणो पर पानी फेरने वाळी होती है | यहाँ तक कि यह अपना 


—— 


Wer करने वाले का इन्द्रियवछ. मनोबल, बुद्धिबल/ शरीरवळ, विवेक, 


वैराग्य, शम, दम, उपरति, तितिक्षा, सुमु्नुतव) समता, शान्ति) कमा) दया 
करुणा, मैत्री आदि दैवी यो भे सम ST ल्या दव usi सत्कर्म) स्वाध्यायः जप, तप, त्याग, योग, | 
i भक्ति, ज्ञान, समाधि tt मोक्ष तक की भी नाशिका ६।_ अहिल्या देवी 
'आदि के कथनानुसार, इनकी सृष्टि मी केवल कामी पुरुषों को मोहित करने 
के लिए ही की गई है। चकि स्त्री कामदेव का निवास स्थान है इसलिए 
-कामदेवरूप बहेलिया सर्वदा अपने vp स्त्री शरीर पर निवास करता हुआ, 
वहीं से पुरुषरूप पक्षियों पर, कामबाणों का निशाना बना कर! उनका शिकार 
करता हुआ, उन्हे मिरर प्रमाग्नि में qup रहता है | काष्ठ uet लोहे को 


७०-०० -. 


Ss 





| ANY s PRIME ET CUM. E t 
“प्र स्त्रीरुपे मोहात्मकं बेडी से आंबे पुरूष कदाचित ही छूट पाता हे! 
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११४ वैराग्य मार्तण्ड 


दंशनजनित दोषों से बचने के लिए इनक रूप क स्मरण एव दशन कामी 
Sw किया है। क्योकि यह सर्वविश्वविमोहिनी विष्णु की प्रत्यक्ष मागो 
रूप नारी अपने स्वभाववश आत्माराम महापुरुषों पर भी अपना हाथ फेरे l 
'परउद्चत रहती दै । इसीलिए, इसकी भूकुटिविलासमात्र से बड़े बड़े UTR 
सुविख्यात वयोवृद्ध, तपोवृद्ध, A Ui अनुभवइद्ध महापुरुष गौ 
अनायास ही विमुग्ध हुए हैं | “यह प्रमदा मदिरा से भी अधिक महामाद३ 
हे जो अपने संकल्प एनं दर्शन आदि से ही पुरुषों को कामोन्मत्त कर पर 
परागत शिष्टाचार को सुळाकर सर्वथा निलज्ज बना देती है | तथा अपने 
संग आदि के द्वारा बल वीर्य का शोषण करती हुई विक्षिप्त अशान्तचिए 
करती हुई घोखापूर्वक अनायास ही घोर नरको में ढकल देती है 
मनष्य इस पर इतना मग्ध है कि अपना सर्वनाश हो जाने पर भी विवेकाय 
होने के कारण, उसके मल-मूत्र के कुण्ड में पुनः पुनः रमण करन के लिए 
व्याकुल हो उठता है। यही नहीं, इस संसार में समस्त देवता, दानव एं 
मानव इस प्रत्यक्ष हड्डी, मास रक्त, मल, मत्र की पुतली स्त्री को देखक 
कामान्ध हो, अपने धन एवं प्राणों की भी आहुति देकर नरकपात%। 
छिए उसमें रमण करते हैं। धिक्कार है! बारम्बार घिक्कार दै !! $| 
मनुष्य जिस योनि से बाहर_निकलता है उसी में मतवाला होकर पुनः पुनः 


रमण करता हे और जिस स्तन को पीयों है, उसी का पुनः निए, 


| 












क जन À— 


AR सुखास्वादन के लिए बारम्बार मर्दन करता है। यह इस जगत गी | 
विडम्बना नहीं, तो और क्या है! फिर भी, इस अत्यन्त घणित कृत 
उसे वैराग्य नहीं होता | इससे बढकर भला, दुस्साहस और क्या हो सवत 
है! आगे के सात अध्यायो में स्त्रीरूप कारागार से सर्वथा मक्त होने 
छिए अत्यन्त ही आकर्षक, मार्मिक, हृदयस्पर्शी शास्त्रीय चित्रण किया गा 

Jb जिसको पढ़कर ऐसा कौन पुरुष है, जो पुनः उसे रसायन की मो 
SHE विष्ठा एवं मत्र के भाजन, नरकरूप नारी के मांस खणड 
_ओठो की मादक मदिरा का सेवन एवं आलिंगन करता हुआ, ZU 


का सेवन एवं : 
नारकीय कठोर यातनाओ का आलिंगन करना चाहेगा ? क्योकि मागम 
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की माँति स्त्री की ढुलत्ती सहता हुआ भी समस्त भ्रेयोविनाशिनी माया 
की पिटारीभूत, घृणित हड्डी, मांस, रक्त कौ पुतलीरूप नारी शरीर के 
आलिंगनजनित क्षणिक विनश्वर, मोहक, सुखास्वादन से विराम नहीँ लेता 
तथा मोहान्ध होने के कारण यह नहीं जानता कि जब दष्कर्मो के फल- 


स्वरूप घोर नरको में यमभर्टो के नारकीय दण्डप्रहार होंगे, ती उस समय 
उन कामिनियों के परस्परसंलग्न स्थूलघनस्तनमण्डलरूप मांसंखरड US 
मलमूत्र से पूणे घणित योनिकुण्ड आदि अंग तथा उनके मोहक हाव-भाव 
आदि विभिन्न चेष्टाए कभी भी रक्षा नहीं कर सक्ती । आश्चर्य है कि 
यहाँ पर तुलसी, इन्दा, अहिल्या, मदालसा, शची, उमा, दंगों, पञ्चचड ञ्चचुडा, 
"मोहिनी, तिलोत्तमा एवं उवशी आदि धन्य माताओं ने निःसंकोच कल्याणा 


कांक्षी परमाथमागावळम्बी_ भावुक जिज्ञासु मुमुक्तुओं को विक्रारमता मायामयी 


ms n 


कामिनियो के शारीरिक आपातरमणीयता से विरत होने फे लिए उनके 


==.. re 


वास्तविक स्वाभाविक दोषों का इतना सुस्पष्ट वर्णन किया है कि उनके 
निष्पक्ष सुस्पष्टवादितारूप गुण पर बुद्धि बलात्‌ मुग्ध हो जाती है । ये 
मातायं वास्तविक आत्यन्तिक सख-शान्ति की प्राप्ति के हेतु, विघ्नभूता 
नारियों के संसगंजनित दोषों से बचने $m fev वराग्योत्पादक उपदेश E. 
देने के कारण मुमुक्षुओं के लिए सदा सर्वदा ही वन्दनीय एवं गुरुस्वरूपा हैं। 
हा ! यहाँ एक बात विशेषरूप से ध्यान रखनी चाहिए कि घमशास्त्रो 
कह जे स के आप a a 
उनके दोषों के प्रतिपादन में नहीं है, ' 
इनकी मिथ्या मोहक आसक्ति से मुक्त होकर आत्यन्तिक क होकर आत्यन्तिक सुख-शान्तिस्वरूप 
स्वरूपभूत परमात्मा की ओर उन्मुख होने में है; क्योंकि यह नियम हे कि_ 
जहाँ पर मायिक विषयों में गुणों के अध्यारोप से उनमें आसक्ति उत्पन्न 
होती है वहीं पर उसके विपरीत उन विषयों में दोषों के दर्शन से अनासक्ति 
यानी वैराग्य उत्पन्न होता है जो स्वरूपभूत परमात्मा की प्राप्ति का निकटः 
पेम साधन EO इसलिए पूर्व के अध्यायो में जिसके कारण स्त्री-पुत्र आदि 
परिय होते हैं उसी शरीर के दोषो का वर्णन बहुत विस्तारपूर्वक किया गया 
जब पुरुष को पुरमात्सप्राप्ति की उत्कट अभिलाषा जाग उठती है 
तो वह मायिक होमन 4 संसारवन्धन के कारणमूत त अरे मच यर के कारणभत तथा बहिमु ख बनानेवाले, कामाभि, 
माभि, मोहाभि एवं रागःद्वेषादि रूप विषम अभियो मै नित्य-निरन्तर 


Mur करने बाजे स्त्री, पुत्र, वन आदि अनित्य सांसारिक विषयभो वाले स्त्री, पुत्र, धन आदि अनित्य सांसारिक विषयभोगों 
. 1 T अनित्यत्वू, बन्धकत्व, जन्म-मृत्युप्रदायवत्व आंद दोषों के दशन के _ बन्धकत्व, जन्म-मृत्यप्रदायंवत्व आंद दोषों के दशन के 2 
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११६ वैराग्य मार्तण्ड : 


९ T ha 
द्वारा उनसे उपरति को प्राप्त हो. अपनी अन्तमु खल, ERN, शुद 
^ Efe बद्धि से सवात्मदशन के द्वारा सद्र स्वरूपभूत ब्रह्म का साक्षात 
कर कृतकृत्य हो जाता है । उसी प्रकार जब किसी स्त्री को भी prj , 
गहा जा > ८ 
के पुण्यपुञ्ज के फलस्वरूप समस्त त्रझाण्ड के स्वामी, पति पतीनाए 


= = 


उत्पन्न हो जाती हेते 
परमपति परमात्मा-की_ प्राप्ति की प्रबल दीवानगी o ERE सर न्न हो 
बह मी अपने लोक, कुळ, कानि एवं धर्ममयोदा का अतिक्रमण कर 


के प्रधान हेतुभत इन मायामय, स्वप्नतुल्य, असत्‌) अ नित्य पति, पुत्र एं 


má 
. 


घन _आदि में विनश्‍वरत्व एवं बन्धकत्व आदि दोषों के दशन के द्वार 
इनसे _ पूर्णतया विरत हो, साधनसहित समस्त विनश्वर जागतिक सुखा भ साधनसहित समस्त विनश्वर जागतिक | iu 
परित्याग . करा an सलमा, PA eee लभा, मैत्रेयी, अवधृतनी गार्गी एवं d 
आदि wl भाँति प्रबळ विवेक वैराग्य सम्पन्न हो, क 
-.में उस-स्वरूपभूत ब्रह्म का स्वात्मरूपेण साक्षात्कार कर देहातीत जीवनका 
वस्था. को _ प्राप्त कर, बारम्बार आवागमच रूप संसार" चक्र से मुक्त दो जा चक्र से मुक्त हो जा) 
i इसलिए, जैसे पुरुषों को सत्री-जगत्‌ से वैराग्य होता दै, वैसे ही खि 
को पुरुष-जगत से वैराग्य होता दै, क्योंकि दोनों अज्ञान के कारण हो छ 
दूसरे के. लिए मोह के प्रधान देवमत होते है आर इस अजव 
पारस्परिक मोहासक्ति के कारण दोनों का ही जन्म-मरण रूप सर! 
अविच्छिन्नरूप से निरन्तर चलता रहता हे, कभी निडरता नहीं हो पाता 
इस प्रकार जो अत्यन्त ही बहिमुख, विषयी, शिश्नीदरपरायणा, केवळ iti | 
"मांस के उपासक, मायामुग्घ, कामी, अभाने स्त्री पुदप है, वे दोर्न वे «Wi 


अ सपक ARA बन ए क quy के दर्शन एव संग आदि से सुख की आशा करट 
परन्तु पुण्यात्मा सोभाग्यशाली स्त्री और पुरुष विवेकः | 
e ue Ig X समस्त सजग तुच्छ घणित शरीर सा | रजगत में दोपदर्शान करते छु में दोषदर्शन करते $5 
कय as | के तुच्छ विषय-सुखों से पूर्णतः उपरत, जितेन्द्रिय us Sud 
P ° IIS i TAG 
हो, अपनी अन्तमु wo सुद्धमबृत्ति से अपने विशुद्धान्तःकरणा में नित्यः | 
शान्ति के भण्डार स्वात्मछल का आस्वादन कर कृतकृत्य हो जाते दै | 
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i e t EN 
वेराग्याथ स्त्रियों के भेद 
gä 
उनके विभिन्न स्वभाव का वर्णन 


निर्मित द्विविध धात्रा स्त्रीरूपंसवंमोहनस्‌ । 
कृत्यारूपं वास्तवं च प्रशस्यं चाप्रशंसितम्‌ ॥१॥ 
लक्ष्मी सरस्वती दुर्गा सावित्री राधिकाधिका | 
apga च ma सर्टिविनिमिता ॥२॥ 
एतासामंशरूपं च स्त्रीरूपं वास्तवं स्मृतम्‌ । 
तरभ्रशस्यं यशोरूपं सवंमङ्गलकारकम्‌ ॥३॥ 


विधाता ने दो प्रकार की खिया का निर्माण किया-चास्तवरूपा और दूसरी 
कृत्यारूपा । ये दोनों ही समानरूप से मनोहर होती हैँ, पर एक को प्रशस्त 
कहते हैं और दूसरी को अभ्रशस्त। लद्दमी, सरस्वती, दर्गा, सावित्री और 
राधिका -ये पाँच सर्वश्रेष्ठ देवियाँ खष्टिसून्न हैँ-सुष्टि की मूल कारण हैं | 
ईश्वर के द्वारा इनकी सर्व प्रथम सृष्टि हुई है | इन आद्या देवियों के अंश 
से उत्पन्न स्त्रियों का जो रूप है वह “वास्तवरूप' है, वह रूप प्रशंसनीय है, 
यशोरूप है तथा समस्त मङ्गलो का कारण हे ॥ १-३ ॥ 


शतरूपादेबहृतिस्वघास्वाहा च दक्षिणा 
छायावती रोहिणी च वरुणानी शची तथा ॥४॥ 
कुबेरवायुपत्नी साप्यदितिश्च दितिस्तथा । 
लोपासुद्राऽनसूया च केटभी तुलसी तथा॥५॥ . 
भ्रहल्याऽइत्धती भेता तारा मन्दोदरी तथा | 
दमयन्ती वेदवती गङ्गा च यमुना तथा Usi 
पुष्टिस्तुष्टिः स्मुतिमंघा कालिका च वसुधरा । 
षष्ठी मङ्गलचणएडी च सूर्तिश्च घर्मकामिती ॥७ । 
शतरूपा देवहूति, स्व॒धा, स्वाहा; दक्षिणा, छायावती, रोहिणी, वरुणानी 
न््रपस्नी sre, कुवेरपत्नी, वायुपत्नी, अदिति, दिति, लोपामुद्रा, अनसूया, 
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१ वैराग्य मातंण्ड 


कैटभी, तुळसी; अहल्या; अरुन्धती; मेना, तारा, मन्दोदरी, दमयंती, वेदवती, 
गङ्गा, यमुना, पुष्टि, तुष्टि, स्मृति, मेघा, कालिका, वसुन्धरा, षष्ठी, age: 
चण्डी तथा धर्मपत्नी मूर्ति || ४-७ ॥ 
स्वस्ति श्रद्धा च शान्तिश्च कान्ति; क्षान्तिस्तथापरा । 
निद्रा aat क्षत्पिपासा सन्ध्या रात्रिदिनानि च ॥५॥ 
सम्पत्तिध ति कीतिश्च क्रिया शोभा प्रभा शिवा । 
meet च any च युगे gu 
कृत्या स्वरूपं तद्यत्तु स्वर्वद्यादिकमेव च। 
que fag पुश्चलीरूपमेव च ॥१०॥ 
सत्त्वप्रधानं यद्रपं तच्च शुद्ध स्वभावतः | 
तदृत्तमञ्च fag साध्वीरूपं ध्रशंसितस्‌ ॥११॥ 
deed च विज्ञेयं प्रवदन्ति मनीषिणः॥१२॥ 
स्वस्ति, श्रद्धा, शान्ति, कान्ति, क्षान्ति, तथा अन्य निद्रा, तन्द्रा, Wh 
पिपासा, सन्ध्या, रात्रि, दिन, सम्पत्ति, घृति, कीर्ति, क्रिया, शोमा, प्रभा | 
और शिवा-यह जो ख्ियों का रूप उत्पन्न हुआ है वह प्रत्येक युग में | 
उत्तम कहा गया है | परन्तु स्वगं की वेश्याओं आदि का जो स्वरूप है वह | 
'कृत्यास्वरूप' हे । वह अप्रशस्त यानी अप्रशंसनीय है तथा विश्व गे 
पु श्चलीरूप से विख्यात हूँ । fendi का जो रूप सत्त्वप्रधान है वह स्वमा 
से ही शुद्ध हे ओर उत्तम है तथा विश्व में प्रशस्त यानी प्रशासित, साध्यी | 
रूप हे । मनीषी छोग ऐसा कहते हैं कि उसी को 'वास्तवरूप' समझा | 
चाहिए ॥ ८-१२ Il | 
Tuang | सर्वाजातिरिकविधा चादौ acer च ब्रह्मणा । 
श्रीकृष्ण | ता, सर्वाः प्रकृतेरंशा पवित्रा! पण्डिता घिकाः ॥१३॥ 
केदारकन्याशापेत स हि घमः क्षयं गतः । 
तदा कोपेन धात्रा च कृत्यास्त्रो च विनिमिता ॥१४॥ 


कृत्याक्षी तरिविधा जातित्र gram निमिता पुरा । 
उत्तमा प्रथमा सा च मध्यमा चाघंमा व्रज ॥११॥ 


-. सृष्टि के आदि में ब्रह्मा ने एक ही प्रकार से सारी स्त्री जातियों aa 
की यी। वे समी उत्तम बुद्धि वाढी पवित्र नारियाँ प्रकृति के अंश से | 








m eee em. van DAISIES Gate 
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धर्ववस्तु भयार्चितं भुवि quf वैराग्यमेवाभयम्‌ ११६ 


हुई थीं । जब केदारकन्या श्री बन्दा के शाप से "धरम नष्ट गया, तत्र 
ब्रह्म ने कुपित होकर पुनः xp स्त्री जाति का निर्माण किया और उसे 
तीन भागों में विभक्त कर दिया। उनमें पहली उत्तमा, दूसरी मध्यमा और 
तीसरी अधमा कही जाती है ॥ १३-१५ ॥ 
उत्तमापतिभक्ता सा किचिद्धमंसमन्विता । 
प्राणान्तेपि न कुरुते तं जारमयशस्करम्‌ ॥;६॥ 
qadar यथा कान्तं तथा देवद्विजातिथीन्‌ । 
व्रतानि चोपवासांश्च कुरुते सर्वपूजनस्‌ ॥१७॥ 


उत्तमा स्त्री किंचित्‌ धर्मपरायण होती है और पति की मक्का होती है । 
वह प्राणों पर आ बीतने पर भी अपकीर्त पैदा करने वाले जार पुरुष को ' 
नहीं स्वीकार करती । वह जेसे पति की पूजा करती है वैसे ही देवताओं की, 
ब्राह्मणों एवं अतिथि-अम्यागतो की मी पूजा करती है और ब्रत, उपवास 
आदि श्रेष्ठ कर्मों को भी बड़ी ही श्रद्धा के साथ करती हे ॥ १६-१७ || 
| गुरुणा रक्षिता यत्नाज्जारं च न भजेदुभयात्‌ । 

सा कुत्रिमा मध्यमा च यथा किचिर्त्पात भजेतु ॥१५॥ 

स्थानं नास्ति क्षणं नास्तिनास्ति प्रार्थयिता नरः | 
तेन हे नन्द तासां च सतोत्वसुपजायते ।.१९॥ 


जो गुरुजनों द्वारा यत्नपूर्वक रक्षित होने कारण भयवश जार पुरुष के 

पास नहीं जाती और पति को कुछ-कुछ मानती दै, वह इन्निमा नारी 
'मध्यसाः कही जाती है। ऐसी नारियों का सतीत्व जहाँ स्थानामाव d 
समय नहीं मिलता है और प्रार्थना करने वाळा जार पुरुष नहीं है, वहीं 
स्थित रह सकता है ॥ १८-१९ ॥ 

अघमा परमादुष्टात्यंताऽसट्ंशजा तथा। 

ग्रघर्मशीला दुःशीला seat कलहान्विता ॥२०॥ 

पति भत्संयते नित्यं जारं च सेवते सदा। 

दुःखं ददाति कान्ताय विषतुल्य च प्रयति ॥२१॥ 

जारद्वारसुपायेन हन्ति कान्त मनोहरस्‌। 

घमिष्ठं च वरिष्ठ च गरिष्ठं च महीतले ॥२२॥ : 


ट | da 
अत्यन्त नीचकुल में उत्पन्न हुई अघमा स्त्री परम Ce, अघमपरायणा, 
T 


जा CARTERET RT ea 
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१२० वैराग्य मातेण्डं 


दुष्ट स्वमाववाळी, कटुवादिनी और झगडाल्‌ होती हे । वह सदा उप 
की सेवा करती है और अपने पति की नित्य भत्संना करती रहती है उह 
दुःख देती है और विषतुल्य समझती है । उसका पति भले ही WEN 
रूपवान्‌, धर्मात्मा, प्रशंसनीय और महापुरुष हो, परन्तु फिर भी वह उपाइ / 
, करके उपपति द्वारा उसे मरवा डालती है ॥ २०-२२ II 


कामदेवसमं चापि जार पश्यति कामतः। 
शुभदृष्ट्या कटाक्षेण शष्त्रत्पापीयसी सुदा ॥२३॥ 
सुवेषं पुरषं दृष्टा Yaa रतिशूकरस्‌। 
योनिः क्लिद्यति नारीणां कामिनीनां निरन्तरम्‌ ।२४। 
ददाति भत्रे नाहार विषोक्ति वक्ति संततम्‌ । 
अधम चिन्तयेच्छशवज्जारं च परमं मुदा ॥२५॥ 


निरन्तर पाप करने वाळी वह स्त्री काम के वशीभूत होने के काण 
प्रसन्न होकर कटाक्षपूर्वक सुन्दर इष्टि से जार पुरुष को कामदेव के समाग 
देखती है । रति में शूकर के समान गुणवाले सुन्दर वेशधारी युवा पुरुष को 
देखकर कामिनी स्त्रियों की योनि निरन्तर आद्र रहती है। यह स्त्री अपने | 
पति को आहार नहीं देती तथा निरन्तर विषभरे बचन बोलती रहती है और | 
पापरूप जार पुरुष का निरन्तर परम प्रेम से चिन्तन करती रहती ह॥ | 
॥ २३-२५॥ | 


z cT 







गुरुभि भेत्सिता साच रक्षिता च शतेन च। 
तथापि जारे कुरुते नापि साध्या नुपैरपि ॥२६॥ 


नास्ति तस्या; प्रियं किचित्सवं कायवशेन च | 
गावस्ठुणमिवारणये प्रार्थयन्ति नवं नवस्‌ ॥२७॥ 


विद्युदाभा जले रेखा तस्याः प्रीतिस्तथेव च | 
TT सतत कपटं वक्ति निश्चितम्‌ ॥२८॥ 
ब्रते तपसि धमं च न मनो गृहकर्मणि । 
न गुरो नच देवेषु जारे fend च चञ्चलस्‌ ॥२९॥ 
स्त्री जाति त्रिविधानां च कथा च कथिता मया ॥३०॥ 


गुरुजन मत्सना करे, सैकड़ों लोग रक्षा किया करें, फिर मी वह ब 
पुरुषका सेवन कर ही लेती है। राजा लोगों के वश में भी वह नहीं | 
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सकती | गाए जिस प्रकार जंगल में नई-नई घासे चाहती हैं, उसी प्रकार 
दृष्टा खियाँ नए-नए पुरुषों को चाहती हैं । उनके लिए कुछ मी प्रिय नहीं 
है, सब स्वार्थ के कारण ही प्रिय हैं। उसकी प्रीति विजली की चमक और 
जल पर खींची हुई रेखा के समान क्षणभंगुर होती है । वह सदा अघम में 
तत्पर रहकर निश्चितरूप से कपटपूण बचन ही बोलती दै । उसका मन न 
तो ब्रत, तपस्या, धर्म और शइकार्य में ही लगता है और न गुरु तथा देव- 
ताओं की ओर ही झुकता है | केवल उसका मन जार पुरुष के ही प्रति 
स्निग्ध और चंचल बना रहता है। यह तीन प्रकार की स्त्री-जाति का वर्णन 
किया गया ।। २६-२६ II 


भगवान्‌ | वरं हुतवहेवास। aa च कण्टके। 
ब्रह्मा laa दुःखदोवास! स््त्रियादुसुखयासह॥३१॥ 

आग में निवास करना उराम है, साँप के मुख में तथा काँटे पर भी 
रह लेना अच्छा है परन्तु मुंह से दुबंचन निकालने वाळी स्त्री के साथ 
। निवास करना कदापि अच्छा नहीं है । वह इन अग्नि, सर्प और कण्टक से 
॥ भी अधिक दुःखदायिनी होती है Il 


भगवान्‌ | या स्त्री मुढा दुराचारा स्वर्पात हरिरूपिणम्‌ । 

श्रीकृष्ण | न quaere कृत्वा कुम्भीपाके RA ॥१२॥ 
वा्तजनाद्भवेतु काको यतात बा भवेत्‌ । 

सपो भवति कोपेन दर्पण गर्दभो भवेत ॥३१॥ 
कुक्करी च कुवाक्येनाप्यन्धश्च विषदशतातु ॥२४॥ 


जो दुराचारिणी मूढ़ स्त्री अपने पति को विष्णुरूप नहीं देखती, उल्टे T 
उसको तर्जना देती है, वह निश्चय ही कुम्मीपाक नरक में पढ़ती हे । वाणी 
से तजन के कारण कौआ होती दै, हिंसा करने के कारण शकर होती है) 
कोप करने के कारण सर्प होती है और दप करने के कारण गदभी होती 
है, कुवाक्य बोलने के कारण कुक्करी होती है और विषरूप देखने के 
कारण अन्घी होती हे ॥ ३२-३४ ॥ 

उक्ता प्रत्युत्तर दद्याद्या नारी क्रोधतत्परा d 
सरमा जायते ग्रामे श्गाली निजने "s बने ॥३१॥ 

वाक्पति | या भर्तारं परित्यज्य रहृश्वरति दुर्मात। । 
-उलूको जायते ET बुक्षकोटरशायिती uas 


m € a2 Aui x wma um. mpi u an a ^ = 
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ताडिता ताडितु चेच्छेत्सा व्याप्रीवृषदंशिकां । 
कटाक्षयति याऽन्यं वे केकराक्षी तु सा भवेत्‌ ॥३७॥ 
जो स्री कुछ कहने पर क्रोधपूर्वक उत्तर देती है, वह गाँव में इवान l 
होती है और निर्जन वन में “गाली । जो दछबुद्धिवाली स्री अपने पति के ( 
छोड़कर छिपकर आचरण करती है, वह क्र र उल्लू की योनि में जाती | 
और वृक्ष के कोटर में शयन करती है। ताइन किए जाने पर पुनः जे | 
ताड़न करने की इच्छा करती है, वह बैलों को काट खाने वाली g | 
होती है और जो अन्यो पर कटाक्षपात करती है, वह केकराक्षी होती है। | 
l| ३५-३७॥ | 






श्रीसुतजी| या भर्तारं परित्यज्य मिष्टमइनाति केवलम्‌ । 
ग्रामे वा सूकरी भूयाहइल्गुर्वापि स्वत्रिड्भुजा ॥३८। 
या त्वं कृत्वाभ्रियं ब्रते सुका सा जायते खलु । 
या सपत्नी सदेष्यंत दुर्भगा सा पुन! पुनः॥३६॥ 
दृष्टि विलुप्य wa कर्चिदन्यं समीक्षते । 
-काणा च विमुखा चापि कुरूपा चापि जायते ॥४०॥ 


योषितां जारसक्तानां नरके यमकफिकराः | 
सम्तप्तलोहपरिघं क्षिपन्ति स्मरमन्दिरे ।४१॥ ` 


जो अपने पति को छोड़कर अकेले मिष्ठान्न का भक्षण करती है, वह | 

या तो आम में सूकरी होती है या अपना मल भक्षण करने वाली वल्यु। | 

| ह Naah ME वह निश्चय ही गंगी हो जाती है| 
अपनी सोत व ईष्यां करती है, वह पुनः पुनः दुर्भाग्यत्व को | 

प्राप्त iS है । जो पति से दृष्टि बचा करके किसी दूसरे की A देखती है | 
3€ कानी) मुखहीन और कुरूपा हो जाती है । जो faf पर पुरुष में आस | 


होती हे उनकी योनि में दू | 
देते हैँ ॥ ३४-४१॥ ˆ १० प wet हुए dt का स | 
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नारद ब्रह्मा | दारग्रहो fg दुःखाय केवल न सुखाय च। 
संवाद c । तपःस्वगंभक्तिमुक्तिक्रमणा व्यवधायक ।.१॥ 
` प्रोषिल्त्रिविधा ब्रह्यन्गुहिणाँ PATT । 
hara भोग्या च कुलटास्ताः सर्वाः स्वाथंतत्परा; ॥२॥ 
C परलोकभि या साध्वी तथेह यशसातमनः । 
कामस्तेहाच्च कुरुते Wg: सेवां च WWW ॥३॥ ` 
स्त्री का ग्रहण केवळ दःख का ही कारण है; उससे सुख नहीं मिलता | 
वह तपस्या, स्वगं, भक्ति, मुक्ति एवं समस्त सत्कर्मों में विष्न उपस्थित 
करने वाला होता है । मूढचित्त ग्रहस्थों के घरों में तीन प्रकार को स्त्रिया ः 
पाई जाती हैं--साध्वी, भोग्या और कुलटा । ये सब के सब स्वाथपरायण 
होती हैं। साध्वी स्त्री परलोक के भय से, इस लोक में अपने यश मिलने क 
लोम से तथा कामासक्ति से भी निरन्तर स्वामी की सेवा करती है ॥ १-३ ॥ 
भोग्या भोगाथिनी शश्वत्कामस्नेहेन केवलम्‌ । 
कुरुते कान्तसेवा् न च भोगाइत क्षणात्‌ ॥४॥ 
वस्त्रालङ्कारसंभोग सुरिनर्षाह्ारछुतमस्‌ । 
यावसप्राप्तोति सा भोग्या तावच्च वशगाप्रिया ॥६ I 
मोग्या स्त्री मोग की अभिळाषिणी होती दै, वह सदा केवळ कामासक्ति 
से ही प्रियतम पति की सेवा करती दै । मोग के सिवा अन्य किसी हेतु से 
बह क्षण भर भी पति की सेवा नहीं करती । भोग्या स्त्री जब तक वस्त्र) 
आभूषण, सम्मोग तथा सुस्निग्ध एवं उत्तम आहार पाती हे तब तक ही 
स्वामी के वश में रह कर प्यारी बनी रहती हे ॥ ४-५ ॥ 


कुलाङ्गारसमानारी कुलटा कृलनाशिनी । 
'कपठात्कुरुते सेवां स्वामिनो न च भक्तितः ॥६॥ 


एवं 
| उसके बन्धकख का वर्णन 
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सदा पुंयोगमाशंसुमंनसा मदनातुरां। 
ग्राहारादधिकं जारे प्रार्थयन्ती नवं नवम्‌ ॥७॥ 
“ =+ मिच 5 
जाराध स्वपति तात हन्तुमिच्छति पुंश्चली । 
तस्यां यो विश्वसेत्मढो जीवन तस्य निष्फलस्‌ teli 


कथिता योषित। सर्वा उत्तमाधममध्यमाः । 
स्वात्मारामा विजानन्ति मनस्तासां न पणिडताः uen 


p ~N 








कुलटा नारी कल में अङ्गार के समान हे । वह कुल का नाश करने 
वाली है | कुलटा स्री कपट से ही स्वामी की सेवा करती है, भक्ति से नहीं। 
ये स्त्रियाँ कामातुरा हो, नित्य पुरुष के संयोग की आशा में, आहारसुख की | 
अपेक्षा मन से नए'नए जार पुरुषों की विशेष इच्छा करती हैं । ud 
स्री जार पुरुष के लिए अपने पति को भी मार डालने की इच्छा करती है। 
इन दष्ट स्त्रियों में जो मूढ़ विश्वास करते हैं उनका जीवन निष्फल 
ही है। यह उत्तम, मध्यम और अधम स्वभाव वाली स्त्रियों के विषय गे 
कहा गया । उनके मन को केवल अपने स्वरूपभत आत्मा में रमण करने ' 


वाले महापुरुष ही विशेष रूप से जानते हैं, न कि केवल रखने | 
वाले कोरे विद्वान्‌ ॥ ६-६ ॥ us | 


हृदयं क्षुरधाराभं शरत्पद्मोत्सवं Bag । 
ST सम सुमधुर वचनं स्वाथेसिद्धये Ilgo 


प्रकोपे विषतुल्यं S च विश्वासे सवंनाशनस्‌। 
दुशयं तद निगूढं कमं केवलम्‌ ॥११॥ 


ET तासामविनयः प्रबलं साहसं परस । 
ष।त्कषश्छ्लोत्कषं। दाशन्मायादु RAAT ॥१२॥ 


n Dom स्वाथ की सिद्धि के लिए सुधा के समान मधुर बचन | 
दिखाई देता है jM शरत काळ के कमल की भाँति खिला हुआ प्रसन्न | 
क्रोष होने पर उ "उ हृदय छुरे की घार के समान अति तेज होता है। | 

उनक मुख से विष के समान द्‌ःसह वचन निकलता है | यदि | 


ta Oda कर छिया जाय तो सर्वथा सर्वनाश ही हो जाता È | 
छिपा होता है| ये स्त्रियाँ m बहुत ही कठिन हे, केवळ उनका कर्म ही 
1 


सर्वदा विशेषतया अविनीत--उद्धतस्वमा | 


py aee 
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बाळी, परम साहसी; प्रबळ दोष एवं ge से युक्त, नित्य मायावी एवं 
aira भावों वाली होती हैं | १००१२ ॥ 
पुंसश्वाष्टगुराः कामः शर्वत्कामो जगद्गुरो । 

maa हिंगुणो नित्यं नेष्ठुय च चतुगुणस्‌ utu 

कोपः den पज्ञं रश्च व्यवसायश्च निर्थितस्‌ । 

यत्रेमे दोषनिवहाः कास्था तत्र पितामह uid 


इनमें पुरुषों की अपेक्षा आठणुना काम, नित्य कामी स्वमावशाली तथा 
दूना आहार, चौगुनी निष्ठुरता, छः शुना क्रोघ एवं भ्रव निश्चय होता है। 
जिस स्त्री में इतने दोष भरे हैं उन पर क्या आस्था ! ॥१३-१४॥ 


का क्रीडा कि सुखं पुंसो दिण्मत्रमलवेश्मनि । 
तेजः प्रणष्टं सम्भोगे दिवालापे यशः क्षयः utu 
घनक्षयोऽतिप्रीतो चात्यासक्तो च वपुः क्षयः । 
साहित्ये पौरुषं नष्टं कलहे माननाशनस्‌। | 
सर्वनाशश्च विश्वासे ब्रह्मन्नारीषु कि qe ॥१६॥ 


विण्मत्रादि मलों के स्थानमूत स्त्री शरीर में पुरुष के लिए कौन-सी 
क्रीड़ा है १ एनं कौन-सा सुख ti जिसके सम्भोग में तेज का नाश, दिवा" 
छाप में यक्ष का क्षय, प्रेमाधिक्य में घन का क्षय, आसक्ति विशेष में शरीर 
का क्षय, साहित्य में पौरुष का नाश, कलह में मान का नाश, तया उनमे 
सर्वथा विश्वास कर लेने में तो सर्वनाश ही हो जाता है । भला, नारी में क्या 
सख हे! Il १५-१६ ॥ 


magi च तेजस्वी सश्चीकोयोप्यतापरः i 
पुमाच्चारी वशीकतुँ समर्थस्तावदेव हि॥१७॥ 
रोगिणं निधन qe aka प्रक्षतेऽप्रियस्‌ । 
` लोकाचारभयात्तस्मे ददात्याहारमल्पकस्‌ ॥१०।' 


; गुणों से सम्पन्न होता 
जब तक पुरुष घनी, तेजस्वी श्रीयुक्त एवं उत्तम गुर्णो डि 
है तमी तक वह स्त्री को वशीभूत करने में समर्थ होता है | M 
Usb wew पुरुष को स्त्री अप्रिय दृष्टि से देखती दै तथा घर में ऐसेल 


को लोकाचार के भय से ही उन्हें थोडा सा आहार हा . 


SF 
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“चाणक्य sud साहसं माया मूर्खवमतिलोभता । 
अशौचत्व॑ निर्दयत्वं ख्रीणां दोषा स्वभावजाः ॥ १६ | 


wet नेव तु विश्वासं दुष्टानां कारयेदुबुध। | 
-ञ्जमवान विइवासे यः स्थितो qr स दुःखः परिभूयते । २०॥ 
श्रीकृष्ण | सुघामयं वचो यासां कामिनां रसवधनस्‌ | 
हृदयं क्षुरधाराभं प्रियः को नाम योषितास्‌ । २१॥ 
मिथ्या-माषण, साहस, माया, adat, अतिछोभ, अशोचाचोर एवं निर्दयता 
इन जन्मजात स्वाभाविक दोषों से युक्त इन दुष्ट स्त्रियों पर बुद्धिमान्‌ पुरण 
को कभी विश्वास नहीं करना चाहिए | जो मूढ़ इनका विश्वास करता है 
वह नाना प्रकार के दःखों से आक्रान्त होता है । इनकी वाणी तो अमूत दे 
समान कामियों के हृदय में रस का संचार करती है, किन्छु हृदय छूरे दी | 
घार के समान तीक्ष्ण होता है। भला, इन स्त्रियों का संसार में कोन | 
प्यारा है ! ॥ १६-२१ ॥ | 
कापि सस्यं न वे खोणां वृकाणां हृदयं यथा । 
_____ न विश्वासो हि कतंव्य eis My पाथिवेः ॥२२॥ 
saat | खियो ह्यकरुणाः क्रूरा दुर्मर्षा: प्रियसाहसाः । 
घ्नन्त्यल्पाथशप विश्रब्धंपतिश्रातरमप्युत ॥२३॥ . 
विधायालोक विश्रम्भमन्ञेषु त्यक्तसौहृदाः । 
नवं नवमभीप्सन्त्यः पुंश्चल्यस्वेरवृत्तयः । २४ | 
स्त्रियों की किसी के साथ मित्रता नहीं हुआ करती | स्त्रियों का हृदय | 
और मेडिया का हृदय बिल्कुल एक जैसा होता हे । मनुष्य को चाहिए कि | 
वह त्रियो और चोरों का कभी.भी विश्वास न करे fni निर्दय होती | 
t! करता तो उनमें स्वाभाविक ही रहती है । तनिक-सी बात में वे चिर | 
जाती हैं और अपने सुख के लिए बड़े-बड़े साहस के काम कर बैठती है | 
1 1 ds विश्वास दिला कर अपने पति और भाई तक 1 | 
Sa aa a हृद्य में सोहाद्र तो है ही नहीं! E 
cr m ei रवास दिलाकर फाँस लेती हैं और नए-नए पुरु | 
र स्वच्छुन्द्चारिणी बन जाती हैं ॥२२-२४॥ 


ME हिनी स्त्रीणां नेव तु विश्वास: कतंव्यो हि विपश्चिता ॥२५॥ 


अनत AE माया मुखंत्वमतिलोभता। 
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ग्रशौचं निघु णात्वं च स्त्रोणां दोषाः स्वभावजाः॥२६।। 
निःस्नेहत्वं च विज्ञेयं wded चव तत्त्वतः। 
east चेव विज्ञेया दोषा नास्त्यत्र संशय: ॥२७॥ C 
यथेव श्वापदानां च चूका हिसापरायणाः। 

काका यथारडजाना च खापदानाँ च जम्डुकाः। 

धूर्ता तथा मनुष्याणां स्त्री ज्ञेया सततं gA ॥२८॥ 


विद्वान पुरुष को चाहिए, कि वह स्त्रियों का विश्वास कभी भी न करे | 
असत्यभाषण, साहस, छुल, मूर्खता, अत्यधिक लोम, अशौच और निदंयता 
ये स्त्रियों के प्राकृतिक दोष हैं। यह निश्चय समझ लेना चाहिए कि 
स्नेहभाव और धूर्तता-ये अपनी स्त्री के भी दोष हैं, इसमें लेशमात्र भी 
संदेह नहीं । जैसे वन्य पशुओं में हिंसापरायण ARA, पक्षिओ में कोए. 
तथा पशुओं में श््गाल--सियार धूते होते हैं, वैसे ही विद्वानों को चाहिए 
कि वे मनुष्यों में स्त्री को नित्य-निरन्तर धूतं समझें ॥२५-२८॥ 


सन्ति कृत्याः स्त्रियः काश्चित्पुस। सवस्वदस्य च । 
तत्राप्यरक्षणीयां च मनसापि न धारयेत्‌। २९ 
न स्त्रीणामप्रिय! कश्चित्मियो वापि न विद्यते । 
भगवान्‌ | गावस्ुणमिवारणये प्राथयन्ति नग नवस्‌ ॥३०॥ 
श्रीहरि | पुमांसं वित्तहीनं च विरूपं गुणवजितय्‌। 
अकुलीनं च भृत्यं च कामिनी भजते ध्रुवस्‌ ॥२१॥ 
भर्तारं च ग्रुणोपेतं कुलीनं च महाघनस्‌ | 
सुन्दरं रतिदक्षं च त्यक्त्वा नीचं AR RN 


सब कुछ देने वाले पुरुष के लिए भी स्त्रियाँ कोई इत्याए ही हैं । 
ऐसी स्थिति में उनके अरक्षणीय होने पर भी मन से भी उन्हें ग्रहण नहीं 
करना चाहिए । स्त्रियों का न तो कोई प्रिय है और न कोई अप्रिय ही) 
क्योंकि गाए" जिस प्रकार जंगल में नई-नई घासे ही चाहती हैं उसी 
प्रकार स्त्रियाँ भी नए-नए पुरुषों की gu करती हैं । स्त्रयां घनहीन, : 
रूपरहित, गुणरहित, नौकर और wed पुरुष के प्रति भी निश्चितरूप 
से प्रवृत्त हो जाती हैं। यही नहीं, स्त्रियाँ परम धनवान, शराडी; कुलीन; 
सुन्दर और रतिक्रिया मै निपुण अपने पति को भी छोड़कर नौर्चो के 
प्रति प्रचुत्त हो जाती हैं ॥२९-३२॥ 
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देवपिनारद| देवि सीमन्तिनीनां तु vede? ज्ञातुसुत्सहे । 
एवं | कोतुकेन त्वया चर्या aga सम्प्रयुज्यते ॥३३॥ 

उमासंवाद | सर्वासामपि नारीणां स्वान्तं जाचासि तत्त्वतः | 
तन्मां कथय सर्वसु विनीतमज्ञमेव च॥१४॥ 


देवि ! आप लीला से स्त्रियों का आचरण धारणा करने वाही | 
अतएव मैं आप से स्त्रियों की कुचेष्टाओं को जानने के लिए उत्सुक हूँ। 
आप सभी स्त्रियों के अन्तःकंरणों को, जो तत्त्वतः आप ही के अन्तः | 
करणा हैं, जानती हैं। इसलिए मुझ सर्वाधिक विनीत एवं अस ग्रे! 
उसे बताइए ।।३३-३४।। pa 


X युवतीनां सदा चित्त du तिष्ठत्यसंशयस्‌ । 
श्री |अस्मित्योनों सुसंयोग्ये सङ्गते वाप्यसङ्गते ॥३५॥ 
उमादेवी | सुवेषं पुरुषं दृष्टा भातरं यदि वा सुतम्‌। 
योनिः क्लिद्यति नारीणां सत्यं सत्यं हि नारद UII 
स्थानं नास्ति क्षणं नास्ति नास्ति प्रार्थयिता नरः। 
तेन नारद नारीणां सतीत्वमुपजायते ॥३७॥ 


इसमें कोई संदेह नहीं कि इस स्त्री-योनि में युवतियों का चित्त सदैव | 
पुरुषों में ही लगा रहता है। वह पुरुष ठीक उनके उपयोग कें योग | 
होना चाहिए चाहे उचित हो या अनुचित | हे नारद ! यह बात बिल्कु | 
सत्य है कि चाहे भाई हो अथवा पुत्र, सुन्दर वेशवाले पुरुष को देखकर | 
स्त्रियों की योनि आद्र हो जाती है । हे नारद ! स्थानामाव, समयामाव | 
प्राथना करने वाले पुरुष के अमाव के कारण ही स्त्रियों में सतीत्व स्थिर | 
रहता है ।। ३५-३७१ | 


घुतकुम्मसमानारी तप्ताङ्गारसमः पुमात्‌। 
तस्मादु घृतं च वह्ने च नेकस्थाने च घारयेत्‌ ॥३८॥ 
यथव मत्तमातङ्ग  स्रणिसुद्गरयोगत। । 
स्ववशं कुरुतं यन्ता तथा खोणां प्ररक्षकः ॥३९॥ 
पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति योवने । 
पाश्च स्थाविरे भावेन खो स्वातन्त्र्यमहति॥४० | 
sid से भरे हुए घडे के समान अंगर 
ग । लक इन दोनी घी और जा को ल सहा 
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नहीं चाहिए। जिस प्रकार मतवाले हाथी को अंकुश और मुग्दर के योग 
से उसका चालक पौळवान्‌ वश में करता है, उसी प्रकार कठिनाईपूर्वक 
स्त्रियां के रक्षक को उन्हें वश में रखना पड़ता है। स्त्रियों की रक्षा बाल्या- 
वस्था में उनका पिता करता दै, युवावस्था में पति और बृद्धावस्था में पुत्र 
करता है, क्योंकि स्त्रियाँ कभी स्वतन्त्र रखने के योग्य हैं ही नहीं ॥३८-४०॥ 
ततः स्वातन्त्र्य भाबाच्च स्वेच्छया च वराङ्गना | 
पुरुषेणाथिता धीरा ध्रेरणानुचरी भवेत्‌ ॥४१॥ 
प्ररक्षणाद्यया पाकः श्वकाकवशगो भवेत्‌। 
तथेव युवती नारी स्वच्छन्दाद्‌ दुष्टतां ब्रजेत्‌ ॥४२॥ 
पुनरेव कुलं दुष्टं तस्यास्संसगंतो भवेत्‌ । 
परबीजेम यो जातः स च स्याइणांसङ्करः ॥४३॥ 
स्वेच्छाप्रियता तथा स्वतन्त्रता के कारण श्रेष्ठ लक्षणों वाली ओर धीर 
स्वभाववाली स्त्री भी चाहने वाले पुरुषों के द्वारा इशारे पर नाचनेवाली 
बना दी जाती है । यदि रक्षा न की जाय तो बनी-बनाई रसोई भी कुत्ता 
और कौओं के अधिकार में आ जाती है, वैसे ही युवती स्री भी स्वच्छन्दः 
होने के कारण दुष्टा हो जाती है। परिणाम यह होता है कि उसके संसग 
से पुनः उसका सारा कुल दोषयुक्त हो जाता है; क्योंकि दूसरे के वीर्य से 
उत्पन्न हुआ बालक वर्णसंकर जो हो जाता है ॥४१-४३।॥ | 
जारज! asu पापो नरके नियतं वसेत्‌। 
कीटजातौ गता जाताः पुना सव महीतले ॥४४। 
ततो म्लेच्छमुपानीतं कुलं स्याद्‌ द्विजनन्दन । 
कृलक्षयो भवेद्यस्मात्तस्माद्‌ दुष्टां न धारयेत्‌ ॥४५॥ 
ज्ञात्वेवं योषिता दोषं क्षमते यो नराधमः। 
स॒ तिष्ठेन्निरये घोरे रौरवे पिभिः सह ॥४६॥ 
पर पुरुष से उत्पन्न हुआ वह पापरूप वर्णसङ्कर निश्चितरूप से नरक 
में निवास करता हे और इस प्रकार उत्पन्न हुए समी बच्चे पुनः पृथ्वी 
तछ पर कीट्योनि में चले जाते हैं। इसके बाद वह कुल म्शेच्छभाव को 
7 हो जाता है । चू कि इस प्रकार कुछ का नाश हो जाता है इसलिए 
गे कमी भी ग्रहण नहीं करना चाहिए । जो नराधम स्त्री के दोष 


jT. 
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को इसप्रकार जानकर उसे क्षमा कर देता दै, वह अपने पितरों के साथ 
घोर रौरव नरक में निवास करता है ॥४४-४६॥ 

काचित्पातयते नारी काचिदुद्धरते FAY । 

तस्मात्सवंप्रथत्नन कलजामुद्दहेदु बुधः ॥४७॥ 

masa समानारी समयित्वा तु तिष्ठति। 

साध्वीतारयते वंद्यान्दुषटा पातयति ध्रुवस्‌ wsl 

यो मोहाद दुभंगां कृत्वा साध्वीं त्यजति पापकुतु । 

तस्या वधेन यत्पापं तदुभुक्‍त्वा नरकं ब्रजेत्‌ ॥४६। | 

कोई स्त्री अपने कुल का उद्धार करती है और कोई कुल काण्तन | 

करती है | इसलिए बुद्विमान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह हर प्रयत्न से कुलीन | 
स्त्री से विवाह करे | समस्वभाववाली साध्वी स्त्री दोनों कुछों को वरावर | 
करके रहती है । साध्वी दोनों वंश वालों को तार देती है और दुष्टा | 
दोनों का निश्चय ही पतन करती है | जो पापी मोहपूवंक अपनी साध्वी | 
स्त्री की योनि खराब करके उसे छोड़ देता है उसे उस स्त्री के बघका | 
पाप लगता है उसे भोगकर पुनः वह नरक को जाता हे ॥४७-४६॥ | 

परदारान्बलाद्गत्वा धनेर्वासं प्रलोभयेत्‌ । 

स॒ याति नरक घोर प्रत्येह च कलनत्रहा ॥५०॥ 

वनिताहरणं कृत्वा चाएडालकृलतां ब्रजेत्‌ | 

तथव वनिताहानात्पतितो जायते नरः॥५१॥ 

रामां विन्यस्य स्कन्धे च चिरं यमपुरे adq । 

मलमूत्र शिरोदेशे नित्यं तस्य च सम्पतेत्‌ ॥२॥ 


जो धन आदि के द्वारा दूसरी स्त्रियों के साथ गमन करता है और | 

उसे निवास का प्रलोभन देता है, वह इस लोक में स्त्री का हरण | 

` वाला मरकर घोर नरक में जाता है । स्त्रीहरण करने के कारण पुरुष का | 
कुल चाण्डाल कुल के समान हो जाता हे । उसी प्रकार स्त्री का परित्याग | 
करने से पुरुष पतित हो जाता है। अपनी स्त्री को अपने कन्धे पर चढा | 


कर वह दीर्घकाल तक नरक झैं रहता हे और उसके शिरोभाग पर नि | 
. Wem शिरता रहता है ॥५०-५२॥ 


एवं वर्ष ES 
Sd magy भारं वहति दर्मतिः । पारें 
7 उुनर्यावन्ति लोमानि तावत्स रौरवं ब्रजेत्‌ ॥१३ ॥ (सना है | 
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पुनः कीटेषु सन्तीणास्तदा मानुषतां ब्रजेत्‌ । 
ततश्च कलहं शोकं ध्राप्नोति पूर्वकल्मषात्‌ ॥५४॥ 
एवं जन्मत्रयं प्राप्य मुच्यते पातकान्नरः। 
तरकालं नरकं भुक्त्वा सा तु काकी च वञ्चकी । 
उच्छिष्टं नरकं भुवत्वा मानुषे विधवा भवेत्‌ ॥५५९॥ 


इस प्रकार वह दुबु द्वि हजारों वर्षौं तक यह भार वहन करता है पुनः 
जितनी रोमों की संख्या है उतने वर्षों तक वह रौरव नरक में निवास 
करता है । फिर वह कीटों की योनि में जाता है तत्पश्चात्‌ उसे पार करके 
मनुष्य योनि को प्राप्त होता है और वहाँ वह अपने पूर्व पाप के कारण 
कलह और शोक को प्राप्त होता है । इस प्रकार तीन जन्म प्राप्त कर वह 
पाप से मुक्त होता हे । तथा पुनः वह कोए की स्वभाव वाली वञ्चक स्त्री 
तत्काल इह लोक का नरक भोगकर पुनः परलोक में विशेष उच्छिष्ट नामक 
नरक को भोगकर मनुष्ययोनि में विधवा हो जाती है ॥५३-५५॥ 


Ta menaik परद्रव्यं च सवदा | 
1 : ` 
ह कामारितिसंखिना दह्यन्तं मुढमानसाः॥५६॥ 
| स कामास्तिः समाख्याता बलनाशकरो नृप | 
मैथुनस्य sada विनाशत्वं कंलेवरे ॥५७॥ 
नारीं च संश्रयेत्माणी पीडित? कामवल्तिना । . 
मेथुनस्य saga सूच्छितः कामकशितः॥५८॥ 
दूसरों की स्त्री के मुख का सौन्दर्य और दूसरों का धन देखकर मूर 
अन्तःकरण वाले पुरुष सदैव कामाग्नि से संखिन्न होकर जला करते हैं । 
इस शरीर में मैथुन-प्रसङ्ग के द्वारा विनाश की स्वरूपभता यह कामाग्नि 
WS का नाश करने वाली कही गई RO कामाग्नि से सन्तप्त प्राणी स्त्री 
का आश्रय लेता है। वह काम द्वारा कृश और मैथुन-प्रसङ्ग द्वारा मूच्छित 
हौ जाता है ॥५६-५८॥ 
तेजोहीनो भवेत्कायो बलहानिश्च जायते। 
"^ बलहीनो यदास्याह्वै दुर्बलो वह्मिनेरितः॥५९॥ 
स afg: प्रचरेत्काये शोणितं शुक्रमेव चा . 
शुक्रशो शितयोर्नाशाच्छूस्यदेहोऽभि जायते «Well 
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ada जायते वायु: प्रचण्डो दारुणाकृतिः | 
विवर्णो दुखसन्तप्त शन्यबुद्धिस्ततो भवेत्‌ ॥६१॥ 


उसका शरीर तेजहीन हो जाता है ओर बल की हानि होती है। ) 
जब निश्चय ही बलहीन हो जाता है तो कामाग्नि की प्रेरणा से gda हो | 
जाता है । वह कामाग्नि शरीर में, रक्त और वीयं में संचार करता है। | 
वीर्य और रक्त के नाश से शरीर शून्य हो जाता है, वायु अत्यधिक बढ़ | 
जाता है, आकृति अत्यन्त दारुण और प्रचण्ड हो जाती है, quus आ जाता 
है, दुःख से जलता रहता दे तदनन्तर शून्य-बुद्धि हो जाता है ॥५६ ६१॥ 
दृष्टा श्रुता तु या नारी तच्चित्तो भ्रमते सदा । 
तृप्तिं न जायते काये लोलुपे चित्तवस्मंनि ॥६२॥ 
विरूपश्च सुरूपश्च ध्यानाम्मध्ये प्रजायते। | 
वलहोनो यदा कामी मांसशोणितसंक्षयात्‌॥६३॥ 
` पलितं जायते काये नाशिते कामवह्निना । 
तस्माध्सझ्लायते कामी वृद्धो भुत्वा दिने दिने ॥६४॥ : 
जिस-जिस स्त्री को सुने अथवा देखे रहता है, उस-उस में उसका चित्त | 
सदैव चक्कर काटता रहता है । इसके इस स्त्रीविषयलम्पट चित्तदृत्तिवाते | 
शरीर में qr यानि सन्तोष की प्रासि नहीं होती । जब मांस और | 
का नाश होने से कामी पुरुप बलहीन हो जाता है तब चिन्तन करते-करते | 
वह कभी अपने को रूपहीन और कभी रूपवान्‌ मानता है कामाग्नि | 
शरीर के नष्ट कर दिएं जाने पर उसके बाळ पकने लगते हैं तब वह कामी | 
दिन-प्रतिदिन बूढा होने लगता है ।।६२-६४।। 


सुरते चिन्तते नारीं यथा वादुंधुषिको नरः। 
तथा तथा भवेद्धानिस्तेजसोऽस्य नरेश्वर ॥६५॥ 
तस्मात्प्रजायते कामो नाशरूप॑ समृच्छति । 
Wen प्रजायते भूयो जरारूपो न संशयः ॥६६॥ 
वह वृद्ध पुरुष जेसे-जैसे सुरत में रता ६५ qud | 
उसके तेज की हानि होती जाती है । T. M ae उत्पल | 
होता हे और शरीर निरन्तर नाश की ओर बढता जाता हे तथा पुग 
हडावस्था को अग्नि बढ़ जाती हे । इसमें कोई संशय नहीं ॥६५-६६॥ . 













oe 
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प्रष्टौ aeri चित्तं दृष्टौ resp भवेत्‌। 
aja याद्दश . चितं संलाते नेव तादृशम्‌ ॥६७॥ 
संलापे यादशं चितं हास्योक्तो नेव तादृशम्‌। 
हास्योक्तो यादृशं चित्तं स्परनेनेव MEIN ॥६५॥ 


स्पराने यादृशं चितं योनिदृष्टो न तादृशस्‌। 
e - ^C 
तदुष्टष्टी यादृशं चित्त योनिस्पश न IENE ।;६९॥ 
बाहुम्लकुचद्वण्डस्वयोनिस्पशंदशंनात्‌ । 
कस्य न स्खलत चेतो रेतः स्कन्नं च नो भवेत्‌ ॥७०॥ 


(स्त्री को बिना देखे चित्त की जेसी स्थिति रहती है, देख लेने पर वैसी 
नहीं रहती | देखने पर जेसी रहती हे, वार्तालाप में वैसी नहीं रहती । 
वार्तालाप में जैसी रहती है, इंसी-विनोद में वैसी नहीं रहती । इंसी-विनोद 
में जेसी रहती है, स्पर्श में वैसी नहीं रहती । स्पर्श में. जैसी रहती है, योनि- 
दर्शन में वैसी नहीं रहती। योनि देख लेने पर जेसी रहती है, योनि- 
स्पर्श करने में वैसी नहीं रहती । स्त्री हरा अपने बाहमूलों का, दोनों 
कुचो का तथा अपनी योनि का स्पर्श करते हुए देखकर किस पुरुष का 
चित्त स्खलित नहीं होगा और वीयं स्खलित नहीं होगा ! ॥६७-७०॥ 


| भगवान | | स्त्रीणा निरीक्षणं स्पराभाषणां क्रीडनादि च। 

नारायण वजंयेत्सवंथा वर्णीस्त्रियाश्वाप्यवलेखनस्र्‌ util 
विना न देवप्रतिमां काष्ठचित्रादियोषितास्‌। 
गपि नेव स्पुशेद्वीमाञ्न च बुद्याऽवलोकयेत्‌ ॥७२॥ 
प्राणिमात्रञच मिथुनीसुतं नेक्षेत कहिचित्‌। 
स्त्रीणां गुणांश्राऽप्यगुरणाञ्छुणुयान्ञेव नो ag ॥७१॥ 
qais वन्देत गुरुपत्नीमपि AT । 
जनन्याऽपिं न तिष्ठेत रहः स्थाने तु कहिचित्‌ ॥७४॥ 


स्त्रियों का दर्शन, उनका स्पर्श, उनक्रे शय- सम्भाषण और क्रीडा 
um आदि का संथा त्याग कर देना चाहिए, यहाँ तक कि स्त्री का चित्र भी 
ह बनाना चाहिए। बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि EKA 
Bn: की काष्ठमूति और चित्र का भी बुद्धि से कसी aa 
| NOR तो स्पर्श ही करे। मिथुन-भाव को प्राप्त हुए किसी भी प्राणी 
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को कमी भी नहीं. देखना चाहिए । स्त्रियों के गुण भी वस्तुतः दोष हो 
अतएव न उनका श्रवण करना चाहिए ओर न तो उनका वर्णन हो कारा 
(m | ,अपिनी गुरुपत्नी की वन्दना भी बिना स्पशी किए हुए ही कारी 

“और अपनी माँ के साथ भी कभी एकान्त में नही बैल | 
चाहिए ॥७१-७४।। = Nan 



















"EE r ह स्वखादुहित्रा वा नाविविक्तासनो भवेत्‌ ।. 
त | वलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति Leu 


| तथास्य भवेत्‌ क्लेशो वभ्धश्चान्यप्रसङ्गतः । 

श्री कृष्णा योषित्सङ्गाद्‌ यथा पुंसो यथा तत्सङ्गिसङ्गतः ॥७६॥ 
ae Tam नोपसज्जेत स्त्रोषु स्त्रेणोषु चा्थवित | 

gea | विषयेन्द्रियसँयोगान्मनः gak ATTAT ॥७७॥ 


तस्मात्‌ सङ्गो न कतंव्यः स्त्रीषु स्त्रेणेषु चेन्द्रियेः ॥७८॥ 


` अपनी माता, बहिन और कत्या के साथ भी अकेले एक आसन प | 
सटकर नहीं बैठना चाहिए; क्योंकि इन्द्रियाँ इतनी बलवान्‌ हैं m बढ़े | 


बड़े विद्वानों को भी अपने स्थान से विचलित कर देती है स्तयो बै 
संग से ओर स्त्री सङ्चियो--लम्पटी के संग से पुरुष को जैसे क्लेश गो! 
SA पढ़ना पडता है, वेसा क्लेश और फॅसावट अन्य किसी के मे | 
सङ्ग से नहीं होती ।. इसलिए अपना कल्याण चाहने वाले विवेकी पुरु | 
को चाहिए fa ian पुरुषों का कमी भी. संग न करे! | 

विषय और इन्द्रियं के संयोग से ही म मिर्च तो. : bsec के संयोग से ही मन में विकार : उत्पन्न होता हे अन्य | 
आरा कोई अवसर्‌ ही नहीं है। अतः वाणी, कान और मन आदि | 
कच Si का संग कभी wem मी नहीं कला | 
E SN AT Fn क gere arie | । 


, इन विष्नभूता सर्वभ्रेयोविनाशिका कामिनियों के संसर्गज mes | 
सवथा सुरक्षित रहने की इच्छा वाले कल्याणकामी पुरुषों के लिए ada | 


Una भगवान्‌ शंकर ने इढ बन्धन उपस्थित करनेवाला शास्त्रसम 
सम्बन्ध भी जहाँ तक हो, उचित नहीं माना हे । 


wm नोचितं हि विधानं वे विवाहकरण न 
Ne fe विध हकरणां नुरणास्‌ | 
DA महानिगडसंज्ञो हि विवाहो दढबन्धन। ॥७३॥ 
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कसङ्गा-बहुवो लोके स्त्रीसङ्गस्तत्र चा घिक; 
दवरेत्सकलंबेन्धन॑ ag प्रमुच्यते Irol 


E ass qae ढबढोडपि gong 
स्त्र्यादिपाशसुसम्बद्धो सुच्यते न कदाचन ॥८१॥ 


कल्याणकासी मनुष्या को विवाह-सम्बन्धस्थापन का विधान उचित नहीं 
है, क्योंकि यह विवाह महानिगडसंशञक eg dwa है। मनुष्य के लिए 
संसार में बहुत से कुसंग दै, परन्तु उन सव कुसंगों में elus ही महाः 
हानिकर है। अन्य समस्त बन्धनों से मनुष्य का उद्धार हो सकता है, 
परन्तु इस स्त्री-बन्धन से छुटकारा नहीं हो सकता। लोहे एवं दारुमय 
पार्शो से हळ बंधा हुआ भी पुरुष छुटकारा पा सकता है, परन्तु eden 
पाश से geg वेधा हुआ पुरुष कभी भी छुटकारा नहीं पा सकता ॥७६-८!॥ 


हस्ते विषयाइशइवन्महाबन्धनकारिणः । 
विषयाक्रान्तमन प्रस्स्वप्ते मोक्षोऽपि दलंभः ॥८२॥ 


4 सुखभिच्छतु चेत्माज्ञो विधिव हिषयांस्त्यजेत्‌ | 
ट” विषवह्विषयानाहुविषयेयनिहन्यत ॥५३॥ 


sat विषयिणा साक वार्तातः पतति क्षणातु | 
विषयं प्राहुराचार्याध्सितालितेंद्रवारणीस्‌ ॥८४.। 


इस स्त्री-संग से महाबन्घन करने वाले विषय निरन्तर बढ़ते रहते हैं । 
इस प्रकार पि म मन वाले परुष का स्वप्न में भी मोक्ष को प्राप्ति ग प्राप्ति : 

दुल है। यादि बादमान पुरू | यदि बुद्धिमान पुरुष को नित्य सुख को अभिलाषा हो तो उसे 

Ryda इन मोक्षविरोधी विषयों का सवथा परित्याग कर देना चाहिए ! 
यह विषय विष के समान कहा गया दै जिससे प्राणी निश्चितरूप से मारा 

जाता है। मनुष्य विषयी पुरुषों के संग वातामात्र से ही क्षण भर में पतित 

हो जाता हे | इसीलिए. आचार्यों ने स्त्री-सम्बन्धी विषय को मिश्री मिली 


Tomer a arr ला कक 


| Ee वारुणी म r है ॥८२-८४॥ 
| Ana सुच्येत लोहकाष्ठादि यन्त्रितः । 
d पुञदारेनिबद्धस्तु न विसुच्येत कहिचित्‌ ॥८५॥ 


x n बिण्मुत्रसम्भवो देहो नारीणां तत्मयस्तया । 








- कः प्रीति तत्र (ex faz कतुंमिच्छति ॥५६॥ 
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कि सुखं तात संसारे निजतत्त्वविचारणात्‌ | 
मूढानां सुखबुद्धिस्त्‌ विट्सुकीट सुखं यथा ॥८७॥ 


लोहे और काष्ठ..आदि से. SHEET हुआ व्यक्ति कभी छूट सकता है, 


= 
vyna, 


Weg पुत्रों और स्त्रियों के पास से बंधा हुआ व्यक्ति कमी नहीं छूट सकता। 


स्त्रियों का शरीर seca से उत्पन्न हुआ है और मळममूत्ररूप है मी। 
मळा, कौन ऐसा बुद्धिमान्‌ पुरुष हे कि उस मलमूत्र के मारडरूप त्री 
शरीर से प्रेम करना चाहेगा! आत्मतत्त्व का विचार कर लेने पर इस 
संसार में मळा, .कोन-सा सुख रह जाता है ! परन्तु मूढों को जो स्त्री-शरीर में 
सुख की प्रतीति होती हे, वह ठीक उसी प्रकार से होती हे जेसे मळ के 
कीं कों Ai lA D 
विट्सुखं.किं वाञ्छामि त्यक्तबा55त्मसुखमढ्ग्रुतस्‌ । 
आत्मारामाश्च सुयोऽपि न भवत्यतिलोलुप। ॥८८॥ 


_/भषीत्यवेदशास्त्राणि संसारे रागिणश्च d 
तेभ्यः परो न मूर्खोऽस्ति सधर्मा SAYA ॥८६॥ 
मानुष्यं दुलंभं प्रात्य वेदशास्त्राएयघीत्य च । 
बध्यत यदि संसारे को विसुच्येत मानवः ॥६०॥ 
अद्भत (मा ख का परित्याग करके मलरूप स्त्री-सुख की इच्छा 
क्या करू ! ओर आत्मारामं महाप रुष Ta: विषय के प्रति अतिळोलुप 
हह आ मए रक स्‌ | जो ढोग_ _ वेद-शास्त्रो का अध्ययन करके इस संसारम अध्ययन करके इस dun 
विषयासक्त हँ, न से बढकर मूर्ख कोई नहीं हे तथा उनका जीवन 
.ऊँच , घोड़े, एवं/सूकर के समान व्यर्थ है। जो दुलभ मानवशरीर प्राप्त 


रा विर EGG AE b शास्त्रों का अध्ययन करके भो सांसारिक Head | 


में फसता हे, तो फिर AN 
भला, कान-सा मनुष्य इस संसार-बन्धन से | 
W ॥८८६०॥ ZA S | 











ey 





तः परतर लोके कत्रचिदाश्चयंमद्ञुतस्‌ । 

an 22 dn पर्डितः परिगीयते uet 
ग बाध्यते यः संसारे नारीमायागुणोस्त्रिभिः | 

स विद्वान्स च मेधावी शास्त्रपारङ्गतो हि स: ॥९२॥ 

कि वृयाञ्च्ययनेनात्र दढबन्धकरेण च। 


, व्तिव्यं तदेवाऽशु मोचयेदुभवबन्धनातु ॥&३॥ 
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इससे.बढ़कर.संसार में कहीं-भी- कोई अन्य अद्भुत आश्चर्य नहीं है कि 
पण्डित भी पुत्र, स्त्री, एह. आदि में आसक्त हुआ कहा जाता हे | जो संसार 
में तीनी गुणों की कार्यभूता स्त्रीरूपिणी माया से आबद नहीं होता, वही - 
"विद्वान्‌ है, वही मेघावी है और वही शास्त्रा में_पारङ्गत है । इस संसार में 


शीघ्रतापूर्वक वही अध्ययन करना चाहिए, जो संसाररूपी बन्धन से मुक्त 
करा दे ६१-६३ ॥ 


जलूकेव सदा नारी रुधिरं पिबतीति वे। 
मूखंस्तु न विजानाति मोहितोभावचेष्टिते। ॥६४॥ 
ओगैर्वीयं घनंपूणं मनः कुटिलभाषणेः 
कान्ता इरति सर्वस्वं कः. स्तेनस्तादृ्योऽपरः ॥९५॥ 


निद्रासुखविनादाथ gag दारसंग्रह । 
करोति वेञ्ितो धात्रा दुःखाय न सुखाय च ॥९६॥ 


era जोक की तरह स्त्री सदैव रक्त का पान करती रहती है, 
किन्तु उसके भावों तथा उसकी चेष्टाओं से मोहित हुआ मख पुरुष जान्‌ 
नही पाता [ स्त्री भीर्गो द्वारा तो पुरुष के सम्पूर्ण वीय को और घन को इर 
लेती है तथा छुळयुक्त संभाषर्णी द्वारा सम्पर्ण मन को इर लेती हे । इस प्रकार 
बह पुरुष के सवसव का हरण कर लेती है । भला, उसके जैसा दूसरा डाकू 
ओर कौ न है १. मूख निद्रा सुख का विनाश करने के लिए, तथा दुःख-प्राप्ति 
के लिए ही स्त्री का संग्रह करता है, न कि सुख के लिए । इस प्रकार वह 
मृ विधाता द्वारा ठग लिया जाता है ॥ ६४-९६ ॥ : 


jp» ums ap t t n OOo a RR Sn 
== 


इस प्रकार उपयुक्त शास्त्रीय प्रबळ सर्वानुमूत दृष्टियों से जब व्यावहारिक 
रास्त्रसमस्त स्वपरिग्रहीत स्त्री भी नाना प्रकार के १तनभूत अनथा की जड़ 

के कारण कल्याणकामियों द्वारा सर्वथा सर्गदा के लिए त्याज्य हे तब 
a पराई स्त्रियों के विषय में कहना ही क्या ! कहा भी है कि 


| महष | स्वभार्या च परित्यज्य यो गुल्वाति पर खियस्‌। 
| यशोधनायुषा हानिभंवेज्जीबत्मृतस्य च lee 


सती चन्द्र परख्नियं समालिङ प्य क्षणमात्र सुखं भवेत्‌ । 
कला देवी इहापकीतिः शेषं च दाख कल्पद्ताधिकस्‌ ॥६५॥ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१३८ वैराग्य मार्तण्ड 





मलाढ्य छु च बलेदेषु दर्गन्धिनिलयेछु च। 
इन्द्राणी | साधुनां कि सुखं साधो स्रीणां योनिषु मां वद leey 
श्रीशची | मधुमत्तः सुरामत्तः काममत्तो विचेतनः | 
मृत्युं न गणयेत्कामी कामेनह्ृत्मानसः ।।१००॥ 














जो अपनी पत्नी का परित्याग कर पराई स्त्री से सम्बन्ध स्थापित ह| 
है, वह जीते-जी मरा हुआ है और उसके यश, घन तथा आयु ढी ह| 
होती है । परस्त्री का आलिंगन करके मनुष्य को क्षणमात्र के uw 
प्राप्त होता है, परन्तु इसके कारण इस संसार में उसकी अपकीर्ति होती| 
ओर मृत्यु के पश्चात्‌ इस पापकमं के फलस्वरूप सो से अधिक कल्पो क। 
घोर नारकीय यातनाए मोगनी पड़ती हैं । हे साधो ! मुझे बतढाओ हे 
कि स्त्रियों की योनि में साधुओं को wen क्या सुख है! जो एक्या 
दुर्गन्धि का घर है, आद्र ता से युक्त है और घृणित मल-मूत्र से परिपूर्ण! 
काम ने जिसके चित्त को चुरा लिया है, वह विवेकबुद्धिशून्य SUN) 
कामी तथा मधुमत्त एवं सुरामत्तं मनुष्य अपनी मौत को भी नहीं गिनता। | 
|| ६७-१००॥| 


rns ar कर 


भगवान्‌ | विहाय स्वकलत्रञ्च यो गृह्णाति uxfeun । 
नारायण | लोभात्‌ कामसुखाद्वापि सोऽधप्नो नात्र संशयः ॥१०१॥ 


पातयित्वा स च पतेहझयूर्वात्‌ दशापरान्‌ । 
त्यकत्वा स्व स्वामिने या च qi गच्छति कामतः ॥१०२। 


जो अपनी स्त्री को ह लोभ से अथवा काम-सुख से, दूसरा >. sts 

का ग्रहण करता है, वह अधम हे; इसमें तनिक भी संदेह नहीं. अपे j 
E और दस पश्चात र दस पश्चात्‌ के पूर्वजों और वंशजों का पतन कराकर 7 
स्वयमेव पतित हो जाता है। उसो प्रकार स्त्री मी यदि काम के वशी. 
होकर अपने पति ¢ Dm a S रिण 
बी s AISI करती हे, तो उसे भी उपयुक्त प-- | 
भोगना पड़ता है ॥१०१-१०२ ॥ 





Saga) TAJ कृतः सङ्गः प्रीतये | दुःखदो हि सः | 
सहृतविषयास्वादो जातोऽनेकान्ददुःखदः ॥१०१॥ 


दुःशीला ये दुराचारा विहाराहारनिन्दिताः । 
7 परापकारिणः पापकारिणो -दविहारिणः ॥१०४॥ 
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विदारिणो हि ममेक्त्या पापा! परहदां हि à i 
निरये ते विपच्यन्ते ये परस्नीविहारिणः॥१०५। 


आनन्द के लिए, किया गया पराई स्त्रियों का संग ही दुःख का कारण 
बनता दै क्षण भर का विषय-सुख कई वर्षों तक दुःख प्रदान करता है । जो 

| aah, दुराचारी हैं, निन्दित आहारविहार बाले हैं दूसरों का अपकार 

॥ करने वाले हैं, पापी हैं; दन्य हारी है, मर्मोक्तियों के दारा दूसरों का हृदय | 

| विदीर्ण करने वाले हैं. और दूसरों को स्त्रियों के साथ विहार करने वाले हैं, 

| जे निश्‍चय हो घोर नरक में पकाये जाते ह ॥ १०३-१०५ N 

| श्रीवृन्दादेवी| पतिव्रतानां गमने बलात्कारेण निश्चितम्‌ । 

| मातृगामी भवेत्सद्यो ब्रह्महत्या शतं भवेत्‌ ।.१०६॥ 

i 


कुम्भीपाके पच्यते च यावच्चन्द्रदिवाकरौ । 
प्रदग्घस्तैलतप्तेु न मृतः श्‌क्ष्मदेहत। ॥१०७॥ 
ताडितो यमदूतैश्च लोहृदणडेन मुनि । 
क्षणं सु खं चिरं दुःखं सर्वनाशस्यकारणस्‌ ॥१०८॥ 
अगम्यागमनं दुःखं धर्मिष्ठो नेव वाञ्छति ॥१०९॥ 






Ls बलपूर्वक पतित्रताओं के साथ व्यभिचार करता है, वह मातृगामी 
कहलाता है और उसे तुरंत ही सौ ब्रह्महत्या का पाप लगता है। यह 
निश्चित हे कि जब तक सूर्य और, चन्द्रमा की स्थिति है तब तक वह कुम्मी- 
पाक नरक में यातना भोगता है । यमदूत उसके मस्तक पर लोढे के डण्डे से 
प्रहार करते हैं, वह खोळते हुए de में पकाया जाता है, परन्तु उसकी Wed 
देह से प्राण एयक नहीं होते । यह क्षणिक स्त्रीसंगजनित सुख चिरकालिक 
दुःख का दाता और सर्वविनाश का कारण है | इसीलिए अगम्यागमन से 
होने वाले दुःख को धार्मिक महापुरुष कमी भी नहीं चाहता है ॥१०६-१०९] 


Gs को धर्मः कि यशस्तेषां का प्रतिष्ठा च कि तप: । 
देवी कि बुद्धिविद्यादानं च nAg uem UK 
qug मनो येषां तेषां सवं च तिष्फलस्‌ १११ 
जिसका मन पर स्त्री में आसक्त है उसका घमं) यश, प्रतिष्ठा, तप, बुद्धि, 
विद्या एवं दान--ये सब व्यर्थ-निष्पल हैँ।। ११०-१११ । 


—— ——6&6€-8-Mumukshu Bhawan Varanasi, Collection Digitized by eGangotri 
१४० वैराग्य मातण्ड 


महाविदषी| पर दारा न गन्तव्याः पुरुषेण विपश्रिता । 

मदालंसा | इष्टापूर्तायुषा . हन्त्री परदारगतिन णाम्‌ ॥११२॥ 
नहीदृशमनायुष्य॑ लोके किञ्चन विद्यते । 
qea पुरुषस्येह परदाराभिमषंणम्‌॥११॥ | 


qup न गन्तव्या सवंबणांडु कहिचित्‌ । 
a होता घोररूपा मोहयन्त्यविचक्षणान्‌ ॥११४॥ 

~ / यावन्तो रोमकुपाः स्थुः खरां गात्रेषु निर्मिताः । 
astaga नरकं पयुपासते ॥११५॥ 


विद्वान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह पराई स्त्री के साथ गमन न करे। ' 
मनुष्यों केलिए परस्त्रीगमन इष्टापूत यज्ञ और आयुष्य का नाश करनेवाह | 
है | पुरुषी के लिए इस संसार में आयुष्य का नाश करनेवाला जैसा यह परली | 
प्रसंग है वैसा और कुछ मी नहीं है। सभी वर्णों में कभी भी पराई सिमो | 
के साथ गमन नहीं करना चाहिए। ये स्त्रियां मयड कर इत्यारूपा हैं षो, 
अशानियों को मोहित-कर-ह्ेंती- हैं ।-स्त्रियों के शरीरों में जितने भी रोमदू | 
हैं उतने सहख वर्षों तक परस्त्रीगामी पुरुषों को घोर नरक में निवास इसा | 





T -—Á—-I. 9 mot 


पड़ता है ॥ ११२-११५ T Ens PR 


& 
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विभिन्न स्त्रीगसनजन्य पापों 
के 
asia वणन 






we | माठृगामी च पुरुषो जायते लिङ्गवजितः 
शौनक | गुरुजायाश्गिमनान्धुत्रकृच्छ् प्रजायते ॥१॥ 


भगिनीं चेव गमने पीतकुष्ठः प्रजायते। 
L^ स्वसुतागमने चेव रक्तकुष्ठः प्रजायते ॥२॥ 


श्रादुभार्या भिगमने गुल्मकुष्ठ। प्रजायत। 
स्वामिपत्त्यादिगमने जायते दद्रमएडलस्‌ ॥३॥ 


माँ के प्रति गमन करने वाला व्यक्ति लिंगरहित हो जाता है ओर गु और गुरु 
पत्नी के साथ गमन करने से ang नामक रोग होता है। भगिनी के 
साथ गमने करने से पीतकुष्ठ होता हे । अपनी पुत्री के साथ गमन करने 
से रक्तकृष्ठ होता है। भाई की स्त्री के साथ गमन करने से गुल्मकुष्ठ 


DT =. = om ~ 


होता है। स्वामी की पत्नी के साथ गमन करने से दद्र-मण्डल रोग 
होता है॥ १-३ a 


विदवंस्तभार्यागमने . गजचर्मा प्रजायते। 
»पिंतृष्वस्नाभिगमने दक्षिणाङ्गे ब्रणी भवेत्‌ । ४॥ 


yA मातुलान्यास्तु गमने वामाङ्गे ब्रणवान्भवेत्‌। 
पिदुव्यपत्तो गमने कटौ कुष्ठः प्रजायते ॥५॥ 


मित्रमार्यामिगमने gand: प्रजायते 
स्वगोत्र्जीगमने जायते च भगन्दरः ॥६॥ 


विश्वासपात्र की स्त्री के साथ गमन करने से हाथी-जैता चमं हो 

जाता हे फूआ के साथे यमन- करने से दाहिनी ओर फोड़ा होता हे 
के साथ गमन करने से बायीं ओर फोड़ा होता है । चाची के साथ 

गमन करने पर कटि में कुष्ठ होता है। मित्र की स्त्री के साथ गमन करने 
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पर उस पुरुष की स्त्री मर जाती हे । -अपने गोत्र की स्त्री के साथ प 
करने पर भगन्दर नामक्र रोग होता है ॥ ४-६॥ 
तपस्विनीप्रसज्ञन॒ प्रमेहो जायते ug ! 
श्रोनियखीप्रसङ्गत जायते नासिकाबरणो॥७ { 
दीक्षितखीप्रसङ्गन जायते ERTER | | 
, /खिजातिजायाग ने जायते हृदयव्रणी usn 
जात्युन्नतल्लीगमने जायते मस्तकब्रणी। 
पशुयोनौ च गमनान्सूत्रघातः प्रजायते ॥९॥ 
एते दोषा नराणां mier T संशयः। 
mua भवन्त्येते ततत्पुरुषसङ्गमात्‌ ॥१०॥ 
एत राजन्हि चिल्लानि कीर्तितानि सुपापिनास्‌ ॥११॥ | 
तपस्विनी के साथ प्रसंग..करने..पर-पुरुष_को - प्रमेह--होता-है । भोगि | 
की स्त्री से गमन करने पर नाक में घाव होता है । दीक्षित की. स्त्री से गम | 


M— lo we 









करने पर रक्त-दोष होता है। अपनी जाति की स्त्री के साथ गमन TAN 
हृदय में घाव होता हे । अपने से ऊँची जाति की स्त्री के साथ गमन कसे. 
पर मस्तक में घाव होता हे और पशुयोनि में गमन करने पर मृत्र-घात नाम 
रोग होता है। मनुष्यों को ये दोष नरक-फ भोग के उपरान्त प्रात होते || 
इसमें लेशमात्र मी संदेह नहीं। स्त्रियो को भी तत-तत प्रकार के पुस | 
के साथ संगम करने पर ये उपयुक्त दोष हो जाते हैं। यहाँ पर निश्‍चय! 
ही ये बड़े-बड़े कपियों के लक्षण कहे गए हैं ॥ ७-११ ll | 





e 
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तिलोत्तमा द्वारा पु श्चल्ली स्त्रो-स्वभाव 


का 
९ 


वणन 


darat च सर्वासासुपहासकरं परम्‌ ॥१॥ C 
सर्वेषामपि ad चरितं योषितामपि। 
विशेषतोऽपि दुज्ञयं पुंश्चलीनां मनो वचः॥२॥ 


. वेदवेदांगशाल्यांतं सवं जानाति पणिंडतः। 
कान्त नान्तं विजानाति दिशामाकाशयोषितास्‌॥३॥ 


समस्त स्त्री-जाति का चरित्र अत्यन्त ही उपहास कराने वाला है जो 
सर्गथा सभी पुरुषों के लिए दुर्विज्ञेय है । विशेषतया पुरुषमान्न की इच्छा 
करने वाली स्त्रियों का मन और उनकी वाणी और मी दुविश य होती है | 
| पण्डित लोग गेद-नेदांग और शास्त्रा का अन्त तथा अन्य सब कुछ जान 
| जाते हैं, परन्तु वे मी आकाश की दिशा के समान स्त्रियों के अंत को नहीं 
जानते ॥ १-३ ॥ 


विषादप्यप्रियो वृद्धो रत्तादपि च योषितास्‌। 
युवा सर्वस्वहर्ता चेत्माणेभ्योपि परः प्रियः ॥४॥ 
युवानं सुन्दर दृष्टा ह्यार्ता भर्वात पुंश्चली | 
विशेषतः सुवेशं च epa हृतचेतना ॥१॥ 
निमेषरहिता तस्या लोचनाभ्यां (argu 
योनी जलं क्षरेत्तस्याः सद्यः कंडयने भवेत्‌ NAI 


स्त्रियों के लिए वृद्ध पुरुष विष से भी बढ़ कर अप्रिय दै और युवक 
उनका सर्वस्व हरण करने वाळा हो, तो भी उनके लिए रत्न से बढ़कर प्रिय 
है, इतना ही नहीं प्राणों से मी बढ़ कर वह प्रिय है । युवा एष को us 
पु रचली स्त्री आतुर हो जाती है और यदि विशेषतया सुन्दर वेष Eu 
तब तो उसे देखकर उसकी चेतना मारी जाती दै । वह निमेष रहित होकर 
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१४४ भ्य मातण्ड 


दोनों नेत्रो से उसके मुख का पान करती है, उसकी योनि में बढ का 

होता है ओर तत्काल उसमें उसे खुजलाहट होती है || ४-६ || भ 
मनोऽतिलोक्षमस्थेर्यं सर्वाङ्गानि च कंपिरे। 
जडीसुतं शरीरं च प्रदग्धं मदनानलात्‌ ॥७॥ 
संप्राप्य d चेद्रहसि सालापं कुरुते स्फुटम्‌ । 
सकटाक्षं स्मरववत्रं दर्शयित्वा पुनः पुनः ॥८॥ 
तथा यदि वशां कतु न शशाक जितेन्द्रियस्‌ । 
स्वमङ्ग' दशंयित्वा तमन्तर्वाकयं स्फुटं वदेत्‌ uel 


उसका मन अत्यन्त चंचळ हो जाता है, अस्थिरता आ जाती है| 
उसके समस्त अंग काँपने लगते हैं, शरीर जड़ीभत हो उठता है और काग 
से जलने लगता है। यदि इसने उसे एकान्त में पा लिया, तब da 
कटाक्ष से पुनः-पुन कामयुक्त मुख दिखलाकर उससे स्पष्ट वार्ता करने छाए! 
है और इस प्रकार की चेष्टा से भी यदि उस जितेन्द्रिय पुरुष को वश मे| 
कर सकी, तो उसे अपने अङ्गं को दिखाकर अपने अन्तःकरण की गुप) 
अभिलाषा स्पष्टरूप से कह देती है ॥ ७-६ ॥ | 
दुःसाध्ये नायके दुःखं भवेदाजन्मजन्मनि; 
त्तुल्यं तत्परं प्राप्य तं विस्मरति पुंश्चली ॥१०॥ 
पुं्लीनामप्रिः का कः प्रियो वा महीतले । 
योतिश्ज्ञारनिपुण rs प्राणाधिकः प्रिया ॥११॥ 
बवे जार पति gi mat पितरं प्रसूस्‌ । 
विशिष्टं नुतनं प्राप्य सव त्यजति लीलया ॥१९॥ | 
नायक के दुःसाध्य होने पर उस प॒श्चली : जन्म-जन्मान्तर "| 
दःख होता है और वह उसे तमी eiu "3 उसी के um 
Uu उसपे TR अन्य नायक उसे प्राप्त हो जाता है । पु'श्चछी | 
लिए इस पृथ्वी पर कौन अप्रिय हे और कौन प्रिय दै ! इनके लिए 
प्राणी से भी अधिक प्रिय है, जो भंगार करने में निपुण है | किसी फि | 
E जार पुरुष को पाकर वह पूवे जार पति को, पुत्र को, माई को, 
को, और माता को-सबको खेल-खेल में छोड़ देती है || १०-१२॥ 


T. दानेन न मानेन सत्येन स्तवनेन वा । 
T कारेण प्रोत्या वा सा साध्या सुरतिं विना ॥१३॥ 


ii 
| 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि qut वैराग्यमेवाभयम्‌ १४५ 


शयने भोजने चाग स्वप्ने ज्ञाने दिवानिशम्‌ | 
नित्यं सत्पुरुषारलेषं स्मरन्ति कुलटाः fer ॥१४॥ 
उृङ्घारनिपुणानां च ध्यानसाध्या चिरं पदम्‌ । 
दारुणापुंश्वली जाति! प्राथंयन्तो नगं नवस्‌ UAI 


आत्यन्तिक रमण को छोड़ कर वह दान, मान, सत्य, स्तुति, उपकार 
अथवा प्रेम किसी से भी वश में नहीं की जा सकती है । कुलटा स्त्रिया सोते 
समय, खाते समय, स्वप्न में, जाग्रत्‌ में रात-दिन नित्य अच्छे-अच्छे पुरुषां 
के साथ आलिंगन का स्मरण करती रहती हैं। यह दारुण पु श्चली स्त्रियों 
की जाति नए-नए पुरुषों की इच्छा करती हुई शटंगारनिपुण पुरुषों को अधिक 
दिनों तक तथा अत्यधिक ध्यान से साध्य होती है || १३-१५ ॥ 

यह छोटा-सा अध्याय केवल इसी निमित्त से लिखा गया हैं किवे 
स्त्रिया, जो पुरुषों के दर्शनमात्र से चंचल हो उठती हैं, उनके स्वाभाविक 
आन्तरिक पतन के कारणभूत दुष्ट भावों को समझ कर, उनसे अपनी 
सवदा रक्षा करते हुए, जितेन्द्रिय होने का प्रयास करे | ये मर्यादा का अति- 
क्रमण कर स्वच्छन्द चेष्टा करने वाली द नारियाँ विशेष विध्नस्वरूपा d 
जो अपने विभिन्न हाव-माव एवं चेष्टओं के द्वारा सवथा मोहित कर अपने 
पंजे में फॉस लेती हैं और नष्ट-श्रष्ट कर घोर नरको में बलात्‌ ढकेल देती हैं l 


१० T 
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पन: वेराग्यार्थ पञ्चचूडा-कथित स्री 
के 
3t e 
स्वाभाविक दोषों का सुस्पष्ट वणन 


[ व्यास-सनत्कुमार संवाद | 
व्यास उबाच 
कुत्सितं योषिदथ ame पंचचूडया। 
तन्मे ब्र हि समासेन यदितुष्टोऽसि मे सुने ॥१॥ 
व्यास जी ने पूल्ला- हे मुने ! यदि आप मुझसे सन्तुष्ट हैं Rat 
जो दोष पंचचूडा अप्सरा ने कहा दै, वह सब संक्षेप से मुझसे कहिए ॥१॥ | 
सनत्कुमार उवाच | 


स्त्रीणां स्वभाव वक्ष्यामि any fau यथातथस्‌ i 
यस्य श्रवणमात्रेण  भवेदवेराग्यसुत्तमस्‌ ॥२॥ 


सनत्कुमार जी ने षहा- दे विप्र! सुनो, मैं स्त्रियों के स्वभाव 8 
विधिपूवक वर्णन करता हूँ, जिसके sanaa से उत्तम वैराग्य उतत 
होता है ॥२॥ | | 


Rad हि सूलं दोषाण लघुचित्ताः सदा सुने । 
तदासक्तिनं कतंव्या मोक्षेप्सुभिरतन्द्रिते; ॥३॥ 
अत्राप्युदाहरन्तीममितिहासं पुरातनम्‌ । 
नारदरय च संवादं पुंश्चल्या पंचचूडया ॥४॥ 


हे मुनै ! ओछी बुद्धिवाली स्त्रियां समस्त दोषों की जड़ हैं en 
अमाद्रहित मोक्षामिलाषी पुरुषों को स्त्रियों में आसक्ति कमी नहीं 3 
चाहिए । इस विषय में देवर्षिनारद का अप्सरा पंचचूड़ा के साप 31 


संवाद हुआ था, उसी प्राचीन इतिहास ॥ उदाहरण दिया i 
है॥३-९॥ [चीन इतिहास का यहाँ उ | 
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सर्ववस्तु भयान्विते ufa quf वैराग्यमेवाभयम्‌ १४७ 


लोकान्परिचरन्धीमान्देवरषिर्नारदः पुराः। 
ददर्शाप्सरसं बालां पंचचूडामनुत्तमास ॥५॥ 
पप्रच्छाप्सरसं qu नारदो मुनिसत्तमः । 
संशयो हृदि मे कश्चित्तन्मे ब्र हि सुमध्यमे ॥६॥ 
एवसुक्ता तु सा विप्रं प्रत्युवाच वराप्सराः। 
विषये सति वक्ष्यामि समर्था मन्यसेऽथ मास्‌ ॥७॥ 


पहले की बात है कि सम्पूर्ण लोकों में विचरते हुए बुद्धिमान्‌ देवषि 
नारद जी ने एक अत्यन्त सुन्दरी पंचचूड़ा नामक बाला अप्सरा को देखा । 
मुनिश्रेष्ठ नारद जी ने उस सुन्दर aki वाली अप्सरा से पूळा-हे 
सुमध्यमे ! मेरे मन में कुछ संशय है उसके विषय में मुझे यथाथ वात 
बतलाओ | ऐसा कहने पर उस सुन्दर अप्सरा ने व्राह्मण को इस प्रकार 
उत्तर दिया--यदि आप मुके उस प्रश्‍न का उत्तर देने के योग्य मानते ह 
और वह यदि बतानेयोग्य है, तो उसे अवश्य बताऊ गी ॥५०७॥ 
नारद उवाच 
न त्वामविषये भद्रे नियोक्ष्यामि कथञ्चन । 
सीणां स्वसावमिच्छामि त्वत्तः श्रोतुं सुमध्यमे tat 
भरीनारदजी ने कहा-हे मद्रो ! मैं तुझे किसी अविषय में किसी 
प्रकार भी नहीं प्रवृत्त करू गा । हे सुमध्यमे ! तुमसे मैं स्त्रियों के स्वभाव 
को सुनना चाहता हूँ ॥८॥ | 
सनत्कुमार उवाच 
एतच्छूत्वा वचस्तस्य देवषरप्सरोत्तमा । 
प्रत्युवाच सुनीशं तं देवषिं सुतिसत्तमस्‌ ॥६॥ 
श्रीसनत्कुमार जी ने कद्द--इस प्रकार उन EN नारद जी uti 
सुनकर वह उत्तम अप्सरा उन मनिश्रेष्ठ देषषि मनीश नारद 
बोली IRN 


पंचचूडोवाच 
न शक्या स्त्री सती वे fafeg स्त्रिया t 
: ELE स्त्रियों याइच यादद्यश्व स्वभावतः ॥१०॥ 
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१४८ वैराग्य मार्तण्ड 


न मामहंसि देवर्ष नियोकु' प्रश्‍नमीदृशस्‌ | 
इत्युक्त्वा सा5भवत्त su पञ्चचूडाप्सरोवरा ॥११॥ 
ग्रथ देवर्षिवर्यो हि श्रुत्वा तद्वावयसुत्तमस्‌ | 


2 


प्रत्युवाच पुनस्तां वे लोकानां हितकाम्यया ॥१२॥ 


पंचचडा बोलौ--हे मुने ! सुनो, मैं स्त्री होकर स्त्रियों की निन्दा नहीं 
कर सकती | संसार में जैसी स्त्रियां हैं और उनके जैसे स्वभाव हैं, वे सब 
आपको विदित हैं। आप मुझे ऐसे प्रश्न में प्रदत्त करने के योग्य नहीं 
हैं। ऐसा कह्‌ कर वह श्रेष्ठ अप्सरा पंचचूडा मोन हो गई । तब देवपिं | 
श्रष्ठ नारद जी ने उस उत्तम वचन को सुन कर लोकां के हित की कामना | 
से बोले ॥१०-१२॥ | 


UR उवाच 
मृषावादे भवेद्दोषः सत्ये दोषो न विद्यते । 
इति जानीहि सत्यं त्वं वदातस्तत्सुमध्यमे । १३॥ 


धरीनारद जी ने कहा- है सुमध्यमे ! झूठ वोलने में दोष होता दै, सत्य 
कहने में कोई दोष नहीं है । अतः ऐसा जानकर तुम सच्ची बात कहो ॥१९॥ 
सनत्कुमार उवाच 


इत्या सा कृतमतिरभवच्चारुहासिनी। 
सत्रीदोषाञ्चार्वतान्सत्यान्भासितुं संप्रचक्रमे ॥१४॥ 







p इस प्रकार समझाने पर उस मनोहर 

ने कहेने के. लिए दृढ़निश्चय करके स्त्रियों के सब्चे 

दोषों को बताना आरंभ किया ॥१४॥ 
 पंचचूढोवाच 

ना .नाथवंत्यश्‍च रूपवंत्यश्‍च योषितः। 

मर्यादासु न तिष्ठन्ति स दोषः स्त्रीषु नारद ॥१५॥ 

न सतरीभ्यः किचिदन्यद्वे पापीयस्तरमस्ति हि। 

स्त्रियो सूलं हि पापानां तथा त्वमपि वेत्थ ह ॥१६॥ 


पंचचूडा बोली :--नारद जी ! कुलीन, रूपवती और सनाथ युवतियाँ | 
भी मर्यादा के भीतर नहीं रहती हैं, यह स्त्रियों में दोष हे ELA 
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सवं वस्तु भुवि नुणां वैराग्यमेवाभयम्‌ evi 


कर पापिष्ठ दूसरा कोई नहीं दै। स्त्रियाँ समस्त पापों की जड़ हैं, इस बात 
को आप भी अच्छी तरह जानते हैं ॥१५-१६॥ 

' समाज्ञानथवतः प्रतिरूपान्‌ ufum 
पतीनन्तरमासाद्य नालं नार्यः प्रतीक्षितुस्‌ ॥१७॥ 
ग्रसद्धमंस्त्वयं स्त्रीणामस्माकं भवति प्रभो। 
पापीयसो नरान्‌ यद्दे लज्जां त्यक्त्वाभजामहे॥१८॥ 
स्त्रियं च यः. प्रार्थयते सन्निकषं च गच्छति । 
ईषच्च-कुंरुते सेवां तमेवेच्छन्ति योषितः ॥१९॥ . 
.अंनथित्वान्मनुष्याणांभपात्परिजनस्य च। 

V^ मर्यादायाममर्यादाः ख्यास्तिष्ठन्तिभदु षु ॥२०॥ 


यदि स्त्रियों को दूसरों से मिलने का अवसर मिल जाय, तो वे सद्गुणी 
में विख्यात, घनवान्‌, अनुपम सौन्दर्यशाली तथा इच्छानुसार अपने वशीभूत 
पतियों की भी प्रतीक्षा नहीं कर सकतीं । प्रभो ! हम स्त्रियों में यह सबसे बड़ा 
पातक है कि हम पापी से पापी पुरुषों को भी छज्जा छोड़कर स्वीकार कर 
लेती हैं। जो पुरुष किसी स्त्री को चाहता हैं, उसके निकटतम पहुँचता है 
और उसकी थोड़ी-सी सेवा कर देता है, उसी को वे युवतियाँ नाइने 
लगती हैं। स्त्रियों में स्वयं मर्यादा का कोई ध्यान नहीं रहता | जब उनका 
कोई चाहने वाला पुरुष न .मिले और परिजनों का भय बना रहे तथा पतिः 
पास हों, तभी ये नारियाँ मर्यादा के भीतर रह पाती हें ॥ १७-२० ॥ 


नासां कश्चिदमान्यो$स्ति नासां वयसि निश्चयः TE 
सुरूपं वा ged वा पुमांसमुपभुंजते ॥२१॥ 
न भयादथ वा क्रोशात्ताथ हेतोः कथञ्चन । 
न ज्ञातिकुलसम्बन्धात्लियस्ति्न्तिभए UR 


इन स्त्रियों के लिए कोई भी ऐसा पुरुष नहीं है जो अमान्य हो | 
किसी अवस्था विशेष पर मी निश्चय नहीं रहता । . कोई . sh 2s 
कुरूप, “पुरुष हे” qu, इतना ही समशकर स्त्रियाँ उसका उप m | 
स्त्रियाँ न तो भय से, न दया से, न धन के लोम से s न जाति या कुळ 
के सम्बन्ध टिकती हैं ॥ २१-२२ 
E अति के गच नानामिष्टामरणवाससास | 


नारीणां स्वेरवृत्तोनां स्पृद्यन्ति कुलखियः URU 
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या;हि शश्वद्‌ बहुमता रक्ष्यन्ते दयिताः faa: । 
अपि ताः सम्प्रसज्जन्ते कुब्जान्धजडवामनेः ॥२७। 


पँगुष्वेपि च देवष ये चान्ये कुत्सिता नराः। 
ज्ञोणामगम्यो लोकेषु नास्ति कश्चिन्महामुने ॥२५॥ 


जो जवान हैं, यथेच्छित वस्त्राभूषण घारण करने वाली हैं--ऐसी us 
च्छाचारिणी स्त्रियों के चरित्र को देखकर कितनी ही कुलवती स्त्रियाँ भी 
वैसे ही बनने की इच्छा करने लगती हैं | जो बहुत सम्मानित और पति की 
प्यारी स्त्रिया हैं, जिनकी सदा अच्छी तरह रखवाली की जाती है, वे भी घरे 
आने-जाने वाले कुबड़ों, अन्धों, गू. गो और वौनों के साथ भी फॅस जाती हैं। 


महामुनि देवर्ष | जो पङ गु हैं अथवा जो अत्यन्त घणित मनुष्य हैं, 
उनमें मी स्त्रियों को आसक्ति हो जाती है । इस संसार में कोई भी पुरुष 
स्त्रियों के लिए अगम्य नहीं है || २३-२५ ॥ 


यदि पुंसां गतिन्न हात कथ चिन्नोपपद्यते । 
अप्यन्योन्यं प्रवतन्ते न च तिष्ठन्ति भठ्‌षु ॥२६॥ 
ग्रलाभात्पुर्षाणां च भयात्परिजनस्य च । 
बघबन्धमयाच्चच ता Kar fg योषितः usen 


झन्‌ | यदि स्त्रियों को पुरुष की प्राप्ति किसी प्रकार भी संभव न हो 
और पति भी दूर गए हों, तो वे आपस में ही कृत्रिम उपायों से ही मैथुन 
में प्रदत्त हो जाती है | पुरुषों के न मिलने से, घर के दसरे लोगों के भय से 

तथा बघ ओर बंधन के भय से ही सत्र याँ इताश रइती हैं ॥ २६-२७ Il 

चलस्वभाबा दुपसेव्या दुर्ग्नाह्या भावतस्तथा | 
भाञ्चस्य पुरुषस्येह तथा वाचस्तथा fun ॥२५॥ 
नाग्निस्तुष्यति काष्ठानां नापगानां महोदधिः | 
Wasaga न पुंसां वामलोचना ॥२९॥ 

. स्त्रियों का स्वभाव चंचळ होता है | उन मई! 
इनका भाब शीघ्र किसी के समझ में - EM A M 
Aa xb i दुर्बोध होती हे । काष्ठों से अग्नि कमी gu नहीं होती, 

मुद्र कः न नदियाँ से तृत नहीं होता, मृत्यु समस्त प्राणियों को एक साथ 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमैवाभयम्‌ १५ 


पा जाय, तो भी उनसे तृप्त नहीं होती, इसी प्रकार सुन्दर नेत्र बाळी युव- 
Rat पुरुषों से कभी तृत नहीं होतीं ॥ २८-२६ Il 


इदमन्यच्चदेवर्ष रहस्यं सवंयोषिताम्‌ । 

दृष्ट व पुरुषं सद्यो योनिः प्रविलयते fau ॥३०॥ 

सुस्नातं पुरुषं दृष्टा सुगन्धंमलवजितस्‌ । 

योनिः प्रक्लिद्यते ख्नोणां इतेः पात्रादिवोदकस्‌ NRU. 

देवे ! सम्पूर्ण स्त्रियों के सम्बन्ध में दुसरी भी रहस्य की बात यह है 

कि किसी भी पुरुष को देखते ही शीध ही स्त्री को योनि गीली हो जाती है । 
अच्छी प्रकार स्नान किए हुए तथा सुगन्धयुक्त निर्मल मनुष्य को देखकर gi 
बर्तन से जल के समान स्त्रियों की योनि बहने लगती है || ३०-३१ II 


कामानामपि दातारं कर्तारं मनसां प्रियम्‌ । 
रक्षितारं न मृष्यन्ति स्वभर्तारमलं खियाः ॥३२॥ 


न कामभोगात्परमान्तालंकाराथं संचयात्‌ । 
तथा हितं न wem यथा रतिपरिग्रहातु ॥३३। 


सम्पूर्ण कामनाओं के दाता तया मनचाही करने वाला पति भी यदि 
उनकी रक्षा में तत्पर रहने वाला हो, तो वे अपने पति के शासन को भी 
सहन नहीं कर सकतीं । ये न तो काम-भोग की विशेष सामग्री से तथा न 
अलंकार एवं घन के संचय करने से उस प्रकार का हित मानती हैं जिस 
प्रकार रति-परिग्रह से हित मानती हैं ॥ ३२-२३ ॥ 

ग्रन्तकश्शमनो मृत्युः पातालं वडवासुलम्‌ । 

क्षरघारा विषं सर्पो वश्िरित्येकतः faa: ॥३४॥ 


यतश्चञ्भुतानि महान्ति पञ्च 

यतश्च लोको विहितो विघात्रा। 
बतः पुमांसः ध्रमदाश्च निर्मिता- 

सदेव दोषः प्रमदासु नारद ॥३५॥ 


काळं, शान्त करने वाला मृत्यु, पाताल, वडवानल, gi की घार, iet 
सपे और अग्नि--ये सब विनाश के Eg एक ओर और Raat x 
दुसरी ओर--दोनों बराबर हैं । यानी उपयुक्त काळ आदि p gs 
करने वाले साधनों का कार्य अकेली स्त्री स्वयं करती है। नारद 'ज 

T 
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पाँचो भूत उत्पन्न हुए d, जहाँ से विधाता ने सम्पूर्ण लोक की सृष्टि क्ष i 
जहाँ से पुरुषों और स्त्रियों का निर्माण हुआ है, वहीं से स्त्रियों में तत 
दोर्बो का ही विधान क्रिया गया है अर्थात्‌ ये वर्णित स्त्रियों के SIS 
दोष हैं ॥ १४-३५ II / 
इति श्रुत्वा वचस्तस्या नारदस्तुष्टमानसः | | 
तथ्यं मत्वा ततस्तद्व विरक्तोभुद्धि तासु च ॥३६॥ 


इत्युक्तः ख्रोस्वभावस्ते पंचचुडोक्त आदरातु। 
वराग्यकारणं व्यास किमन्यच्छ्रोतुमहसि usen 





| भी सनत्कुमार जी ने कहा :--ऐसा उसका वचन सुनकर नारद बौ | 
संतुष्टचित्त हो, यह सब सत्य मानकर स्त्रियों से विरक्त हो गए । | 


AS M 
, हे व्यास जी ! इस प्रकार पंचचूडा द्वारा कथित स्त्री-स्वभाव आर 
नक कह दिया, जो वैराग्य का कारण है। अब आप और क्या सुनना | 
चाहते है ! ॥ ३६-३७ || | 


voce 
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वैराग्य थे sasa कां वणेन 


ms स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिस्याः खियाः किमिवशो भनम्‌ ut i 
Ce मांसरक्तवाष्पाम्बु पृयक्कुत्वा विलोचनस्‌ । 
/ समालोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिसुहासि ॥२॥ 
= इतः केशा इतो रक्तमितीयं प्रमदा ml | 
किमेतया निन्दितया करोति विपुलाशयः॥३॥ 


यन्त्र के समान चंचल अंगरूपी पिंजरे में मांस को पुतली के समान 
स्नायु तथा अस्थि की अन्थियों से निर्मित स्त्री के शरीर में कौन-सी वस्तु 
है, जिसे सुन्दर कहा जाय ! 


ag | मांसपाञचालिकायास्तु यन्त्रलो लेऽङ्गपञ्रे । 
१-२६ 





त्वचा, मांस, रक्त और अभुजल को पृथक्‌ करके नेत्र को देखो, यदि 
वह रमणीय है तो उस पर आसक्ति करो यदि रमणीय नहीं है-तो क्यों 
उस पर व्यर्थ ही मोहित होते हो! अर्थात्‌ नेत्र त्वचा, मांस, रक्त और 
आँसू इनके अतिरिक्त वस्तु नहीं है, इन्हीं के समुदाय का नाम नेत्र है | 
मला, बतलाओ तो, त्वचा आदि में गर्हितता के सिवा रमणीयता क्या है! 


इधर केश हैं, उधर रक्त और मांस है- यही तो युवती जी का शरीर 


है, इन सबमें रम्यता कहाँ! ये सब नितान्त घुगास्पद ओर. देय है; इस 


le 


कारण विवेक-सम्पन्न प्राज्ञ पुरुष को स्त्री के शरीर से क्या काम INI 


वासो विलेपनेर्यानि लालितानि पुनः पुनः । 
तान्यङ्घान्यङ्ग लंठन्ति क्रव्यादाः सवंदेहिनास्‌ ॥४॥ 
मेरुश्वज्ञतटोल्लासिगज्ञाजलरयोपमा | 
es यस्मित्‌ स्तने मुक्ताह्वरत्योल्लासशालिता ॥१॥ 


इमशानेषु दिगन्ते स एव ललवास्तत, | 
इवभिरांस्वाद्यते काले लघुपिएडइवाऽन्धसा । ९॥ 


षेहुमल्य वस्त्र और केशर, कस्तूरी आदि के लेप से जो सम्पूर्ण मनुष्यो 
T RN ara - | 


---** 
- 
"Asn — 0 
-— माफ -A 
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के शरीर कमी बार-बार सुशोभित हुए थे, उन्हें समय पाकर ग्रप्न, शाई 
आदि मांसाहारी जीव नोच-दबोच कर खाते है । यही उनका अंति 
परिणाम है । जिस स्तनमण्डल पर मेरु पवत के शिखर प्रान्त से dee 
प्रवाहित होनेवाले गंगाजल के समान मोतियों के हार की शोभा देखी ग 
थी, मृत्यु के पश्चात्‌ सम्पूर्ण दिशाओं की श्मशान भूमियों में नारी के उह | 
स्तन का, कुत्ते भात के छोटे पिण्ड की भाँति, अस्वादन करते हैँ॥५-६॥ | 

रक्तमांसास्थिदिरशानि करभस्य यथा वने। 

तथेवाऽज्ञान कामिन्यास्तां प्रत्यपि को ग्रह: ॥७॥ 


्रापातरमणोयत्वं कल्प्यते केवलं खियाः। 
मन्ये तदपि नाऽस्त्यत्र सुने मोहेकेका रणास्र ॥८॥ 
विपुलोल्लासदायिन्या मदमन्मथपूवंकम्‌ | 
को विशेषोविकारिणया मदिरायाः खियास्तथा ue | 
जैसे वन में चरने वाले गदद्देया ऊ ट के अङ्ग रक्त, मांस scu | 
दारा बने हैं, वैसे ही स्त्री के अङ्ग भी उन्हीं उपकरणों द्वारा बनें हैं। | 











उसी के लिए इतना आग्रह या आकर्षण क्यों हे १ 


केवळ अविचार से ही छोगों ने स्त्री मे रमणीयता को कल्पना ऋ | 
रक्खी है, परन्तु मेरे मत से स्त्री-शरीर में अविचारजनित रमणीयता भी | 
नहीं है; डे स्त्री में जो रमणीयता कौ प्रतीति होती हे उसका कारण | 
एकमात्र RT 0 | 


popem लकल 


मन में विकार उत्पन्न करनेवाली मदिरा si युवती. स्त्री में क्या | 
अन्तर है! एक जहाँ मद ( नशे ) के द्वारा मनुष्य को प्रचुर उल्लास प्रदान | 
T el दूसरी काम का भाव जगा कर पुरुष के लिए आनन्ददायिी | 
तह अतः श्रेय चाहने वाले पुरुष के लिए जेसे मदिरा देय है बैरे | 
ही स्त्री भी देय है ॥७-९॥ ü x 
ललतालानसंलोना सुने मानवदन्तिनः | 


रोषं नाऽधिगच्छन्ति दृढेरपि शञमाङ कुद? ॥१०॥ 


केशकजजलधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रि । 
दुष्कृतारिनशिक्षानायों दहम्ति तृणावज्ञर! ॥११॥ 


उवलतामपि दूरेऽपि सरसा अपि नीरसा । 


खयो हि नरकारतोनामिन्धने चारु दारुणाम्‌ ॥१ T 


i 
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सबवस्तु भयान्वित Wa qut FASTI १५५ 


लना रूपी आलान में ( हाथी को बांधने के स्तम्भ में ) मदरूपी मोह 
मे सोए-जैसे मनुष्यरूप 7 हाथी परिपक्व शमरूपी अंकुश के seu से 
gae को प्राप्त नहीं होते अर्थात्‌ जसे बन्धनस्तम्म में मद्‌ से सुप्तप्राय 
हाथी कठोर अंकुश के पहारा से नही जागता, वसे ही स्त्री के समीप मोह 
वश सुप्तप्राय मनुष्य तीव्र शाम, दम आदि से विवेक को प्राप्त नहीं होते । 

जैसे काजळ को धारण करने वाली, दाहक होने के कारण छूने के 
अयोग्य और नेत्रो को. प्रिय छगने वाढी अग्नि की ज्वाळा तिनको को जला 
डाब्ती है, वैसे ही केश और काजळ को घारण करनेवाली, छुने के अयोग्य 
नेतो को प्रिय लगने वाली (मनोहर) पाप रूपी अग्नि की ज्वालारूप स्त्रिया 
मनुष्य को जला डालती हैं । 


वासनाओं से पूर्ण होने के कारण आपाततः सरस मालूम पड़ने वाली, 
लेकिन वास्तव में नीरस यहाँ स्थित स्त्रियाँ अति दूरवर्तिनी यमपुरी में 
dani घघक रही नरकागिनर्या की उत्तम लकड़ियाँ हैं ॥१०-१२॥ 


सत्कार्योच्छुवासमात्रेश भुजज्ञदलनोत्कया । 
कान्तयोदिधयते जन्तुः करभ्येवोरगो विलातु ॥१२॥ 
कामनास्ना किरातेन विकीर्णा मुग्धचेतसास्‌ । 
नार्यो नरविहङ्गानाभङ्ग बन्वनवागुरा। ॥१४॥ 
ललना विपुलालाने मनोमत्तमतज्ञज । 
रतिम्ङ खलया- ब्रह्मन्‌ बद्धस्तिष्ठति मुकवत्‌ ॥१५॥ 


| जेधे RR करने की इच्छावाली रीछनी ( भालू की स्त्री ) = 
| सास से बिल में स्थित साँप को विल से निकालकर खा जाती है, व 
कपट लोगो का घन ओर मन इरकर विनाश करने के fem उत्करिटत 
स्त्री दिखावे के feu किए. गए मिथ्यामूत . सत्व रवासन देकर 
.स्नी दिखावे के लिए किए गए मिथ्याभूत . सत्कार द्वारा आरवासन ९% 
मनुष्य को अपने वश में कर लेती है । 
mani व्याघ paf ageres पक्षियों को पाने के लिए 


er जाल फेला रके हैं | sed 
Sie विशाळ आलान में रतिरूपी जंजीर से बंघा हुआ NUS 


मदोन्मत्त ala समान gear बैठा रहता हे । अर्थात्‌ असमथ 
१३०1. 


; . : ati ad s LI 
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होने के कारण--अपने छुटकारे के. लिए- किसी उपाय का SEREN 
भे 

करता ।।१३-१५।। - 
जन्मपल्वलमत्स्यानां वित्ताकदमचारिणास्‌। 
पुंसां दुर्वातना रज्जुर्वारी बडिशपिण्डिका ॥१६॥ 
मन्दुरं च तुरज्ञाणामालानामिव दन्तिनाम्‌ । 
पुंसा मन्त्र gasai बन्धनं वामलोचना ॥ १७) 
नानारसवती चित्रा भोगभमिरियं मुने। . 
स्त्रियमाश्रित्म संयाता परामिह हि संस्थितिस्‌ ॥१८॥ 


जन्मस्थान रूपी छोटे-छोटे जलाशयो में उत्पन्न हो, घनरूपी फ)' 
विचरने वाले पुरुषरूपी मत्स्यों को फंसाने के लिए नारी वंशी के कार! 
_ छगी हुईं आटे की गोली के समान है और दुर्वासना ही उस वंशी कोश! 
हे। जसे घोड़ों के लिए अश्वशाला बन्धन है, हाथियों के लिए my 
बन्धन है. और सांपों feu मन्त्र बन्धन है, यैसे ही पुरुषों के लिना 
बंधन है । विविध रसो से पूर्ण भोग की भूमि यह विचित्र sed endi] 
के सहारे हढृत्थिति को प्रास हुई t| इस संसार की देतु edd 
स्त्री न होती तो संसार कभी का. विळीन हो गया होता ll १६-१८॥ 


कि स्तनेन किमक्ष्णा वा कि नितम्बेन किं भ्र वां। 
मांसमात्र कसारेर क रोम्यहमवस्तुना ॥१६॥ 
इतो मांसमितो रक्तमितोऽस्थीनीति वासरेः । 
बरह्मनक्कतिपयरेव याति स्त्री विशरारताम्‌ ॥२०॥ 
यास्ता पुरुष स्थूलेलालिता मनुजे प्रिया: । 

ता मुने ध्रविभक्ताङ्गघ। स्वपन्ति पिठ ममिषु ॥२१॥ 


हवन से, वेत्रसे, Per (कमर का पिछला उमराई। 

भाग ) अथवा भोंह से, जिसमें सारवस्तु के नाम पर केवल मांस है अत | 
जो किती भ किसी काम की वस्तु नहीं है, मेरा क्या प्रयोजन? में वह सब लेक; 

केरू गा” इधर मांस, इधर रक्त और इर aat हे, यही नारी कार 

AA अदुरदर्शी पुरुषों ने बड़े लाड-प्यार से पाला-पोसा था) बे Li | 

भाए समय पाकर श्मशान में छित्न-भिन्‍न होकर सोती हे. ॥ १६-२६ | 


me ma om v 
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adag भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ १५७ 


यस्मिन्‌ घनतरस्नेह सुखे पत्राङ कुराः feu 

कान्तेन रचिता sme पीयते तेन जजङ्गले॥२२॥ 
केशाः इमशानवृक्षेषु यान्ति चामरलेखिकाम्‌ । 
ग्रसथीच्युड्वदाभान्ति दिनेरवानि मण्डले ॥९३॥ 
पिबन्ति पांसवो रक्तं क्रव्यादाइचाप्यनेकश! ॥ 
चर्माणि च शिवा भुङक्ते ख॑ यान्ति प्राणवायवः ॥२४॥ . 


इश्येषा ललनाङ गानामचिरेणव भाविनी। 
स्थितिमया वः कथिता कि -्रान्तिमनुधावथ ॥२५॥ 


प्रिया के जिस मुख में प्रिम पति ने बड़े प्रेम से कपर, कस्तूरी 
गोरोचन केसर, चन्दनादि से भाँति के तिलक आदि बनाए थे, वही मुख 
थोडे दिनों में निजन बन में. सूखता स 
होने के कारण श्मशान के वृक्षा में चंवर-ऐेसे मालम होते हें और उनकी 
मोस और रक्त से शून्य सफेद egal पृथ्वी में तारों के समान चमचमाती | 
मालूम पड़ती हैं । उनके शरीर के रक्त को घळ सुखाती है और मांसाहार 
जीव भी झुण्ड के झुण्ड उन पर टट पड़ते हें, उनके चाम को गाल नोच 
नोच कर खाते है और उनका प्राणवायु आकाश में चला जाता है | 
“ऐै-संसार-के-मनुष्यों ! स्त्री के अंगों का थोड़े ही काळ में होने वाळा यह 
प्रिणाम मेने आप लोगों से कहा । उसमें आप लोग क्यों भ्रांति कर रदे है! 
ऐसे नाशवान्‌ स्त्री के शरीर की सुन्दरता ओर सत्यता का म निसू रे M 
esl 





भ्रुतपञ्चकसंघट्टसस्थान ललनाभिधस्‌। 
रसादभिपतत्वेतत्कथं नाम धियाऽन्वितः॥२६॥ 
शोच्यतां परमां याति तरुणस्तरुणीपर।। 
निबद्धः करिणी लोलो विन्ध्यखाठे यथा गजः 1२७॥ 
को नामाऽतिशयः पुंसां खीनाम्त्यपर नाम्नि च। 
dad भूतसंघाते प्रोदसूतजन TAAT ॥२८॥ 


पाँच मतों के सम्मिश्रण से बना हुआ अंगों का संगठन ही huis 
नाम से प्रसिद्ध हो रहा है । अतः विवेकबुद्धि सम्पन्न कोई भी पुरुष आस 
प रित होकर क्यों उसकी ओर zz पड़ेगा ! 
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A ~ ७ 

जसे हथिनी क लिए चंचल हुआ हाथी, विन्थ्याचलपवंत पर शे 
के लिए बनाए गए गडढे में गिर कर बॅघ जाता है . d 
अवस्था को पहुँच जाता है, यही दशा तरुणी स्त्री के मोह में qus 
पुरुष को होती है । जिसका “स्त्री” नाम यह दुसरा अभिचेय है अभिषेय है, हे | 


मतों के समह में यानो स्त्री शरीरात्मक पाँच भृती के पिण्ड बेप 
नाई विषयाग्नि में व्यामोह और राग से दृश्यमान गिरने को जेष्टा क 
संगत कही जाय॥ २६-२८ ॥ | | 
— संनिवेशांशवचित्र्यमज्ञानामेव तुये । 
तउज्ञानां. तु यथाभुत भ्रुतपञ्चक दशनम्‌ ॥२९॥ 
पुत्रिकारक्तमांसस्य कान्तेयमिति सादरम्‌। 
स्वदेहनाम्नाऽस्थिचये श्लिष्यते मोहकक्रम! ॥३०॥ 


gens नसम्पीड्य hui च खिय: | | 
पुराऽहमभवं प्रीती यत्तभ्मोहविजम्भितस्‌ ॥३१। ` 

सुकुमार और सुन्दर अवयवों के संनिवेश अंश को लेकर desai 

जो उपपादन करते हैं, वह तो केवळ अज्ञानियों के लिए ही संतोष का सि 
हो सकता है, पर जो तत्त्वज्ञ हैं उनको तो उसमें उपस्थित पाँच मृतो करा 
दशन होता है। हड्डियों के समह में 'देह” नाम वाला पुरुप रक्त ओरं 
की पुतळी का “यह मेरी प्रेयसी है इस बद्धि से जो आदर सहित WU 
करता है, वह मोहक काम का क्रम है। _ | 
पदले मैं छी अंग से अंग का, मांस से मांस का संमदन छ। 
प्रसन्न हुआ था, वह मेरा अज्ञान-विळास ही था ।।२६-३१॥ | 




























मद पीनोत्त ज्षपयोदघेरति सुमुखाम्भोजेति सुअर्रिति | 


ति मोदते$तिरमते प्रस्तीति जानन्नपि . 
|| त. प्रत्यक्षाशुचिपुत्रिकां ख्रियमहो मो हस्य sara) 


टो ! मोह की केसी विचित्र महिमा है कि बड़े-बड़े fau. 
यक्ष ही झपवित्रता को Rear देखकर मोहितडोंट | 
उसको स्तुति कर य रते है आनन्दित होते हैं, रमण करते हैं और की 
होकर हें कमळनयनी | | हे विशाल edet | हे fqq | 


2 * 
LA ow ^ | 
^* R "v a- "P 


Re, < E Ves JL. 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ | १५६ 
कल्याणि ! हे शुभे ! दे पुष्टपयोघरवाली ! हे सुन्दर भौंहोंवाली ! प्रभृति 


नाना प्रकार के सम्बोधनों से उसे सम्बोधित करते हैं ॥३२॥ 

महि | क्रव्यादगुधगोमायुकोलेय  कवलाज्ञिकाः । 

वसिष्ठ | खिया agrad चन्रचन्दनपञ्कुजेः ॥३३॥ 
सौवण कलशाम्भोज कलिका मातुलुङ्गवत्‌ । 
cad ख्नेस्तनश्रेणी रक्तपुतिसुगन्धिका ॥३४॥ 
रसायनेन्दु निस्यन्द मधुविम्बासव द्रवेः। 
श्रोष्ठाभिधो माँसलवो लालक्त उपमीयते ॥१५॥ 
ग्रल्पाल्पाष्ठीवदाकारा भुजाक्ररास्थिशङ्धवः । 
महाबाहुलताशब्दवण्यन्ते कविभिः JA: MMII 
कदलीस्तम्भसम्भार सुन्दैरीभिस्तथा भूता । 
कुचशो भोचितानन्दा तोरणालिविराजते॥३७॥ ` 





कि--कच्चे मांस का भक्षण करने-वाले-गीघः--यीदड, कुत्ता आदि के कवल 
(कोळ) के योग्य अंगोवाली स्त्रियों का चन्द्र, चन्दन और कमल से जो 
साहश्य दिया जाता है, वह भी अज्ञान का ही विलास है 
_ वास्तव में रक्त पूति गंध या लहू या पीप का दुर्गन्ध ही जिसका सुगः गंध या लहू या पीप का दुर्गन्ध ही जिसका सुगन्ध 
है, ऐसी स्त्रियों की स्तनःभ्रेणी, जो लोक में स्वण-कलश, कमल कुडमंळ एवं 
विजौरा नीबू के सदृश दिखाई पडती है _ बह केवळ अज्ञान कौ ही विभूति केवल अज्ञान की ही विभूति 
LL छार से आदर ओष्ठ नामक मांस का दुकड़ा जो रसायन? अमुत, मधु, 
ce mE मद्य के साथ उपमित होता दै, वह मी अज्ञान का ही विलास है | 
प्रत्येक का विभाग कर यदि देखा जाय तो छोटे छोटे पोर के SEU आ के सहश आकार 
वाले जो झुजात्मक क्र र हड्डीरूपी वछियाँ है उनका सुन्दर सुजलता आदि 
यन्तर mana रन कते! श्‌ कवि लोग जो वर्णन करते हैं, वह भी अज्ञान की ही 
विभति t | इसी प्रकार कदली स्तम्भ युगलरूपी पी जयी की सामग्री से. सामग्री से 
S चन्द्र रमणि न्द्र रमणियों के द्वारा घारण की गई तथा स्तनरुपी कलश की 
Seri इरा के नेती को आनन्द देनेवाडी oi यानी काम 
मन्दिर ही रेत ea arsa हो_ रही है इत्याद रूप 






T ॥३३--३७॥ 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१६० वैराग्य मातँण्ड 


अह | सुवणांगौरी दूर्वायादलवच्छयामलापि वा। 
अगस्त | पौनोततङ्गस्तना भोगभुग्नसूक्मविलाग्निका ॥३८॥ 





वृहन्नितम्बजघना रक्तपादसरोरुहा । 
राकाचन्द्रसुखी विस्बप्रतिविस्बरदच्छदा ।!३६॥ 
नीलेन्दीवरनीकाश नयनद्वयशों भिता | 


मत्तकोकिलसंल्लापा मत्ताद्विरदगा मिनी ॥४०॥ 


कटाक्षेरनुगुह्वात माँ पञ्चेषुशरोत्तमै ! 
इति यां मन्यते we स तु पञ्चेषु शासित; ॥४१॥ 


जिसके स्वर्ण के समान गौरवर्ण अथवा दूर्वादल के समान श्यामरुप है 
कुचकलश जिसके उन्नत हैं, मध्यभाग सूम है, बड़े नितम्ब और जाँच 
वाली है तथा जिसका चरणतल कमल के सदृश रक्त वर्ण है, मुख पूणम. 
के चन्द्रमा के समान है, पके विम्बाफल के समान अघरोष्ठ हैं, - नील-कमह 
के समान जिसके बिशाल नेत्र हैं, मत्त कोकिला के समान सी वचन ak 
मत्त हाथी के समान जिसकी चाल है -ऐसी स्री कामदेव के वाण के wm 
कटां से मेरे ऊपर कृपा कर रही है, इस प्रकार जो मूर्ख मानता है, वह | 
काम का शिष्य हे तथा वही काम के दारा शासित होता है ॥३८--४१॥ | 


ls 


"m अनुरक्ताज्ञाता लोललोचनालोकिताकुति | | 
ART | स्वस्थी कलु मन; शक्तो न विवेको महानपि ॥४२॥ ` 
Eu 2 स्नीजित स्पशमात्रेण सवै पुण्य प्रणश्यति | 
गभार्य न सूमौ पातकी पापात्‌ पापिनां स्लिजितात्परः ॥४३॥ 
agma महिलाओं के चंचल लोचना के कटाक्ष-विक्षेप के € | 
बने हुए मन को महान्‌ विवेक मी स्वस्थ नहीं कर सकता | | 


` स्वी के द्वारा जीते हुए पुरुष को स्पर्श करके सारा पुण्य नष्ट ही जात | 


e 


& | सम्पूण पृथ्वी पर के पापियोँ में स्त्री के द्वारा जीते गए पापी से बढ | 
दूसरा कोई नहीं हे ॥४२-४३॥ | 
| Kg षि | विलोक्येकान्त सता नि मुतान्यादी प्रजापति: । 

—NTT | fa et स्वदेहाधं यया पुंसा sg T ॥४श 

maad ai चचश्च श्रवण 
j RE! 
1 V क्ष्रघाराभं खोणां को वेद चेडितस्‌ ॥४४॥ 
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न हि ataka: खीणामञ्चसा स्वाशिषात्मनाम्‌ | 
LH 2 X 
पर्ति पुत्रं भ्रातरं वा घ्नन्त्यय घातयन्ति च ॥४६॥ 


सृष्टि के प्रभात में ब्रह्मा जी ने देखा कि सभी जीव असंग हो रहे हैं, 

तब उन्होंने अपने आधे शरीर से स्त्रियों की रचना की और स्त्रियों ने 
पुरुषो की मति अपनी ओर आकर्षित कर ली। सच है, स्त्रियों के चरित्र 
को भला, कोन जानता है। इनका मुह तो ऐसा होता है SH शरद 
ऋतु का खिळा हुआ कमल । बात सुनने में ऐसी मीठी होती. हैं मानो 
अमृत घोल रक्खा हो; परन्तु हृदय ! वह तो इतना तीखा होता है मानो 
छुरे की पैनी घार हो । इसमें संदेह नहीं कि स्त्रियाँ अपनी लाल्सारओ की 
कठपुतली होती हैं | सच पूछो, तो वे किसी से प्यार नहीं करतीं । स्वार्थवश 
वे अपने पति, पुत्र और भाई तक को मार डालती हैं या मरवा डालती हैं । 
॥४४-४६॥ 


चक्रवर्ती | क्वायं Weile छायो दोगन्ध्याद्यात्मकोश्शुचि: | 
सम्राट्‌ | क्व गुणा! सोमतस्यादा ह्यध्यासो$विद्ययाकृत: ॥४७॥ 
JW | तस्मिन्कलेवरेऽमेघ्ये . तुच्छनिष्ठे विषज्जते । 
ग्रहो सुभद्रं सुनसं सुस्मितं च सुखं खियाः॥४५।। 
कहाँ तो यह मैला-कुचैला दुर्गन्ध से मरा अपवित्र शरीर ओर कहाँ 
सुकुमारता, पवित्रता,. सुगन्ध और पुष्पोचित गुण | परन्तु अज्ञानवश 
असुन्दर में सुन्दरता का आरोप किया गया है । श्‍वान, “गाल एवं ण्दो 
आदि तुच्छ जीवों के आहारभूत इस मलःमन्र से पूर्ण अत्यन्त ही अपवित्र 
शरीर पर लोग लट्टू हो जाते हैं और कहने छगते हैं कि अहो ! इस स्त्री का 
युखड़ा कितना सुन्दर है, नाक कितनी सुघड़ है ओर मन्दःसन्द मुसुकान 
कितनी मनोहर है ।।४७-४८।। 
रा ` | त्वङ मांसरुधिरस्तायुमज्जामेदोस्थिसंहतो | 
l | विणभूत्रपूयेरमतां क्रिमीणां कियदभ्तरस्‌ ॥४९॥ 
वव शरीरमशेषाणां इलेष्मादीनां महाचयः। 
TA चाजङ्गशोभा सौभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥५०॥ 
सांसासकपुयविण्मुत्रस्नायुमज्जा स्थिसंहतो | 
देहे चेत्परीतिमान्मुढो भविता नरकेऽपि स; ॥५१। 











_*४५७ | कल्पयिष्वाऽऽत्मना यावदाभासमिदमीदवर: । 
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चमड़ी, मांस, रक्त, नाडी, मज्जा, मेद और हड्डियों के समुदायका 
इस स्त्री-शरीर में रमने वाले पुरुषों तथा मल-मूत्र और पीब में रमण के 
वाले कीड़ों में कितना अन्तर है ! सम्पूर्ण कफ आदि घुणित वस्तुओं | 
महाराशिरूप यह शरीर कहाँ और अ ज्ञशोभा, सौन्दय us कमनीफा ( 
आदि गुण कहाँ ! qd मनुष्य मांस, रक्त, पीव, विष्ठा, मूत्र, नाड़ी, y | 
और हड्डियों के समुदायरूप इस स्त्रीशरीर में यदि प्रीति करता है dj 
नरक में भी उसकी अवश्यमेव प्रीति होगी ॥४६-५१॥ | 
छीणामवाच्यदेशस्य क्लिन्ननाडीव्रणुस्य च | 
अभेदेषपिमनो भदाज्जन। प्रायेण वञ्च्यते ॥१२॥ 
चमंखणडहिधाभिन्नमपानोद्गारश्ुपितस्‌ । 
ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहस किमतः परम ॥५३॥ 


स्त्रियों के उच्चारण न करने योग्य गुप्त अंग और सडे हुए नाही है| 
घाव में कोई मेद-न -होने. पर भी मनुष्य अपने मन की मान्यता के | 
प्रायः ठगा जाता है। स्त्रियों का वह गुप्त अङ्ग क्या है *-दो माग, 
में विदीण हुआ चर्मखण्डमात्र। बह भौ अपानवायु के निकलने से दुर | 
पूर्ण रता है। जो लोग उसमें रमण करते हैं उन्हें नमस्कार है! म | 
इससे बढ़कर दुस्साहस और क्या हो सकता है ! ॥५२-५३॥ | 
EJ नन्वापिनिः प्रमदानाम घुतकुम्भसमः पुमान्‌। 
नारद | सुतामपि रहो जद्यादन्यद्वा यावदर्थकृत्‌ ॥५४॥ 


















हेते तावन्न विरमेत्‌ ततो ह्यस्य विपर्ययः Nakl ` 
जह्याद्‌ यदथ स्वप्रारान्हृन्याद्‌ वा पितरं गुरुस्‌ । 
तस्यां स्वत्वं खिया जह्याद्‌ यस्तेन जितो जित। ॥४६॥ 
कृमिविड्भस्मनिष्ठान्तं क्वेदै तुच्छं कलेवरस्‌ | 
क्व तदीय रतिर्भार्या क्वायमात्मा maa ॥१७। | 
< स्त्रियां आग के समान हैं और पुरुष घी के घड़े के समान। ० एका 
- तो अपनी कन्या के साथ भी नहीं रहना चाहि तो E: थ भी नहीं रहना आ ता यी । जब an 


न्‌ हो, तब भी आवश्यकता के अनुसार ही उसके रहना चा... | 
CDS का 
नहीं हो जाता, तब तक म | 
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और. यह स्त्री है--यह द्वेत नहीं मिटता और तब तक यह भौ निश्चित 
sue यवि ती के Seg रेगे, तो उनकी उने ओग तो उनकी उनमें भोग 

भे ही जाएगी | लोग जिस स्त्र । जिल और के डिण अपने प्राण तक दे डते ह तक दे डालते हैं, . 
बहो तक कि. अपने मॉ व और गुरु को भी मार mm: हैं, उस स्त्र 
से जिसने अपनी ममता हटा ली, उसने स्वयं नित्यविजयी भगवान्‌ पर 
भी विजय प्राप्त कर ली। यह शरीर अन्त में कीड़े, विष्ठा या राख की 
"Ea होकर रहेगा। कहाँ तो यह तुच्छ शरीर और इसके लिए जिसमें 
आसक्ति होती है वह स्त्री, और कहाँ अपनी महिमा से आकाश को भी 
ढक रखने वाला अनन्त-आत्मा | ॥१४-५७॥ 


Pa आता a 


"c ~ 
लिङ्ग पुराण में भी कक्ष गया है कि :-- 


लिग्रः सदा परित्याज्याः sitit न च कारयेत्‌ | 
Ko Sus यथा चित्त तदा कुर्याहिचक्षणः ॥१८। 
विणष्त्रोत्सगंकालेषु बहिसू मौ यथा मतिः । 
तथा कार्या रतौ चापि स्वदारे चान्यतः कृतः ॥५६॥ 
भोगेन तृप्तिनेवास्ति विषयाणां विचारत।। 
तस्माडिरागः कतंव्यो मनसाकमंणागिरा URON 


ग्रविरक्तो यतो मर्यो नानायोनिषु वतंते UR 


टर्तरियाँ सदैव परित्याज्य हैं, feit का संग नहीं करना चाहिए । विद्वान हैं, रि [ग 

सुरुष को चाहिए कि शव के प्रति मन में जो भाव हो सकता हे वही 

साव स्त्रियो के भी प्रति रब के भी प्रति रक्‍खे l मल-मत्र का उत्सग करने के अर मा 
ममि में जेसी बद्धि रहती है वैसी ही बद्धि अपनी स्त्री के साथ र 
में भी करनी चाहिए। तो फिर दूर : दुसरी स्त्रियों मै_मिन्नबुद्धि कहाँ से होगी * 
एचार करके देखा बाप यो मा न गिर 
नहीं। इसलिए मन, वाणी और शरीर से इन विषया के प्रति सवदा वैराग्य 
ही करना चाहिए; क्योंकि वैराग्यशल्य मनुष्य नाना य मनुष्य नाना योनियों में केवल 

चक्कर ही काटता रहतां है ।।५८-६१।। 


आत्मपुराण में भी मोक्षाभमी पुरुषों के छिए बताया गया है कि ।-- 
आत्मनः क्षेममन्विच्छंश्वतुर्थाश्रममागतः | 
rq कुर्याद्योषिता सङ्ग मनसावपुषेन्द्रिय; ॥६२॥ 
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विलीयते घृतं यद्ददग्नेः संसगंतस्तथा | 
नारी संसगतः पुंसो Su नक्यति सवंथा ॥६३॥ 
एक एव प्रतीकारो नारीसपंविषे wf 
ग्रासाञ्च स्मरणं तहदशंनादेश्व वर्जनस्‌।.६४॥ 


जो अपने. आत्यन्तिक कल्याण की प्राप्ति के लिए, संन्यास-आधम ९ 'सन्यास-आश्नम दो | 
स्वीकार किया है उसको चाहिए कि वह मन, शरीर तथा. इद्धियोरे | 


=.. s= aeaa e 


कभी मी स्त्री का संग न करे, : _संग न करे, . क्योकि वह उस आश्रम से च्युत करने वाह वह उस आश्रम से च्युत करने वाढ | 


है। जेसे अग्नि के सम्पक से घत पिघळ जाता है उसी प्रकार स्त्री के संत | 

से -पुरुष को da सवेथा नष्ट हो जाती है । इस पृथ्वीतछ में खोली । 

सर्प के विष के हटाने का एक ही उपाय है कि मनुष्य Pata | 

स्मरण एवं प्रत्यक्ष दर्शन कमी भी न करे 11६२-६४ एवं प्रत्यक्ष दशन कमी भी ६२-६४ २ | 
Sam | ट्ट संभाषेरिस्त्रयं कांचित्यूवदष्टो च न स्मरेत्‌ । 

रह्मा | कथां „च व्जयेत्तासां न पदयेल्लिखितामपि ॥६१॥ 
ARR र्तच्चतुष्यं मोहास्त्रीणामाचरतो यतेः। 

चित्तं विक्रियतेऽब्रश्यं तहिकारात्प्रणरयति ॥६६। 


हद मा ली से संग कभी भी स्त्री से संभाषण न wt qeu | 
पेली भी स्त्री का स्मरण भी न करे, स्त्रियों के चित्रों को भी न देखे 
JEHLS सम्बन्धित कोई चर्चा भी न सुने; क्योकि मोहपूर्वक की गई 


सम्बन्धी चर्चा, उसका स्मरण, स्त्रौचित्रावलोकन तथा. सम्माषण आदि र | 


=~ 5 LN NO ——I m 


भन्‌ मै विकार की उत्पत्ति अवश्यमेव होती हे और वह उसकी योगअष्णा | 
का कारण होता है ॥६५-६६॥ वि? 
- सुजोणोर्शप सुजीर्णासु विद्वास्स्त्रीषु न विश्वसेत्‌ | 
सुजीर्णास्वपि कन्यासु सज्जते जीणंमम्बरसु ॥६७॥ 
वासना यत्र यस्य स्यात्स तं स्वप्नेषु पहंयति। 
स्व नवन्मरणे ज्ञेयं वासनातो gum ॥६८। 
कामिनां कामिनीनां च सङ्गास्कामी भ वेत्पुमान्‌ । 
इ ततः क्रोधी लोभी मोही च जायते ॥६९॥ 
कामक्रोधादिसंसर्गादशुद्धः जायते मन; | 
= “द मनसि ब्रह्मज्ञानं तच्च विनव्यति ॥७०॥ न्न 
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अत्यन्त बृद्ध हुआ विद्वान्‌ संन्यासी सुबृद्धा स्त्री का भी विश्वास A करे, 


योकि पुरानी गुदड़ी में पुराना कपड़ा ही लगाया जाता है। 


जिसमें जिसको वासना रहती है, वही उसको स्वप्न में दौखता है । 
स्वप्न की भाति सरण में भी समझ लेना चाहिए | मरण काल में जिसकी 
वासना जिसमें रहती है उसी को या उसी रूप को वह प्राप्त होता है क्योंकि 
वासनामय ही इसका वपु हे ! कामी पुरुषों के और स्त्रियों के संग से 
पुरुष भी कामी हो जाता है उसके. परिणामस्वरूप जन्मान्तर एवं देहान्तर 
में मी क्रोघी, छोभी और मोही हो जाता दै । इस प्रकार काम-क्रोधादिकों के 
सम्बन्ध से मन Wl अशुद्ध हो जाता है ओर अशुद्ध मन में उपदिष्ट ब्रह्मज्ञान 
भी सर्वथा विनष्ट हो जाता है ||६७-७०॥। | 
कामक्रोधादिसंसक्तो  ब्रह्मज्ञानविर्वाजत: | 
मार्गठयपरिभ्रष्टस्ठ्तीय॑ मागंमात्रजेत्‌ ॥७१॥ 
तृतीयेऽऽ्वनि संप्राप्तः पुणयविद्याविर्वाजता i 
कोटादिदेहभाजी सन्नरकाच्च न तिःसरेतु ॥७२॥ 
श्रेयस्कामस्ततो नित्यं चतुर्थाश्रममागतः । 
कामिनां कामितीनां च संगं सर्वात्मना त्यजेत्‌ ॥७३॥ 
जो पुरुष काम, क्रोघादिकों में संसक्त एवं ब्रह्मज्ञान से शन्य दै वह ज्ञान 
और उपासनारूप मार्गहय से परिञ्जष्ट हुआ, तृतीयमार्ग को यानी कृमि 
कोट आदि योनियों को ही प्राप्त होता दै । तृतीय मागं को प्राप्त होकर 
पुनः वह पुण्यविद्या से सर्वथा रहित हो जाता है इसके फलस्वरूप केवळ 
कीट आदि शरीर को ही प्राप्त करने वाळा वह पुरुष नरक से कमी निस्तार 
को प्राप्त नहीं हो पाता । इसलिए चवुर्थांभमावलम्बी कल्याणकामी पुरुष 
को चाहिए कि वह सर्व प्रकार से.प्रयत्नपूर्वक स्त्रियों एवं . स्त्री'लम्पट कामी 
पुरुषों का संग परित्याग ma ॥७१-७३॥ A 


"esie a 'नोच्छिन्न मण्डकपाटितोदरसंनिभ । 
श्री शुकदेवजो | क्लेदिनीच्छाव्रणे णुक्तिसंनिभे कस्य जायते ॥७४॥ 


T 








NE 


ला जन करके काटे गए मेढक के मड सच्चा करके काटे गए मेढक के फटे हुए पेट के समान, आद बण 
Tem, सीपी के समान, उस खी की योनि में रमण को KAT 


| उत्पन्न होगी! SY F r कड 
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जिताहारोऽयवा वृद्धोविरक्तो व्याधितोऽपि वा i 
यतिन "edd देशं यत्र स्यात्रतिमास्त्रयः | ७५॥ 
यस्त प्रत्रजितो wea पुनः AT मेथुनस्‌। ` 
षष्टिवर्षं agafa विष्ठायां जायते कृमि: ॥७६॥ 
विषयासक्तचित्तो fg पतिर्मोक्षै न विन्दति। 
यत्नेन विषयार्सक्ति तस्माद्योगी विवर्जयेत्‌ ॥७७॥ 


विषवल्ली मर्रुध्ये बाधते प्राणिनं यथा। 
योषित्स्पर्शी तथा वायुर्बाघते मस्करीश्वरस्‌ ॥७८॥ 


यति जिताहार हो अथवा बुद्ध, विरक्त हो या रोग के हारा पीडित दो," | 
किसी मो अवस्था में उस क्षेत्र में न जाय, जहाँ पर स्त्रियों का रूप दृषि- | 
गोचर होता हो कता ev vs NEN जो संन्यासी होकर पुनः स्त्री के साथ मैथुन का सेवर | 
करता हे वह इस पाप के... फलस्वरूप-साठ हजार वर्ष तक विष्ठा का कोई | 
होता हे । जिस यति का. चित्त विषयों -में-अपसक्त-रहत्म-है,-वह-विदेह कैवल्य | 
bd मोक्ष को कदापि नहीं प्राप्त कर सकता | इसलिए, amaaa योगी si 
चाहिये कि वह प्रयत्नपूर्वक अपने चित्त को विषयासक्ति से. पूर्णतया नि | 
RI जिस प्रकार विष की लता विन्ध्याचछ पर्वत पर प्राणियों को आपे | 
स्पश से पीड़ित करती है उसी प्रकार स्त्री को स्पर्श करने वाली-वायु | 
मान्‌ को भी पीड़ित करती है ॥ ७५-७८ ॥ | 
 सभाषणावलोकादि R तिष्ठति योषितास्‌ । 
भहिदंशस्पूतिरिव स्मृतिस्तासां मृतिप्रदा ॥७९॥ 
योषिन्मूला बुधे प्रोक्ता सर्ेऽनर्था। शरीरिणासु । 
अपि हम्दरचनद्रादि देवानां का कथा नुणास्‌ ॥५०॥ 
si राज्यं नरकवत्स्वण पश्येच्च लोष्ठवत्‌ । 
स्त्रियं कुणपवत्पद्येद्स्तादश दुलंभो यति! ॥८१॥ 
सङ्ग त्यजेत मिथुनन्रतिनां uu: 
सर्वात्मना न विखजेद बहिरित्द्रियाणि । 
एकश्वरत्‌ रहसि चित्तमनन्तईशे | 
| Isa तः तिषु साधुषु onde | 
= स्त्रियों के सम्माषण एबं अवलोकन आदि से सर्वथा दूर रहना at | 
एणकामियों के लिए उनकी स्मृति भी सपदंशा की स्मृति कौ गी |. 
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मृत्युप्रद होती है । विद्वानों का कथन है कि सभी शरीरधारियों के छिए 
एकमात्र स्त्रियाँ ही समस्त अनर्थां की मूल कारण हैं । यहाँ तक कि जब 
ब्रह्मा, इन्द्र एवं चन्द्र आदि देवताओं के लिये भी अनर्थकारक सिद्ध हुई 
हैं तो फिर सामान्य मनुष्यों को क्या बात है! 


जो राज्य को नरक के तुल्य, स्वण को मिट्टी के ढेले के तुल्य एवं स्त्री 
को शव के तुल्य देखता है ऐसा यति इस भूमण्डल पर अत्यन्त ही दुलभ है। 
अतः मोक्षाभिलाषी पुरुष को चाहिए कि वह विषयभोगलम्पट प्राणियों का 
संगदर से सवथा परित्याग कर दे ओर क्षणभर के लिये भी अपनी इन्द्रियों 
को बहिमु ख न होने दे । वह एकाकी विचरण करता हुआ, एकान्त में अपने 
चित्त को स्वरूपसत सर्वव्यापी परमात्मा में जोडे । यदि संग करने की अपेक्षा 
ही हो, तो वह अपने साधन में सहायकमृत परमात्सनिष्ठासम्पन्न महापुरुषों 
का ही केवल संग करे ॥ ७९-८२ ॥ 
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पुनः वैराग्याथ मनुष्या के नरकपात को हेतुभूता 
स्त्रियों के स्वाभाविक दोषों का विहाद वर्णन 


श्रीतुलसी | ग्रापातमधुरामन्ते चाभ्तकां पुरुषस्यताय्‌ | 
देवी १-२१| विषकुम्भाकाररूपाममृतास्याञच सततस्‌॥१॥ 
हृदये क्षरघाराभां शववन्मघुरभाषिणीस्‌ । 
स्वकार्यपरिनिष्पत्तितत्परां सततं सदा॥२॥ 
| कार्याथ स्वामिवशगामन्यथवावशाँ सदा | 
| स्वास्तमंलिनरूपां च प्रसन्नवदनेक्षणास्‌ ॥३॥ 
श्रुतौ पुराणे यासां च चरित्रमतिदूषितस्‌ । 
तासु को विदवसेत्माज्ञो द्यप्राज्ञ इव संदा ॥४॥ 
देखने में सुन्दर छगने पर भी अन्त में पुरुषों का नाश करने वाली; 
सदा अमृततुल्य मुख होने पर भी विषपूण घट के सहश रूपवाली, हृदय में 
ata Ta की आमा वाली, सदैव मधुरभाषण करने वाळी, नित्य-निरन्तर 
अपने कार्य की सिद्धि करने में तत्पर रहने वाली, अपने स्वार्थ के लिए ही 
अपने स्वामी के वश में रहने वाली, अन्यथा सर्वदा वश में न रहने वाढी) 
मलिन अन्तःकरणवाली, प्रसन्न मुख ओर नेत्रो वाली उस स्त्री का, जिसका 
अति दुषित चरित्र भ्र तिर्यो एवं पुराणों में सर्वत्र निरूपण किया गया है, 
कोन प्रज्ञावान्‌ पुरुष प्रशाहीन की भाँति विश्वास करे ! ॥ ३-४ ।। 


तासां को वा रिपु्मित्रं प्राथयन्तीं नवं नवस । 
दृष्टा सुवेश पुरुषमिच्छन्ती हृदये सदा ॥५॥ 
बाह्ये स्वात्मसतोत्वं च ज्ञापयन्ती प्रयत्नतः । 
ind च रामां च कामाघारां मनोहरास्‌ ॥६॥ 
बाह्य डलाच्छादयन्तीं स्वान्त्मेथुनलालसास्‌ | 
T. eia बाह्ये$तीव सुलज्जिताम्‌ ॥७॥ 
निर्न COUR भावे कोपिनी कलहाडकुरास । 
संभोतां ल्प मेथुनदुःखितास्‌ ॥द॥ 
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सवं वस्तु भयान्वितं भुवि quit वैराग्यमैवाभयमं १६६ 


gasi शीततोयमाकाङ क्षन्ती च मानसे | 
सुन्दर रसिक कान्तं gan गुणिनं सदा ॥९॥ 
सुतात्परमतिस्नेहे कुवन्ती रतिकर्तरि। 
प्राणाधिकं प्रियतमं सम्भोगकुशलंप्रियम ॥१०॥ 
पद्यन्तीं रिपुतुल्यं च बृद्ध वा मेथुनाक्षमस्‌ । 
कलह gi शर्वरोनसाद् सुकोपनाम्‌ ॥११॥ 
दादवत्कपटरूपां' च सवंदोषाश्रयां सदा । 
ब्रह्मविष्णु शिवादीनां दुस्त्यज्यां मोहरूपिणीस ॥१२॥ 
तपोमार्गागंलां शइवन्मुक्तिद्वारकपाटिकास्‌ । 
हरेभेक्तिव्यवहितां सवंमायाकरण्डिकाम्‌ ॥१३॥ 


संसारकारागारे च शादवत्निगडरूपिणीस i 
इन्द्रजालस्वरूपाँ च मिथ्या च स्वप्नरूपिणीस्‌ ॥१४॥ 
विश्नतीं बाह्यसौद्धयमध्याज्ञमतिकुत्सितस्‌ । 
नाना विरुसूत्रपुयानामाधारं॑ मलसंयुतम्‌। 
दुगन्धिदोषसंगुक्त॑ रक्ताक्त॑ चाप्यसंस्कृतम्‌ ।.१५॥ 
मायारूपं मायिनां च विधिना निमितं पुरा। 
विषरूपां सुमुक्षणामद्ृश्यां चेव सर्वदा॥१६। 
भळा, उन स्त्रियों का कौन शत्रु है और कोन मित्र है ! जो कि नित्य 
"C IW पुरुषों की याञ्चा करने वाली, सुन्दरवेषयुक्त पुरुष को देखकर 
हदय में सदा उसकी इच्छा रखने वाली, बाहर से प्रयत्नपूर्वक अपना 
सतीत्व प्रदर्शित करने वाळी, सदैव काम-भाव से युक्त रहने वाळी, 
रमण के लिए सदैव उद्यत. रहने वाली, काम की आघारमूता होकर मन 
फा हरण करने वाली, बाह्यरूप में अपने अन्दर की मेथुन-छालसा को छुळ- 
पूवक छिपानेवाली, एकान्त में प्रियतम को ग्रस लेने वाली, बाह्यरूप में 
अत्यधिक छज्जाबाली, मैथुन का अभाव होने पर मान करने वाळी, कोपनः 
ही, कलह के लिए अ'कुररूपबाली, अत्यधिक संभोग से भयभीत 
; अत्यल्प मैथुन से दुःखी रहने वाली, मन में अच्छे मिष्ठान्न एव 
शीतळ जळ की आकांक्षा करने वाळी, सदैव गुणयुक्त, सुन्दर, युवक, रसिक, 
Wal प्रियतम पर पुत्र से मी अधिक स्नेह करने g वाली, सम्भोग में 
प्रियतम को प्राणों से मी अधिक प्रिय समझनेवाली, इड अयवा 


कुशल 
E मेयुन मै असमर्थ पुरुष को शत्र तुल्य देखनेवाढी, उसके साथ सदासर्वदा 
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१७० ` वैराग्य मातंण्ड 





कलह करनेवाली, अत्यन्त अधिक कोपवाली, निरन्तर कपटरूपवाही, इ 
दोषों के आश्रयरूपबाली, ब्रह्मा, विष्णु एवं शिव आदि के Rug 
कठिनाई से त्यागी जाने वाली, मोहरूपवाली, तपोमागे के लिए अगड. 
स्वरूपिणी, मुक्ति के द्वार के लिए सर्वदा किवाड़ीरूपवाली, विष्णु की महि 
में व्यवधानरूपवाली, सब प्रकार की मायाओं की पिरारीरूपवाली, संगा | 
रूपी कारागार में जकड़ने के लिए नित्यवेड़ीरूपव।लो स्त्री इन्द्रजाछसवस्मा | 
एवं स्वप्न के समान मिथ्या कही गई है । यह बाहर से तो अत्यन्त सुन्दरता | : 
धारण करती है परन्तु उसके भीतर के अङ्ग अतिकुत्सितभावो से परिप | 
हैं। उसका शरीर विष्ठा, मूत्र, dis और मळ आदि नाना प्रकारब् | 
giagi वस्तुओं का आधार है । रक्तरख्ित तथा दोषपूर्ण यह नारी शरौ | 
कभी भी पवित्र नहीं रहता । सृष्टि की रचना के समय भगवान्‌ ब्रह्मा) | 
मायावी व्यक्तियों के लिए ही इस मायास्वरूपिणी स्त्री का सुजन f 
है। मोक्षामिलाषी,मुमुच्नुओऔं के लिए यह सर्वदा ही विषवत्‌ काम करती ह। | 
इसलिए मोक्षकामी पुरुषों के लिए कभी भी स्त्रियाँ दर्शनीय नहीं LAI 

निन्दति पितरोदेवाबान्धवाः ad जनस्‌ । 
\_/ल्लीजितं मनसावाचा पिता भ्राता च निन्दति ॥१७। 

शुद्ध दिप्रो दशाहेन जातके मृतके तथा। 
सूमिपोहादशाहेन वेश्यः पञ्चदशाहतः ॥१५॥ 

` NEU मासेन Ay भाठवद्वणंसङ्धर। । 
प्रशुचि। खोजितः शुद्धये च्चितादाहनका लत ॥१६॥ 


S गृह्धन्ती च्छया तस्य पितरः पिण्डतपंणम्‌ । 
^ न“गृह्ुन्तीन्छया देवास्तस्य पुष्पजलादिकस्‌ ॥२०॥ 


^" कि तस्य ज्ञान तपसा जप होमप्रपूजने।। 
कि विद्यया वा यशसा ख्रोभियंस्य मनोह्ृतस्‌ ॥२१॥ | 
Sia मनुष्य की तो पितर, देवता तथा बान्धव आदि समी रि 
"करते है । यहाँ तक कि माता, पिता तथा आता भी मन-ही-मन- en 
-दारा भी उसको निन्दा करने से नही 'चूकते । 
गुर Ü 


Pen eund imm. और वैश्य पन्द्रह दिनों 9. 
tem शूद्रों को शुद्धि एक महीने पर होती है, बसे ही गामे | 
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सर्ववस्तु भयान्वितं मुवि qui वेराग्यमेवामंयम्‌ १७१ 


सन्बन्धी पति-पत्नी की सन्तान भो सम प्रानुसार शुद्ध हो जाती हे, उसमें 
दर्णसंकर दोष नही. आता) यह बात -शास्त्रो में प्रसिद्ध है। परन्तु रत्रीजित _ 
पुष्य की तो आजीवन शुद्धि नहीं होती । चिता पर जळते समय ही वह 
इस पाप से सुक्त होता दै। स्त्रीजित मनुष्य के पितर उसके दिए हुए ue 
-.और तर्पण को इच्छापूर्वक अहण नहीं करते । देवता भी उसके समर्पण 
किए हुए पुष्प और जळ आदि लेने में सम्मत नहों होते जिसके मन को 
Atuk छिया है उस व्यक्ति को शान, तप, जप, होम, पूजन, 
विद्या अथवा यश से क्या लाभ gar! अर्थात्‌ स्त्रीजित पुरुष का उपयु क्त 
उर व्ययं हो जाता हे उसके उत ज्ञान आदि अजन से कोई फछ सिद्ध 
नही हुआ ॥१७-२१॥ 
aa नारोरूपं जिषुवते सुकिमग निरोधकम । 
दुर्बाधा jarai तपस्यायाः सतत " मोहृकारणसु ॥२२॥ 
२२-२७ | कारागारे च संसारे दुर्वहविगडं TAI 
प्रच्छेय' ज्ञानखड्गैश्च महद्भिः शंकरादिभि: ॥२३॥ 
संगिच्छायातिरिक्त च कममोगातपरासरस्‌ । 
इर्द्रियाणोम्प्रियाधाराब्द्ियाश्च मतेरपि॥२४॥ 
आदेहं संगिनी छाया भोगान्त भोग एव च। 
देहेस्द्रियाणि जोवान्त विद्या चवावशी लिनम्‌ URAN 


मतिइचेवावशीलांता सुख्ीजन्मजन्मनि । 
यावञ्जीवी च JARN न तावज्जन्मखण्डनम्‌ ॥२९॥ 
यावच्च जोविनो जन्म तावदुभोगः gere | 
qi सुनीन्द्र सवस्माद्धरिपादान्जसेवनस्‌ ॥२७॥ 





नारी में सर्वदा मुक्ति का निरोधक है तया तपस्या मै 
व्यवधान sl सदा à मोह का कारण हे । यह संतारख्मी 
कारागार में बड़ी मारी बेड़ी है जिसका मार वहन करना T न 
है। शंकर आदि महापुरुष भी ज्ञानमय रज्ञ उ नेदी को कार भनी 
सकते | नारी सदा साथ देने वाली छाया से मी अधिक > 
। वह कर्म-मोग, इन्द्रिय, इन्द्रियाधार, विद्या ओर E eur गी 
बांधने वाळी हे | छाया शरीर के रहने तक ही साथ देती है ! हे d 

तक साथ देते हैं जब तक उनकी समाप्ति न हो जाए | देह ओर इदि 
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१७२ वैराग्य माँतण्डे 


जीवनपर्यन्त ही साथ रहती हैं | विद्या जब तक उसका अचुशीढन हो 
तमी तक साथ देती है। यही दशा बुद्धि की भी है। परन्तु e i 
जन्म-जन्म में मनुष्य को बन्धन में डाले रहती हे । सुन्दरी स्त्री 3 
पुरुष जब तक जीता है, तब तक अपने अन्म-मरण रूपी बन्धन का fim 
नहीं कर सकता | जब तक जीवधारी का जन्म होता है तव तक उसे xh 
| सुखप्रद जान पड़ते हैं परन्तु सबसे अधिक सुखदायिनी Qon 
| चरणों की सेवा ॥२२-२७॥ | 


| तृष्णा भिश्ूतस्तेबंद्धस्तानेवाभिपरिप्लवच्‌ ¦ 
संसारतन्त्रवाहिन्यस्तत्र बुद्धथ त योषितः utan 
प्रकृत्याक्षेत्रथुतास्ता नरा! क्षेत्रज्ञतक्षणा: | 
तस्मादेवाविशेषेण नरो$तोयाद विशेषत: ॥२९॥ 
कृत्याह्मता घोररूपा मोह्यन्त्यविचक्षणान्‌ । 
रजस्यन्तहिता मुतिरिन्द्रियाणा सनातनी ॥३०॥ 
तस्मात्‌ तदात्मकादु रागाद्‌ बीजाज्जायन्ति जन्तवः | 
स्वदेहजानु स्वसंज्ञान्‌ यदढङ्ातुकुमीस्त्यजेतु । 
MR स्वकास्तद्वतु सुत संज्ञान्‌ कुमीरयजेतु ॥२१॥ 


एणा से अमिमूत तया कामक्रोधादि दोषों से बद्ध होकर ada! 
i करता हुआ मनुष्य , महान्‌, दुःख उठाता है । यदि उनसे qe | 
n हो तो ) स्त्रियों को संसाररूपी वस्त्र को बुनने वाली तन्दुवाहिग | 
ओर के z दूर रहे | स्त्रिया प्रकृति के तुल्य हैं अतः चेत्रस्वरुपा { | 
उसी ta ipu है। ( जैसे प्रकृति अज्ञानी पुरुषों को बाँधती t 
इसलिए, u à et पुरुषी को अपने मोइ-जाल में बाँध लेती ६ | 
चाहिए | ये nih TUS NN को विदेषपूवक स्त्री के संसग से दूर V | 
मोह में डाळ देती है भयानक इत्या के समान हैं, अतः अज्ञानी मदो * | 
नारी-मृतिं रजे । इन्द्रियों में विकार उत्पन्न करने वाढी यह सगात | 
पुरुष के वी दच 1 तिरोहित है । अतः स्त्री-सम्बन्धी अनुराग के कार है| 
से उत्पन्न “च जीवों को उसत्ति होती है। जैसे मनुष्य अपनी हीं दे 1 
त्याग देता X E UN आदि स्वेदज कीटों को अपना न aan | 
dct उसी प्रकार अपने कहलाने वाले जो अनात्मा 'पुत्र' नाम | 

$ उन्हे भी त्याग देना चाहिए ॥२८--३१॥| ul. 
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शुक्रतो रसतदचेव देहाउ्जायन्ति जन्तवः। 
स्वमावातु कमयोगाद्‌ वा तानुपेक्षेत बुद्धिमान्‌ ॥३२॥ 
योषितां न कथा श्राव्या न निरीक्षया fret I 
कथञ्चिद्‌ दशंनादासां दुर्बलानां विसेद्रजः ॥३३॥ 
मध्ये च हृदयस्येका शिरा तत्र मनोवहा । 
शुक्रं संकल्पजं नणां सवंगात्रविसुञुचति ॥६४॥ 
पयस्यन्तहिते सपियंद्रधिमंथ्यते खजेः | 
शुक्रं निर्मेथ्यते qug देह संकल्पजै; खजै। ॥११। 
स्वप्नेऽप्येवं यथाभ्येति मनः संकल्पजं रज: । 
शुक्र संकल्पजं देहात्‌ BAU मनोवहा ॥३६॥ 


१७३ 


इस शरीर से वीर्य द्वारा अथवा पसीनों द्वारा स्वभाव से अथवा प्रारब्ध 
के अनुसार जन्तुओं का जन्म होता दै । बुद्विमान्‌ पुरुषों को उनकी उपेक्षा 
करनी चाहिए । स्त्रियों की चर्चा न सुने । उन्हें नंगी अवस्था में न देखे; 
क्योंकि यदि किसी प्रकार नग्नावस्था में उन पर दृष्टि चली जाती है तो 
gis हृदय वाले पुरुषों के मन में रजोगुण-राग या काममाव का प्रवेश 
हो जाता है । हृदय के मध्य माग में एक मनोवहा नाम की नाड़ी है जो 
पुरुषों के काम-विषयक संकल्प के द्वारा सारे शरीर से वीयं को खींच कर 
बाहर निकाल देती है। _जिस प्रकार दघ में छिपे हुए घी को मथानी से मथ 
| कर अलग किया जाता है, उसी प्रकार देहस्थ संकल्प और इन्द्रियों से होने 
` बाले स्त्रियों के दर्शन एवं स्पर्श आदि से मयित होकर पुरुष का वीर्य 
बाहर निकल जाता है । जैसे स्वप्न में संसर्ग न होने पर मी मन के संकल्प 
से उत्पन्न हुआ स्त्रीविषयक राग उपस्थित हो जाता हे, उसी प्रकार 'मनो- 
TT नाडो पुरुष के शरीर से संकल्पजनित वीर्य का निःसारण कर Eus 
॥ ३२-३ 


Ta उरोमुख स्तनं खीणां कटाक्षं हास्यमेव च। | 
-S कृष्ण विनाशबीज रूपं च विपदां कारणं ॥१७॥ 
भगवान्‌ | माद्यति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च म bs 
| जहा | तस्माददृष्टिविषां नारीं दूरतः परिवजयेतु ॥३८। 
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न न केवलं व्रतोपेता। खीसङ्गात्पापमाप्नुयुः। 
विइवामित्र | ब्रतबाह्या अपि नराः सक्ताः SIS पतन्त्यधः ॥३६॥ 
३९-५७ | संसारञ्नमर्णं ) नारी प्रथमेति समागमे। 
वहिप्र्दक्षिणाव्याजन्यायेनेव प्रदरयेत्‌ ॥४०॥ 
तस्मात्ल्लीमिस्समं प्राज्ञ सम्भाषणामपि वजयेत्‌ | 
आस्ताँ तावत्समासङ्गो य इच्छेच्छूय MAT: ॥४१॥ 


आ उरु, मख, स्तन, कटाक्ष एवं हास्यादि न देखे, ami! 
RI 
(“सव विनाश-के- ' | उनक सदा-सवंदा eb विपत्ति-का-काण | 


होता है । मनुष्य मदिरा को तो-पीने-पर मतवाला होता है, परन्तु तर | 
स्त्री को देखकर ही उन्मत्त हो उठता है । इसलिए दशंनमात्र से विष वा | 
सा प्रभाव डालने वाली नारी को देर से ही त्याग दे। — | 


केवल ब्रतसंयुक्त पुरुष ही स्त्री के संग से पाप को प्राप्त नही हेत. 
बल्कि व्रत से बाहर वाले भी मनुष्य स्त्रियों में आसक्त होकर नीचे गिरे।| 
यानी नरक को प्राप्त होते हैं। क्योंकि प्रथम मिलाप में ही स्त्री अमिश 
प्रदक्षिणा के व्याज ( बहाने ) के न्याय से संसार में भ्रमण को दिखाती है। | 
इसलिए जो बुद्धिमान्‌ पुरुष अपना आत्यन्तिक कल्याण सम्पादन कल | 
चाहता हो, mem से सम्भाषण भी वर्जित है ॥ ३७-४१ || 
दृशीनारी घृतकुम्भसमः पुमान्‌। 
दढतामेति तत्सम्पर्काहिलीयते ॥४९॥ 
थियो मलमनर्थानां सवषां प्राणिनां भुवि। 
तस्मात्याज्याः TAU ताः स्वर्गृस्यनिरोधकाः IKU 


स... अगार के सहश एवं पुरुष घृत के घडे के तुल्य दै | जैसे धुत अमि | 
प्रकार (क अभाव में कठोर रहता हे तथा सम्पर्क से पिघळ जाता है। | 
प्राप्त स्त्रीसम्पक के अभाव में कठोर रहता है तथा उसका 9" 

त होने पर काम से द्रवीमत हो जाता है । भतल पर स्त्रिया सब प्रि | 


ü z अनर्था की जड हैं इसलिए स्वर्गापवर्ग की निरोधिका 
दुर से ही त्यागने योग्य हैं || ४ २-४३ II 


कुलीना वीरवत्यश्च नाथवत्योपि योषितः | | 
. एकस्मिन्न नरे रागं कुवंन्त्येता! सुचञ्चला;॥४४ | 
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न स्त्रीभ्यः किज्चिदन्यद्धि पापाय विद्यते ufa i 
सङ्ग यासां समासाय संसारे SAÈ जन; ॥४५॥ 
नीचोपि कुरुते सेवां यस्तासां देवतेष्वपि। 
fawd चापि नीचं वा तं सेवन्ते नर स्त्रियः ॥४६॥ 


ग्रनथंत्वान्मनुष्याणां भयात्परिजनस्य च। 
मर्यादायाममर्यादाः स्त्रियस्तिष्ठन्ति भट षु ॥४७॥ 


कुलीन एवं नाथवती भी अति चंचल ये स्त्रियाँ एक पुरुष में स्नेह नहीं 
करतीं हैं । इस पृथ्वी पर पाप के लिए स्त्रियों से वढ्कर निश्चय ही अन्य 
कोई नहीं है जिनके संग को प्राप्त कर मनुष्य जन्म-मरण रूप इस संधार में 
निरन्तर भ्रमण करता रहता दै । नीच भी जो पुरुष, देवताओं में भी; स्त्रियों 
की सेवा करता दै उस कुरूप या अधम मनुष्य को ये स्त्रियाँ सेवन करती हैं। 
मनुष्यों के अनर्थ से तथा परिवार के भय से मर्यादाहीन स्त्रिया मयादा 
में पतियों के समीप स्थित रहती हैँ ॥ ४४-४७ ॥ 
Siak) स्वभावश्चञचलः खीणां दोषः पुंसामतः स्मरतः | 
प्रमदासु प्रमाद्यन्ति afaa विपश्चितः ॥४५॥ 
विद्वांसमप्यविद्वासँ यतस्ताघषयन्त्यलस्‌ । 
स्ववशं वापि कुवन्ति सूत्रबद्धशकुन्तवत्‌ ॥४९॥ 


नारद जी यत्संगात्संक्षयं याति पुमानाग्तिगतो यथा | 
५०.५८ | रचिता देवमायेयं विमोहाय नृणामिह ॥५०॥ 


स्त्रियों का ` स्वभाव चवळ दोता दै, इसी से पुरुष के लिए दीष S से परुष के लिए दोष कहा 
गया है | Dang dngn पर mia KANAN द्विमान पुरुष स्त्रियों में कभी भी विश्‍वास TS स नहीं करते | 


अपने उस स्वभाव से ही मुख या पण्डित सभी को पूर्णरूपण wd कर 
द्यी जी र य ब sium did मति पक्षी की मति उन्हे अपने व 
अनायास ही कर लेती हैं। जिसके संग से अग्निगत कीडे की भ 

सर्वथा विनाश को प्राप्त होता हे, वह स्त्रीरूपिणी देवताओं को माया इ 
लोक में केवळ पुरुषों को विमोहित-करने dns dat है ४८-९० 


खीसज्ञाज्जायते पुंसां सुतागारादिसंगमः | 
यथा बोजांकुराद वृक्षो जायते फलपत्रवात्‌ EO 


देवष | 
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एकया योषिता लोका श्रन्धे तमसि पातिता । 
यथा गजो मदोन्मत्त! करिएया पङ्गपातितः ॥१२॥ 
अहो जनानां मोहोऽयं स्वविनाशं न पश्यतास्‌ । 
सङ्गो भवति योषित्सु पतंगानासिवाण्निषु॥४३। 


ू etin से ही पुरुष को पुत्र एवं wg आदि का संग प्राप्त हो का संग प्राप्त होत) | 
| -जैसे बीजाङ छुर से ही फल एवं पत्र से युक्त वृक्ष उत्पन्न होता दै [स 
| प्रकार मदोन्मत्त हाथी हथिनी के संग के कारण ही पंक में गिराया बाता! | 
वैसे ही एकमात्र स्त्रीसंग के कारण ही पुरुष घोर अन्घतामिस Agil 
गिराया-जाता. है 1 अहो ! यह भनुष्यों का ! यह मनुष्यों का कितना बड़ा व्यामोह है कि ब्ले 
विनाश कोन देखकर स्त्रियों में आसक्त होता है जैसे पतंग अपने Eun 
को न देखकर अग्नि के रूप पर सवथा विमोंहित हो, उसमे गिर बरद | 
हो जाता है ॥५१-५३॥ काकि ` 
ग्रहो अभिः कि न कृतमनिष्ट' पुरुषेष्विह्‌। 
याभिवंशं समानीताः खरा इच नराधमाः ॥१४॥ 
खिया मोहिकया के न निहता भुवनत्रये । 
कच्छो यथा ज्वलि दृष्ट वोल्लसितो भवेत्‌ ॥५५॥ 
दाह दुःखं न जानाति fep] दृष्टा तथा पुमान्‌ । 
देहे मत्रपुरीषेश्व पूरितं मन्यते वरम्‌ ॥५६॥ 
मेदोऽस्थिरक्तमज्जाढ्य' रमते तत्र भोहितः। 
यथा विष्ठासमुदृभृतः कीटस्तत्रेव मोदते ॥५७॥ 


तथापवित्रे IR मोदते मोहितो भृशम्‌ । 
पद्य दुःखमाप्नोति सुखवन्मन्यते गृहे ॥५५॥ 





प्रकार iis N कोन भाष्त हुआ हो। कच्छु अर्थात्‌ झिल्ली en | 
उससे उत्पन्न देखकर प्रफुल्लित होता है और फिर उसकी d || 

प्रकार पुरुष स्त्री 2 देख दाहजनित दुःख का अनुभव नहीं करता) 2. | 
Tn अकर उस पर मुग्ध हो, उसके संग से ग्रा |. 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सर्ववस्तु भयान्वित भुवि quet वैराग्यमेवामयम्‌ १७७ 


वाले घोर नारकीय कष्टों का अनुभव नहीं करता, बल्कि मल-मूत्र से पूर्ण 
उस स्त्री-देइ को ही श्रेष्ठ मानता है । उस मेद, अस्थि, रक्त, एवं मज्जा 
आदि घुणित वस्तुओं से पूर्ण स्त्रीशरीर पर विमोहित हो, उसी में रमण 
करता है । _जिस प्रकार विष्ठा से उत्पन्न कीड़ा उस विष्ठा में ही आनन्द 
मानता है उसी प्रकार यह पुरुष स्थी की शरीर से उत्पन्न होकर, पुनः उसी 
अपवित्र _स्त्री-शारीर में ही अज्ञान से मोह को प्राप्त हो, रमण करता हुआ 
आनन्दित होता है L PrEISO स 
प्राप्ति होती दै, परन्तु फिर भी वह ग्रह में ही रहकर उसको सुख के समान 
हो मानता है ॥ ५५-५८ ॥ 


ERAN 
यथा दीपशिखां.-दृष्टा कीटः पतति निश्चितस्‌ । 
fag egr बडीशाग्ने लुव्धमीनो सुपो यथा ॥१६॥ 


\ था विषाक्त भक्ष्यं च भुङक्ते मोक्ता बुभुक्षितः । 
“Ia दुष्टो दृष्टं च विषकुम्भं Ag oN 


तथा दृष्टा Ketut सुखपद्य मनोहरस्‌ । 
~ विनाशबीजं मोहेन श्रान्तो भवति लम्पटः॥६१॥ 


जैसे दीपक की छौ देखकर पतिज्ञा निश्चय ही उस पर टूट पडता है, 
डोभी मीन और-मूग- काँटे के अग्न माग में मिष्ठान्न को देखकर उसे निग 
छना चाहता है, भूखा मनुष्य विषमिश्रित भोजन को खा जाता है और दुष्ट 
पुरुष मुख पर छुळछुळाते gu दघ वाले. दूषित विषकुम्म को अहण कर 
लेता है, उसी प्रकार लम्पट पुरुष पराई स्त्रियों के. मनोहर मुख-कमल को) 
जो विनाश का कारण है, देखकर मोहवश भ्रान्त हो जाता है ॥ ५६:९६ ॥ 


सुखं च रुचिरं खीणां श्रोणियुग्मं स्तवो तथा। . 
कामाधारं नादाबीजमधमंस्थलमेव च्या , 
भगं qag च लालासृत्रसमन्वितस्‌ I | 
दुरोन्ियुक्तं पापं च यमदण्डस्य कारणम्‌ ॥६३॥ 


यथा लिङ्ग विशत्येव पापयोनौ च योषितासू | 


तथा पुमान्विशत्येव रौरवे च गुगे युगे ॥६४॥ 
० १ २ 1 


Coo HN 
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स्त्रियों का सुन्दर मुख; दोनों नितम्ब तथा दोनों स्तन कामवासना के 
आधार, नाश के कारण और अघम के स्थान X l- 

“जो लार और मुत्र से संयुक्त है; जिसमें से सदा gu निकलती-रहती 

i और जो का aa ra 'दमदणड का कारण है, स्त्रियों का qu मृत्र-स्थान 

( योनि ) नरक-कुण्ड के सहश है। जेसे-जेसे पुरुष का लिंग स्त्री की उस 


SS S — —. 


_पापमयी योनि में प्रवेश करता है वैसे-वैसे वह पुरुष अनेकों युगाँ के लिए 


Daa n a UP श अमल 











विदुषो रानीहासो५स्थिसंददाँनमक्षियुग्ममत्युज्ज्वल॑ तज्जंनसज्ञनाया! । 
मदालसा |कुचादिपीनंपिशितंघनं ततु स्थानं रतेः कि नरकं न योषित।६५४| 
Raat का हास अस्थिसन्दशनमात्र दै, अत्यन्त उज्ज्वल उनके WEN. 
तजन सहश हैं, उनके स्यूल्चनर्सनमरडल आदि मांस के लोथडे हैं, ओर 
उनका वह रति का स्थान-इने aa प्रत्यक्ष मति वह स्त्री क्या साक्षात 
E Pe ag — < oe SS Wed SA. 
नरक नहीं है ? ॥६५॥ 
इ साहसानां च नरकस्येव कारणस | 
| वेदव्यास |योनिकुंडमिद सृष्टं कुग्भीपाकसमं भुवि॥६६॥ ” 
SR तित्ररज्ज्वा ed उ nd घर्षेयन्ति मनस्विन!। 
कुचरूपेमहादण्डस्ताडधमानमचेतसाय्‌ ॥६७॥ 
q 
कृत्वा व पातयन्त्याशु. नरक चुपसत्तम। 
मोहनं wawa नारी चेव विनिमिता ॥६८॥ 


Pa Ee Ret का यह योनिकुण्ड पृथ्वी पर क नरक की माति 
शत यया ही का नगर है तथा एकमात्र नरक-प्राप्ति का 
आरण है ये स्थियाँ अपने नेत्ररूपी रस्सी से हद़तापूर्वक बांधकर rd अपने नेत्ररूपी रस्सी से दृढतापूर्वक बाँधकर मनसयो 


er अ apa इसरो से मारमा कर उ ले से मार-मार कर उन्हे 





XX GS aiin वेहोश करके ये शीघ्र ही उन्हें नरक में ढक 
K इस ~ 
ही बनाई टाक bea विमृद्‌ करने के 20 


है नो 


तावदधन्तमनास्थेय श्रत सत्यमता 
AL AAE FAY । 
ae न वागुरेब सुचेतसाम्‌ । ६९॥ 
ताक्‍त्तपोभिवृद्धिस्तु तावद्दानं दया दमः। 
पावत्स्वाध्यायवृत्त च तावच्छौचं घृतं व्रतस्‌ ॥७०॥ 
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सवंवस्तु भयान्वितं भुवि नृणा वैराग्यमेवाभयम्‌ १७९ 


यावत्त्रस्तमृगीदहृष्टि चपलां न विलोकयेत्‌। _ 
तावन्माता पिता तावद्‌ भ्राता तावत्सुहज्जना ॥७१॥ 


madada तावदेव हि भासते । 
यावन्मर n 
न्मत्ताङ्गनापाशः पातितो नेव बन्धने: ॥७२॥ 


हा दुःख है. कि तभी तक मन में स्थिरता रहती है,. अवण किया हुआ 
शास्त्रीय ज्ञान रहता है और अविकल सत्य रहता है, जब तक सुन्दर चित्त- 
वाले पुरुषों के आगे जाल की नाई मत्त स्त्री नहीं होती । तमी तक तप 
को बृद्धि होती है, तभी तक दान, दया और दम रहते हैं, तभी तक ur 
ध्याय की बृत्ति रहती है ओर तभी तक शोच और घारण किया हुआ ब्रत 
रहता है, जब तक पुरुष भयभीत मृगी के सदृश दृष्टिवाली चंचल स्त्री को 
नहीं देख लेता । तब तक ही उसके अन्दर माता, पिता, भाई और SEX 
के प्रति शिष्टाचार का भाव रहता है, तभी तक ज्ञान, उदारता, एवं ऐश्वय 
की प्रतीति होती है, जव तक व्रहमत्ताङ गना के जालरूपी बन्धन से बाँध कर 
गिरा नहीं दिया जाता- ॥ ६६-७२ II 
^ _ विदेकिनोऽपिसुनयस्तावदेव विवेकिनः । _ 
यावन्न हरिणाक्षीणामपाङ्ग रभिलक्षिता: ॥७३॥ 
Ramai लोग भी तभी तक विवेक-सम्पन्न होते हैं जब तक कि वे 
मृगनयनियों के कटाक्षों से नहीं देखे जाते ||७३)॥ - 
—s मां दृष्टापि feet देव ka gak 
मो हिनी | कि पुनस्चेतनोपेतः इवासोच्छूवासी नररित्वति ॥०४॥ 
d तथा चोक्तं पुरारोषु नारीवीक्षणवणनम्‌ | 
उन्मादकरणं नृणां दुश्थरत्रतनाशनस । ।७१५॥ 
सन्मार्ग तावदास्ते afa पुरुषस्तावदेवेन्द्रियाणों, 
लज्जा तावहिधत्ते विनयमपि समालम्बते ताबदेव। 
भ्रचापाक्षेपयुक्ता: श्रवणपथगता नीलपक्ष्माण एते, 





यावल्लीलावतीना न हृदि धृतिमुषो दृष्टिवाणा। पतन्ति (७६) 


फिर श्वांस लेने 
पृथ्वी पर मुझे देखकर पहाड़ भी मोहित हो जाएगा, 

वाले जङ्गम प्राणी के लिए तो कहना ही क्या १ इसीलिए पुराणों में नारी 
की ओर देखना, उसके रूप की चर्चा करना मनुष्यों के लिए, उन्मादकारी 


NM MT 
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बतलाया गया $a वह कठिन से कठिन ब्रत का भी नाश करने वाला है।' 
मनुष्य तमी तक सन्मार्ग पर चलता रहता है, तभी तक अपनी इन्द्रियों को 
वशु में रखता है, तमी तक दूसरों से लज्जा करता है ओर तभी तक विनय 
का आश्रय लेता है, जब तक कि घैयं को छीन लेने वाले युवतियों -के नीही 
पाँख वाले नेत्ररूरी वाण हृदय में गहरी चोट नहीं पहुँचाते ।॥॥७४-७६॥ 
धिक्तस्य मूढमनसः med कितवं 
यः खीमुखं च शशिनं च समीकरोति । 


क्षेप विस्मित कटाक्ष तिरीक्षितानि | 
” ` कोपप्रसादहसितानि कुतः शश्षांके ॥७७॥ 


उस मृद़ान्तःकरण कबि के कवित्व को धिक्कार है जो स्त्री के मुख की 
तुछना चन्द्रमा से करता है। भला, चन्द्रमा में भ्र क्षेप; विस्मिति, कटाक्ष" 
निरीक्षण, T. हास--ये कहाँ से आ सकते हैं ॥ ७७ || 


| | हि मद्य) मनुजेन नाथ 
करोति मोहं सुविचक्षणस्य । 
स्मृता च दृष्टा ग्रुवती नरेण 


विमोहयेदेव सुराधिका हि ॥७५॥ 


मंदिरा को वार स 
रकम भ गा बले दर्शन आ उत्पन्न करती है, परन्तु युवती नारी दर से दर्शन और स्मरण कर 
प आसत मोह में डालती है। अतः वह युवती स्त्री मदिरा 
बढ़ेकर उन्मत्त करने वाढी है | ७८ ॥ | 


anang | यदिद' ade 'चक्त्र सोन्नत॑ दृश्यते शुभम्‌ । 

_त्रह्मा भस्विपल्रमेतद्धि चर्ममांसावृते त्विति ॥७६॥ 
कर राहती नयने सोज्वले «lg संस्थिते i 

5 युच्छितमिदं मांसं स्तनयोः समवस्थितस्‌ ॥८०॥ 


न्य दशंयति त्रिवलीजठरस्थिता । 
वाधिकं क्षिप्तं मांसं जघनवत्मनि ॥८१॥ 
भुत्रहारमिदं Je यत्र gi जरात्त्रयस्‌ । 
T भ्रपानवायुना जुष्टं सदेव प्रतिकु त्सितभ्‌ ॥८२॥ 
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धर्ववस्तु भयान्वितं भुवि quit वेराग्यमेवाभयम्‌ १८१ 


यह जो गोल-गोछ और कुछ .ऊ चाई लिए हुए सुन्दर मुख दिखाई 
देता है, वह. हडियो काढा चामा ही तो है, जो चम और मांस से मढ़ा 


हुआ है । स्त्रियों के शरीर में जो दो नेत्र स्थित हैं वे वसा ओर मेद के 
सिवा और क्या हैं ? छाती पर दोनों स्तनों में यह अत्यन्त ऊ चा मांस ही 
"तो हैं । जठर पर स्थित त्रिवळी इस प्रकार दिखाई देती है मानो मुके हुए 
स्कन्द हों और पुनः उस जघन.देश में भी अधिक मांस ही भरा हुआ है । 
जिस योनि पर तीनों लोकों के प्राणी मुग्ध रहते हैं, वह छिपा हुआ अपान- 
वायु से युक्त अत्यन्त कुत्सित मूत्र का ही तो द्वार है ॥७६-८२॥ 


कृतं WEREHT काष्ठं तइज्जंघा fet aN | 
शुक्रास्थिपुरितं wid: कथं सोन्दयतां ब्रजेत्‌ ॥८३॥ 


मांसमेदोवसासारे कि सारं देहिनां वद i 
विष्ठामूत्रमलेः पृष्ट को देहे रज्पते नरः ॥८४।॥ 


दो भागों -में विभक्त हुआ जंघा ठीक वैसे ही प्रतीत होता है जेसे काष्ठ 
दो भागो में विभक्क कर दिया गय दिया गया हो । शुक्र और हड्डियों से भरा हुआ 
शरीर केवल मांस से ढका होने के कारण केसे सुन्दर कहा जा सकता है : 
मांस, मेद ओर we  ः के उस शरीर में 
सार तत्त्व क्या है, बताओ ! विष्ठा,-मर्त्र और मल से पुष्ट हुए शरीर में 
कोन मनुष्य अनुरक्त होगा १,॥“८३-८४॥ 





ग्रगल aami भक्तिशारकपाटकास्‌। 
मोक्षमागंव्यवहितं चिरं बन्धनकारणम्‌ dex 
पीयूषबुद्धघा गरल Wu पापी नराधमः। 
qi नारायण त्यवस्वा यस्यास्ते विषये मनः ॥८६॥ 


Gai मायया चामृतं त्यवत्वा विषं भजेत्‌ ॥१७॥ 
गा की alas alang कवाड, मो माग का व्यवधान 
चिरकालिक बन्धन का कारण है, फिर भी पापी नराधम अमृत-बुद्धि से 


सूझ विष रूपा स्त्री का सेवन करते है| जिसका मन KN न_ परम पुरुष नारायण 
स हाच ब्रा रहता है, उसे मानो माया ने ठर मानो माया ने ठग 


छिया, जिससे वह अमृतस्वरूप परमात्मा को छोड़कर विषस्वरूप विषयो 
का सेवन करता दै ॥८१-८५७॥ : 


सनत्कुमार 











| 
| 
| 
| 
। 
| 
! 
| 
| 
| 
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कि तज्जेपन तपसा मौनेन च व्रतेन च। 
dala सुराचंनेन ती qa Afad Wal usa 
८८-६२ aed निर्मित सृष्टी मोहाय कामिनां मन: । ॒ 

अन्यथा न भवेत्सष्टि! खष्ट्रा तेन पुरा ज्या ॥८९॥ | 


सव मायाकरण्डश्च धर्ममार्गागंल॑ नृणास्‌। 
व्यवधानं च तपसां. दोषाणामांश्रय परस्‌ ॥६०॥ 


कमबन्धनिबन्धानां निगडं कठिनं equ 
made कीटानां मीनानां वडिशं यथा ॥९१॥ 
बिषकुम्मं दुण्धसुखमारम्भ मधुरोपमस्‌ | 
परिणामे zadi सोपानं नरकस्य च॥९२॥ 


जिसका मन स्त्री के द्वारा अपहृत कर लिया गया है यानी जिसका मन स्त्री 

मैं आसक्त है, उसके उस जप, तप; मौन, व्रत, देवार्चन तथा तीर्थ-सेवन आदि 

से क्या De १ यानी उस स्त्रेणपुरुष का जप, तप आदि सब व्यर्थ-निष्फल 

है । सृष्टि के पर्व जगत्‌ की रचना करते समय सृष्टिकर्ता सर्वज्ञ भगवान्‌ 

ब्रह्मा के दवार्रा कामियों के मन को विमोहित करने के लिए ही स्त्री का रूप 
£ इसकी सृष्टि ही न हुई होती । 


सब मायाओं की पिटारी, घममार्गावलम्बी मनुष्या के लिए अगा 
) तपस्या के लिए विष्नरूपा, समस्त दोषों की परम आश्रयभता, कम 
बन्धन में विशेषरूप से बाधने के लिए कठिन बेड़ीरूपा, पुरुषरूपी कीटो के 
लिए प्रदीपरूपा, तथा पुरुषरूपी मछलियों के qur] के लिए वडिशरूपा है। 
यह स्त्री विष से भरे हुए ऐसे घड़े के तुल्य है जिसके मुख मात्र पर दुग्ध 
भरा हुआ हो | इस कारण जो स्त्रीरूपी बिषपूर्णणट आरंभ में यानी आपा 
ततः मधुर यानी आकर्षक प्रतीत होती है परन्तु सेवन किए जाने पर पुरुष के 
लिए परिणाम में दुःख का बीज एवं नरकप्रासि के लिए सोपान के तुल्य है| 
॥ ८८-६२ Il 
स्मरणाज्जायते कामो बधुनां धेर्यनाश्ञनः। 
दशनाइचनास्स्परशात्कस्मादेष न संभवेत्‌ ॥९३॥ 


 दर्शनाद्Vरठे चित्त स्पशनाद्धरते बलस्‌। 
2 सेथुनादरते वीय नारी प्रत्यक्ष राक्षसी ॥९४॥ 
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uere _,िर्ीछिन्ञमपानोद्गारवासितस्‌ | 
तत्र मुढा रमन्ते ये maag धनेरपि ॥६५॥ 


ते यान्ति नरकं घोरं सत्यमेव न सशयः ez 


कि विद्यया कि तपसा कि स्यागेन श्रतेन वा । 
कि विविक्तत मोनेन खोभियंस्य मनोहृतस्‌ ॥९७॥ 
जूब स्त्री के स्मरणमात्र से धेय का नाश करने वाळा “काम' उत्पन्न स्मरणमाच से Ba Sp “काम? उत्पन्न 
होता है, तब उसके Wap से, संभाषण से तथा स्पशं से “काम! क्यों 
"नहीं उत्पन्न होगा ! यानी अवश्य ही होगा । यह अपने दर्शन से पुरुष 
के चित्त को हर लेती है, स्पर्श से उसके बळ का नाश करती हे तथा 
सम्भोग करने से यह पुरुष के शरीर के वीय को खाच लेती हैं यांनी शोषण 
कर लेती है। इस प्रकार यदि विचार से देखा जाय सो-स्जी-पुरुष का 


- €—Ü का 


सर्वनाश करने के कारण प्रत्यक्ष राक्षसी ही है । 


स्त्री का निर ep E अनिर्वचनीय ya स्थान दो मागों वि 
चमखरड मात्र है जो नित्य वाले अपानवायु से अत्यन्त ही दूषित- 
दुगन्धित र्या ई उसे EL नो $ उसके उस घणित योनिकुण्ड में जो Ug अपने 


एवे प्रणो का त्याग कर. रमण करते Ed अवश्यमेव घोर नरकों को प्रात 
होते हैं, इसमें तनिक भी संदेह नहीं || 









जिसका मन स्त्री द्वारा अपहृत कर लिया गया है उसको विद्या व्यथ 
Lg तथा इसमें संदेह नहीं कि उसका तप, त्याग) शास्त्र भन 0? एकान्तसेवन 
और मौन आदि भी सब निष्फल हैं ॥६२-६७॥ 


दीपका! 
र ~ तावदेव कृतिनामपि स्फुरत्येष निर्मल विवेक 
aah यावदेव न कुरंग चक्षुसां ताड्यते चपललोचनाख्चले ॥९५॥ 


स्भदलने ufa सत्ति Wut 
~ केचितप्रचण्डमुगराजबधेऽपि दक्षा! | 
t परत! प्रसह्य 
A pac र्या ; मनुष्या! ॥९९॥ 


„पुण्यात्माओं का भी निर्मळ सदसद्विचार «di panen 
(aa रहता हे जब तक मृगनयनिर्या के चंचल कटाक्षो से बिड न 
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| कुछ धीर पुरुष. इस पथ्वी पर मदोन्मत्त हाथियों के गण्डस्थल का _ दलन 
करने वाले हैं. और कुछ लोग प्रचरड सिंह का बंध करने में अत्यन्त दक्ष 


एवं समर्थ हैं; किन्तु बलवानो के समक्ष अत्यन्त दृढ़ता के साथ कहता हू 
कि कामदेव के गर्व को चूण करने में समथ विरले ही पुरुष हैं ॥६८-६९॥ 
संसार तव निस्तारपदवी न तवीयसी | 
अंतरा दुस्तरा न gif रे मदिरेक्षणा ॥१००॥ 


| शास्त्रज्ञोऽपि प्रथितविनयोऽप्यात्मबोधोऽपि वाढं, 
| संसारेऽस्मिन्भवति विरलो भाजनं सद्गतीनास्‌ । 
| पेनेतस्मिञ्चिरयनगरद्वारमुद्वाटयन्ती, 
वामाक्षीणां भवति कुटिल भ्रलता कुञ्चिकेव ॥१०१॥ 


-ऐ संसार | Co नश दै" अन्तिम सीमा बहुत दूर नहीं है यानी समीप ही है, 
हे बोच में पार करणे में अस्य mager तरह आविल क 
नेत्रवाली ये सुन्दरियाँ दुस्तर न होतीं । यानी स्त्रियाँ संसार को पार करने 
1 oa eeu हैं, इसलिए इनके संथा त्याग में ही महान्‌ 
कल्याण है । णकत 


इस संसार में शास्त्रों के रहस्य-ज्ञाता भी, विनय सम्पन्न भी तथा आत्म- 

बोध प्राप्त भी पुरुष हैं, परन्तु उनमें से भी कोई विरला ही मोक्षरूप सदूगति 

की प्राप्ति का माजन होता Ed क्योंकि इस संसार में सुन्दर नयनो वाली 

' स्त्रियों की टेढी-टेढी अ कुटिलता नरकपुरी के बन्द दरवाजे को खोलने 

के लिए ताली के सदश है । यानी स्त्रियों के कटाक्षपातरूपी बाणों से घायल 
पुरुष सद्गति से विमुख होकर दुर्गति को ही प्राप्त करता है ॥१००-१०१॥ 


= स्मृता भवति तापाय दृष्ठा चोन्मादवद्धिनी । 
स्पृष्टा मवति मोहाय सा नाम दयिता कथस्‌ ॥१०२॥ 
आवत; संशयानामविनयभवत पत्तन साहसानां 


e. दोषाणां सन्निधानं कपटशतमयं क्षेत्रमप्रत्ययानास्‌ । 
स्वगद्वारस्यविघ्नो नरकपुरमुखं सवंमायाकरणडं 


SIT केन सृष्ट विषममृतमयं प्राशान मोहपाश! ॥१०३। 








शी स्मरण किए. जाने पर संताप की हेतु होती दै तथा दिखाई देने-पर स्मरण की 
Hibah को बढाने पाडी होती है और यदि उसका स्पर्श कर लिया 
T 
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जाय तो मोहित कर बुद्धि-भ्र श का कारण बनती है। ऐसी दशा में भला, 
वह स्त्री प्रिया केसे हो सकती हैं! ˆ: | 

. समस्त संदेहों का आवतं ( भंवर ) अशिष्टता का घर, साहस के कार्यों 
का नगर ( अविचारित कमा की नगरो ), सम्पूर्ण दोषों की अक्षयनिधि, 
सैकड़ों कपर्टो की मूर्ति, अविश्वासों का क्षेत्र यानी उत्पत्ति स्थान, स्वर्गद्वार 
का विष्नरूप, नरक नगरी का मुख्य प्रवेश माग, सब प्रकार की मायाओं 
की पेटिका ( सन्दूक ), अमृतमयविपरूप यानी बाहर से अमृतवत्‌ आपात- 
रमणीय एवं भीतर से विषरूप तथा समस्त प्राणियों के लिए मोइपाश 
(बन्धन) रूप यह स्त्री रूपी यन्त्र किसने बनाया है ! ॥१०२-१०३॥ 


सध्यत्वेन शशांक एष वदनीभूतो नवेन्दीवर, 

geg लोचनतां गतं न कनकेरप्यङ्ग यष्टिः कुता । 
किन्त्वेवं कविभिः प्रतारितमनास्तत्त्वं विजानन्नपि, 

cas मांसास्थिमयंवपुसू West मंदो जनः सेवते ॥१०४। 


उन्मीलत्त्रिवलीत रङ्गनिलयाप्रीतुङ्गपीनस्तन, 
इन्द्रेनोद्यतचक्रवाकमिथुना वक्राम्बुजो दुमासिनी | 

कान्ताकारधरा नदीयमभितः क्रराशया नेष्यते, 
संसाराणंवमञ्जनं यदि ततो दूरेण संत्यञ्यतास्‌ ।१०५। 


यह प्रत्यक्ष में दिखाई देने वाला चन्द्रमा वस्तुतः सुगनथनियों का मुख 
नहीं हुआ, न तो दो नीले कमल ही उसके नेत्रद्रय हुए ओर न यह देह- 
लता भी स्वणों से बनाई गई; किन्तु इस प्रकार कवियों द्वारा जिनका मन 
ढगा गया है, ऐसे मूख लोग वास्तविक बात तो ठीक प्रकार जानते हुए 
भी घणित त्वचा, मांस एवं हड्डियों से युक्त मुगनयनी कामिनियों के शरीर 
का सेवन करते हैं । 


ऊपर उठने वाली त्रिवळीरूप तरङ्गो से पूर्ण, ऊं चे ओर पुष्ट स्तन 
युगल के कारण sed हुए युगल b चक्रवाक पक्षी वालो, मुखकमल से 
सुशोभित होने वाली, क्र रा अर्थात्‌ सर्वथा कुटिल हृदयवाली अथवा चारों 
ओर से टेढी प्रवाह की गति वाळी, सुन्दर रूपवाली स्त्री रूपिणी यह नदी 
| af संसार-सागर में ड्रबना न चाहते हो, तो दूर से ही इसका र्‍या! 
करना उचित है अन्यथा इस स्त्रौरूवी नदी का आश्रय लेने से संसार-समुद् 
में व | निश्चित हे 1६ ०४-१० RI 


+ 
1 
^| 


| 
| 
| 
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विस्तारितं मकरकेतनधीवरेण 
~ ज्लोसंज्ञितं वडिशमत्र भवाम्बुराशौ | 
१___द्रैनाविरात्तदधरामिषलोलमत्यं- 
मत्स्यान्विकृष्य पचतीत्यनुरागवह्वी ॥१०६॥ | 


लला Sada पश्यन्त्यन्यं सविभ्रमा! । 
हृदये च्रिन्तयत्त्यन्यं प्रियः को नाम योपितास्र।।१०७॥ 


कार्मिनीकायकान्तारे कुचपवंतदुगंमे । 
| „मा. संचर मनः पाल्य तत्रास्ते स्मरतस्क र; ॥१०८॥ 


| OR इस संसार में कामरूपी मळुवे ने स्त्री नामक वडिश--मछली फंसाने 
| Aiu वंशी को फैला रक्खा है जिसके द्वारा वह शीघ्र ही कामिनी 
के अघररूपी मांस के लिए लालायित पुरुषरूपी मौर्नो को खींचकर प्रेमानि 
में भूं जता है । i 


| 
| 


स्त्रियाँ किसी एक दूसरे के साथ बातचीत करती हैं, विलास यानी हाव- 
भाव आदि के साथ दूसरे की ओर देखती हैं तथा मन में बसने वाले किती 
अन्य के विषुग्रमें सोचा करती हैं। फिर बतलाइए कि, स्त्रियों का प्यारा 
कोन है £-अर्यात्‌ कोई नहीं। | 
M “दि मनरूपी पथिक ! कुचरूपी पतों के कारण अप्रवेश्य कामिनी के 
शरीररूपी दुगम माग या वन में मत फिर, क्योंकि वहाँ कामरूपी लुटेरा 
निवास करता है ॥१०६-१०८॥ ै 


अपसर सखे दुरादस्मात्कटाक्षशिखानला- 
ाकृतिविषमाद्योषितसरपा@िजास फणामूतः। 

इतर फणिना दष्टा शक्याश्रिकित्सितुमोषधे- | 
अतुखनिताभोगिग्रस्त त्यजन्ति हि मन्त्रिण, ॥१०९॥ | 


विरमत बुधा योतिससङ्गात्पुखातक्षणभङ गुरा- 
a. कुर्त करुणामेत्रीप्रज्ञावभुजत संगमस्‌ । 

न खलु नरके हाराक्रान्त॑ घनस्तनमणडलं 

शरणमथवा श्रोणीविम्बै रणुन्मणिमेखलम्‌ ॥११०॥ 


हे मित्र ! कटाक्षरूप विषाग्निज्वाला | 
वाले, स्वभावतः कुटिल) Re | 
की स फणाओं को धारण करने वाले, इस स्त्री रूपी सर्पसे दूर दी | 
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इट जाओ; क्योंकि दूसरे सप, द्वारा काटा हुआ व्यक्ति औषधियों द्वारा स्वस्थ | 
किया जा सकता है किन्तु मान्त्रिक लोग चतुर स्त्रीरूपी सर्प से काटे हुए | 
व्यक्ति को छोड़ देते हैं । क्योंकि ऐसे स्थान पर उनके मणि, मंत्र और 
औषधि आदि उपाय कुछ भी सफल नहीं होते । 


बुद्धिमानो ! स्त्रियों के संग से पैदा हुए क्षणिक नश्वर सुख से विभाम | 
हो यानी हटो और मैत्री, करुणा एवं प्रज्ञारूपी वध से संगम करो | नरक में | 
जब ताडना होगी, उस समय हारों से विभूषित. स्त्रियों के परस्पर संलग्न 
स्तनमण्डल ओर क्षुद्रघंटिका से शोमित करघनीवाला नितम्बमाग निश्चित 
रूप से रक्षक नहीं हो सकता .||६०६-१६० ॥ 


स्तनौ- मासग्रस्थो कनककलशा विद्युपमितौ 
\ ~ मुख इलेष्मागार तदपि च शशांकेन तुलितस्‌ । 
qaqaia करिवरकरस्यधिजघन- ue 

महो निन्द्य रूप॑ कविजन कुतस्‌ ॥१११॥ 


घन्यास्तं एव तरलायतलोचनानां 
~ _ तारुणयरूपघनपीनपयोधराणास्‌ | | 
क्षामोदरोपरिलसत्त्रिवलीलतानां | | 
ena विकृतिमेति मनो न येषाम्‌ ॥११२॥ | 


वक्षःस्थळ पर रहने वाले ये दोनों कुच तो मांस की गाँठ हैं, पर स्वण 
कलश के समान बतलाए, गए È | मुख तो कफ आदि का निवास स्थान है; 
रनु उसको चन्द्रमा की उपमा दी गई है । बाने वाले मून से भीगी हुई 
जाँघों को श्रेष्ठ हाथी के साद की उपमा से शोमित किया गया है हे 
प्रकार कुछ विशिष्ट कवियों ने- अत्यन्त निन्दनीय कामिनी के रूप 
अत्यन्त गौरवपूर्ण बनाया है | 


i यौवन के gd से अत्यन्त पुष्ट एवं 

सुन्दर एवं विशाल adi वाळी, Naa के गर्व र 

ste स्तनों बाळी, क्षीण उदर पर शोभायमान निवली emm. s 

नियों के आकार को देखकर. भी-जिनका मन-विकार ( चच € 
प्राप्त होता, वे ही महापुरुष wer हैं ॥१११-११२॥ : 
rr de पो. 

सदा योगाश्यासव्यसनवशयोरात्ममन | 
रविच्छिन्ना मैत्री स्फुरति यमिनस्तस्य किसुतेः । 
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प्रियाणामालापैरधरमधुभिवक्र RT: 
सनि:श्वासामोदे: सकुचकलशाइलेष सुरते। ॥११३॥ 

बान्ताकटाक्षविशि्वा न लुनन्ति यस्य | 
faa न निर्दहति कोपकृशानुतापः | 

कर्षन्ति सुरि विषयाश्च न लोभपाशे- 
लोकत्रय जयति कृत्स्नमिदं स धीरः ॥११४॥ 


| खिस समय यम-नियम आदि योगाभ्यास के साधनों से क्षीण चित्तवृत्तिये 
| वाले पुरुष के आत्मा और मन की मैत्री अविच्छिन्न प्रकाशित होती हे उस 
| घन्यात्मा को, उन प्रियाओ के मधुर पारस्परिक भाषणों से, अधरामृतपान 
से, निःश्वास से उत्पन्न सुगन्धिपूण मुखचन्द्रों से तथा कुचकलशों के सहित 
आलिङ्गन-क्रीडाऔ से क्या प्रयोजन है ! अर्थात्‌ विवेकवैराग्यादि साधन- 
सम्पन्न महापुरुष को इन तुच्छ घुणित सांसारिक वस्तुओं की अपेक्षा नहीं है। 
स्त्री के कटाक्षरूपी तीर जिसके चित्त को छेड़ते नहीं, ऋोघाग्नि का 
ताप भी जिसको जलाता नहीं, छोभ के पाशों से नाना प्रकार फे विषय 
जिसके चित्त को दुःखित नहीं करते--ऐसा धीर महापुरुष इस agi 
जिळोकी को जय कर लेता है ॥११३-११४॥ 
m मनसा कमणां वाचा त्यजतां मृगलोचना। 
दत्तात्रेय | न ते..स्वर्गो$पवर्गो वा सानन्दं हृदयं यदि ॥११४॥ 
Tai कथं तेन निमिता सुगलोचना । 
So विश्वासघातकी विद्धि स्वगंमोक्षपुखागंलास्‌ ॥११६॥ 
qafqaz ह्यमेध्यद्वारदृर्षिते | 
चमंकरुएडे ये रमन्ति ते लिप्यन्ते न संशयः ॥११७॥ 


कोटिल्यदम्भसंयुक्ता सत्यशोचविवर्जिता । 
केनापि निमिता नारी बन्धन JARITE ॥११८॥ 
मन, कम एवं वाणी से मुगनयनी स्त्री का त्याग करो । यदि उसके प्रति 


"s आनन्दयुक्त हे तो तुके कदापि स्वर्ग और अपवर्ग कुछ भी प्रात नहीं 
सकता | 


s RARI कि युग के सश नेवा e को उसने क्यों बना ct eee: sc mer eat प के हि हश नेत्रवाली स्त्री को उसने क्यों बनाया ' | 
अर्गल समझो । [ स्वग एवं मोक्षपुख के लिए | 
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मूत्र एवं रुधिर से दुर्गन्धित, अपवित्र दुषित स्त्री-योनिद्वारखूप चर्म- | 
कुण्ड में जो रमण करते हैं वे अवश्य ही पापों से लिप्त होते हैं इसमें संदेह | 
नहीं । कुटिलता और दम्भ से संयुक्त, सत्य और शौचाचार से रहित समस्त 
प्राणियों के लिए बन्धनस्वरूपा नारी का निर्माण किसने किया ! ॥११५-११८॥ 


न्रेलोक्यजननी धात्री सा भगी नरकं HW 
तस्यां जातो रतस्तत्र हा हा संसार स्थितिः ॥११९॥ 
जानामि नरकं नारीं ध्रुवं जानामि बन्धनम्‌ । 
यस्यां जातो रतस्तत्र पुनस्तत्रव धावति 1१२०॥ 
भगादिकुचपर्यन्तं संविद्धि नरकाणंवस्‌। 
थे रमन्ति पुनस्तत्र तरन्ति नरकं कथम्‌ ।१२१। 
विष्ठादिरकंघोर भगं च fefta i 
किसु पर्यति रे चित्त कथं तत्रव धावसि ॥१२२॥ 


तीनों लोकों को उत्पन्न करने वाली एवं घारण-पोषण करने वाली स्त्री 

निश्चय ही प्रत्यक्ष नरक दै । हा ! हा |! यह संसार की कैसी विचित्र स्थिति 
है कि मनुष्य उसी से उत्पन्न होकर पुनः उसी में रमण करता है | 

मैं जानता हूँ कि नारी निश्चय ही साक्षात्‌ नरक है तथा इसको पुरुष 

के लिए दृढ वन्धनरूप भी जानता हूँ । आश्‍चर्य है कि मनुष्य जिस स्त्री 

योनि से उत्पन्न होता है उसी में रमण करता हे । उसके फलस्वरूप पुनः 

` पुनः जन्म लेकर रमण के किए उसी की ओर बार-बार Asa दै। फिर भी 

उस निलंज्ज को इस घुणित mer से बिरति नहीं होती । 3 


स्त्री की योनि से लेकर बच प य at! से लेकर कुच तक के भाग को साक्षात्‌ नरक का E 
समझो) जो मनुष्य ud रमण करते है मळ 


हट e gas gin mer ओ घोर नरकरूप स्त्री की योनि विष्ठा आदि दुर्गन्धित घणित वस्तुओं 





से निमित * |! duce n 
भर कर. क्यों बार-बार उधर ही दोड़ता ई : 
देखता है! और उसको श्रेष्ठ समझ bee 


चर्मकरडेत gid qu च। 
Par ह रा देवासुरमानुषस्‌ ॥१२३॥ 
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देहारावे महाघोरे पुरितं चेव शोशितस्‌। 

केनापि निर्मिता नारी भग चव भ्रथोसुखस्‌ ॥१२४॥ 
अत्तरे नरकं विद्धि कौटिल्यं बाह्ममरिडतस्‌ । 

ललितामिह पश्यन्ति महामत्त्रविरोधिनीस्‌ ॥१२५॥ 

रज्ञात्वा जीवितं लब्धं भवस्तत्रंब देहिनास्‌ | 

ग्रहो जातो रतस्तत्र ग्रहो भवविडम्वना ॥१२६॥ 

_ सडे हुए दुर्गन्धित घाव के समान चमकुएडरूप स्त्री की योनि से देवता, 
असुर्‌ एवं मनुष्य आदि के सहित सारा जगत्‌ खण्डित हुआ है | 

जिसके महाघोर देहरूप समुद्र में रुधिर भरा हुआ है, ऐसी अधोमुख 
मग वाली नारी किसके द्वारा निर्मित हुई है ! 

इसके शरीर में भीतर नरक समझो। यह वास्तव में कुटिल स्वभाव 
वाली होने पर मी बाहर सें #ंगारयुक्त होने के कारण सुन्दर प्रतीत होती है 
और मोक्षग्राप्त में यह सक्या विध्न डालने वाली ह —— 

_ मनुष्य स्वरूपज्ञान के अभाव में, उसी से उत्पन्न होकर, उसी. से जीवन 
प्राप्त किया | फिर भी, आरचर्य है कि जिससे यह meer हुआ उसी २ 
पुनः रमण करता हैं अहो ! यह कैसी संसार की विडम्बना है ॥१२२-१२६॥ 

तत्र मुग्धा रमन्ते च सदेवासुरमानवा।। 
ते यान्ति नरके घोरं सत्यमेव न संशयः ॥१२७॥ 


ग्रस्निकुरडसमानारी घृतकुम्भसमोचरः। 
संसगण विलीयेत तस्मात्तां परिबजंयेत्‌ ॥१२५। 
गोडी पेष्ठी तथा माध्वी विज्ञेया त्रिदिधा सुरा | 
चतुर्थी खो सुराज्ञेया ययेदं मोहितं जगत्‌ ॥१२६॥ 
मद्यपाने महापापं नारी gea च। 
तस्मादृद्यं परित्यज्य तत्त्वनिष्ठो भवेन्मुनिः ॥१३०॥ 


उस स्त्री पर मुग्ध होकर जो देवतासहित असुर एवं मनुष्य रमण sd | 

हैं, वे अवश्य ही घोर नरक को प्राप्त होते हैं, यह ध्रव सत्य दै, इ 
लेशमात्र भी संशय नहीं । स्त्री अग्नि के कुण्ड के समान तथा पुरष | 
पक के समान है | जैसे अग्नि के संसर्ग से घत द्रवीमत हो जाता रै | 
दे ही पुरूष मी सत्सं से द्रवीमूत हो, कामादि विकारों से निश्‍चिती. 





b 








4 
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रूप से दूषित हो जाता हे । इसलिए कल्याणकामी पुरुषों को आत्मकल्याणार्थ 
उन विकारों से मुक्त होने के लिए स्त्री का सर्वथा त्याग कर देना चाहिए | 

M ep pm षा lc लोक में प्रसिदध 
है। इससे भिन्न चौथी AED मादक मदिरा स्त्री है, जिसके द्वा रा 
सारा संसार मोहित हो रहा है । X Us 

/जैसे मद्यपान करना महापाप माना गया हे, वैसे ही स्त्री का संग भी 

सलिए. मननशील विवेकी पुरुष को इन दोनों का त्य; 

-महान्‌ पाप है । इसलिए मननशीछ विवेकी पुरुष को इन दोनों का त्याग 
करके तंत्त्वनिष्ठ होना चाहिए ॥१२७-१३ग । 





mana | प्रीत्यज़ितं सर्वेसुखंविनइवरं 
adaj ,” eum कामिनी भोगसेवितस्‌ । 
हदव, le विदित्वा न घृतो fg योगो 
„चथा गतं तस्य नरस्य जीवितस्‌॥१३१॥ 
मायाकरण्डी नरकस्यहण्डो 
तपोविखएडी सुकृतस्यभराडी | 
नुणाविखशंडी चिरसेविता चेतु ` 


~ चुथा गतं तस्य नरस्य जीवितस्‌॥१३२॥ 
स्‍त्री की प्रीति एवं उसके सम्मोगजनित सकल सुख विनश्वर तथा 
परिणाम में अत्यन्त दुःखप्रद हैं, ऐसा समझकर जिस मनुष्य ने परमात्मप्राप्ति 
--“के लिए योगाभ्यास नहीं किया, उसका जीवन व्यर्थं गया। माया की 
. करणडी ( पिटारी ), नरक की हाँडी, तप का विशेष रूप से खण्डन करने 
वाली, पुण्य को भण्ड ( भ्रष्ट ) करनेवाली, मनुष्यों का नाश करनेवाली स्त्री 

का सेवन चिरकालपर्गन्त जिसने किया, उसका जीवन व्यथे हुआ | 


॥१३१-१३२॥ 
समाधिहन्त्री जनमोहयित्री 
gaga pi स्त्री । 
सत्कमहन्त्री कलिता च 
qur गतं तस्त तरस्य जीवितम्‌॥१३३॥ 


चिन्ताव्यथादखमयी सदोषा 
संसारपाशा जनमोहकर्त्री । 


संतापकोशा भजिता च 47 | 
| स wur गतं qur चरस्य जीवितम्‌ ॥१३४॥ 


ET ] 
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V. ,समाघि का नाश.-करने वाली, मनुष्यों को मोहित करने वाढी, धा 
को नष्ट करने वाडी, कपट के लिए वीणारूपिणी, सत्कर्मों की विनाशिका 
२४ wg 
स्त्री का जिसने सेवन किया उसका जीवन व्यर्थ गया | 


(C. खिन्तामयी, व्यथामयी, दुःखमयी, दोषों से पूर्ण, संसारबंधन के लिए 
पाशरूपा, मनुष्य को विमोहित करने वाली, संताप की कोशरूपा स्त्री का 
जिसने सेवन किया, उसका जीवन व्यथ हुआ ॥। १३३-१३४॥ 


| कापट्यवेषा जनवञ्चिका सा 

| विण्मुत्रदुगन्धदरी दराशा ॥ 

| संसेविता येन सदा मलाळ्या 

qur गतं तस्य नरस्य SUPR ॥१३५। 





उन्मत्तवेषा मदिरासुमत्ता 
पापप्रदा लोकविडम्बनीया । 
TR ला यन विभाजिता च 
LC वृथा गतं तस्य नरस्य जीवितम्‌ ॥१३६॥. 


SEX टे घारण करने वाली, मनुष्यों की वञ्चना करने वाली (ठगने 
) विष्ठा; मूत्र और दुर्गन्ध की कन्दरा, दुष्ट अभिलाषा वाली, मले 
सदा परिपूर्ण स्त्री का सेवन जिसने किया, उसका जीवन व्यर्थ ही गया | 
““उन्मत्तवेषवाली, मद्य पीकर 


लोकविडम्ब यानी पाखण्ड करने 
स्त्री काजिसने सेवन किया, उ 





MN 
अत्यन्त उन्मत्त, पाप प्रदान करने वाढी. | 
के स्वमावबाली, संयोग से ge करने वाडी | 
उसका जीवन व्यर्थ हुआ ॥ १३५-१३६॥ 


ग्रशोचदेहा पतितस्वभावा 


वपः प्रग 
Da Si) EUN 
दगा. गत तस्य नरस्य जीवितस्‌ ॥१३७। `| 
Nc संस्रारसदभावन भक्तिहीना | | 
(0 चित्तस्यचोरा हृदि निर्दया च 
विहाय योगं कलिता नरेण 


T दुधा गतं तस्य नरस्य जीवितस्‌ ॥१३८॥ 





ER. 
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TEM भयान्वितं भुवि quit वैराग्यभेवाभयम्‌ १९३ 


(अशुद्ध शरीरवाली, पतितस्वभाववाळी, शरीर से धृष्टता रखने वाली, 


अत्यन्त लोभ के शीलवाली, मिथ्याभाषण कर त्री 
किया, उसका जीवनं व्यर्थ हो गया । ण करने वाली स्त्री का जिसने सेवन 


5 संसार में उत्तम परम का प्रदर्शन करने वाली, भक्ति को निम'ळ करने 
वाली, चित्त को चुराने वाळी, दयाशून्य हृदय वाली स्त्री का, जिस मनुष्य 
ने योग-साधन का त्याग करके सेबन किया, उसका जीवन व्यथे ही 
हुआ ॥१३७-१३८॥ 

यत्र AT रतास्तत्र 
` CA AR च मदिता। 
(7 भहोलोकस्य — du 





वेराग्यं dq जायते ॥१३६॥ 
अमेष्यपूयक्रिमिजन्तुसंक्‌से 

स्वभावदुगेन्धिनि शोचवर्जिते। 
फलेवरेमून्रफुरीषभाजने 


रमन्ति wer विरमन्ति परिडता! ॥१४०॥ 
lara मूखंता तो देखो, कि मनुष्य जिस योनिद्वार से उत्पन्न 


B | UL पुनः उसी में रमण करता है और उत्पन्न दोकर जिस स्तन का 
पान किया है, उसी का मर्दन करता है; फिर भी इस अत्यन्त ही 
निन्दित कर्म से उसे वैराग्य नहीं होता । धिक्कार है ऐसे निलंडज घुणित 
> को | अपवित्र पीब एवं इमि आदि जीवों से परिपूर्ण, स्वभाव से 
ही "ud, शौचाचार से रहित, मल-मृत्र के भाण्डरूप इस घुणित स्त्री- 
शरीर में केवळ मूख पुरुष ही रमण करते हैं, पण्डित या सदसद्विवेक-सम्पन्न 


शानी महापुरुष इससे वैराग्य को प्राप्त होते हैं ॥१११-१४०॥ 
भगवती श्री दुर्गा देवी का भी स्त्री-शरीर के सम्बन्ध में कथन दै किः-- 
SUN मखंस्स्वमसि Karaan चिकीषंसि । 
MTM. चरस्य बन्धनार्थाय ग्टखतास्त्री प्रकोतिता ॥१४१॥ 
लोइबद्धोऽपिमुच्येत ख्नोबद्धो नेव सुच्पते । 


` किमिच्छसि च मन्दात्मन्मत्रागारस्य सेवतय ॥१४२॥ 
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शमं कर सुखाय तवं षामात्सुखमवाप्स्यसि । 
adat mud जानन्कि त्व विमुद्यसि ॥१४३॥ 


हे दुरात्मन्‌! तुम मूख हो, जो स्त्रीसंग करने की इच्छा करते हो। 


स्त्री पुरुष को बाँधने के लिए “एंखला क समान कही गई है । लोहे से बंधा 


भी नहीं छूटता 
भौ पुरुष ER जाता है परन्तु स्त्री में बघाहुआक : 
हुआ भी य ब का सेवन करना क्यों चाहते हो! maki 


"किए तुम अपने मन को वश में करो । मन वशीभूत होने से तुम सुख को. 


प्राप्त करोगे । ख््री-संग में बहुत ही बडा दुःख है; यह जानते हुए भी तुम 


क्यों मढ हो रदे. हो ॥९४१-१४३॥। 


mag | मेथुतस्य परित्यागो ब्रह्मचय TET । 
| स्मरणं कीतंनं केलि! प्रक्षणं गुह्य भाषणस्‌ ॥ १४४॥ 


सँकल्पो$ध्यवसायश्व क्रियानिवृत्तिरिव च। 
एतन्मेथुनमष्टाङ्ग saaa मनीषिणः ॥१४१॥ 
्रह्मचयं ळरियामुलमन्यया विफला क्रिया । 

` ` वदिष्ठश्चन्द्रमाः शुक्रो देवाचाय्यः पितामह! ॥१४६॥ 
तपोवृद्धा वयोवृद्धास्तेऽपि खोर्भिविमोहिता: ॥१४७।। 


मैथुन का..परित्याग ही ब्रह्मचय है. और वह मैथुन आठ प्रकारका 





माना गया है । स्त्री का स्मरण, उसकी चर्चा, उससे क्रीडा, उसका बाश क्रीडा, उसका बारबार 


उ mm गुद्य बातचीत, उसकी प्राप्ति का संकल्प, उसकी प्राप्त 





क्रिया की पूणता-यह अ 


_मनीषियों द्वारा कडा जाता है । सम्पूण क्रियाओं का मूळ यदद ब्रह्मचर्य ही दै 


अन्यथा सभी क्रिया निष्फल हो जाती दै । वशिष्ठ, चन्द्रमा, 
बृहस्पति एवं बरह्म-ये सबके सब तपस्या और वयस में wg होने पर मी 


स्त्रियों के द्वारा विमोहित हुए 1l १४४-१४७ | 


क्योकि श्री कामदेव का कथन है कि 


कामिनीनामह देव अङ्गेषु निवसाम्यहस्‌ ॥ १४८॥ 
भाले कुचेषु नेत्रेषु कचाग्नेणु च सबंदा। 
T 'नाभो कट्यो पृष्टदेशे जघने योनिमणडले ॥१४९॥ 
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सर्ववस्तु भयाश्वितं भुवि नृणा वैराग्यमेवा गयम्‌ १९५ 


aR दन्तभागेषु कक्षायां हि न संशय: । 
अंगेष्वेव॑ प्रत्यक्ष षु सत्र निवसाम्यहस ॥१६०॥ 
नारी मम गृह देव सदा तत्र वसास्यहस्‌ । 
तत्रस्थः पुरुषान्सर्वान्मारयासि न संशय: ॥१५१॥ 
मैं कामिनियों के अंगों में adar निवास करता हैं। ललाट पर, स्तनों | 
पर, आँखों में, asi के अग्रभाग पर, नाभि पर, कमर में, पीठ में, जाँच में, | 
यौनिमण्डल में, ओठ पर, दाँतों के भागों में, उनकी कक्षाओं में में निवास | 
करता है, इसमें कोई संशय नहीं । इस प्रकार में उनके अंग-त्यंग मेस्‌ | 
स्थान पर निवास करता हूँ । स्त्री तो मेरा घर है,. में वहाँ सर्वदा निवास. 
करता हूँ वहीं रहते हुए में सभी पुरुषों को मारता रहता हूँ, इसमें कोई 


——— n ® 





संशय नहीं ॥१४८-१५१॥ 

| इसीलिए, 
गाघिसस्भवपराशरादयः कणडुदेवलमुखाश्च ये fam | 
तेऽपि योगिवलिनो विमोहिता लीलया तदबलाभिरदुसुतस्‌ ॥१५२॥ 
योषितां नयनतोक्ष्णसायकेभ् लता सुट्टढचापचिगतै! । 
धन्विनामकरकेतुना दृतःकस्य नो पतति वा मनोगुषस्‌ ॥१५३॥ 


. गाधिपुत्र विश्वामित्र, पराशर आदि और कण्डु, देवल, जो भ ष्ठ 

1 हुए है घे भी योगबढसम्पन्न होने पर भी. लीलापूवक अबलाओं द्वारा 

ब्राह्मण wu है वे मी योगबळसम्पन्न होने पर भी लीलापूर्वक अबला दार! 
विमोहित कर लिए गए हैं, यह बडे ही 





aga की बात है । किसका मन 
है जो घनुधर कामदेव के दारा छोड़े गए, मोह के. इढ़ men 
के नेत्ररूपी तीखे बाणो से _ अत्यन्त घायल नई | 
स्त्री के aan तीखे बाणी से मारा हुआ TTS TENE 
मेघावी] तावदेव नयघीविराजते तावदेव जनता भयंभवेत्‌ | 
तावदेव घृतचित्तता भृशं तावदेव गणना कुलस्य च ॥' ४४ 
तावदेब तपसः प्रगल्भता तावदेव शमसेवन GUT 
यावदेव ललनेक्षणासवेर्माद्यते द्रतमदन Eus KEET 
मोहयन्ति मदयन्ति रागिणां योषितः स्वललितमन ह । 
agafa मदयन्ति मामिमं घर्मरक्षणपर fg स्वेगुण! ।१४६। 
मांसरक्तमलमृत्ननिर्मिते योषितां वपुषि तिया । 
कामिनस्तु परिकल्प्य चारुतामाविशन्ति सुविसूहचेतसः ।१५७। ` 





X 
-— 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१९६ LU वैराग्य मांतंण्ड 


| edi is नीतियुक्त बुद्धि रहती दै; तभी तक लोगों का भय रहता है, 


X तभी तक चित्त अधिक घैर्यवान्‌ रहता है, तमी तक कुल की गणना होती है, 


तभी तक तपस्या की तीव्रता रहती है और तभी तक मनुष्यों का मन शम- 
सेवन से युक्त रहता है, जब तक पुरुष स्त्री की दृष्टिरूपी द्रवीभूत मदवाते 
आसव से मतवाळा नहीं कर दिया जाता । स्त्रियाँ अपनी मनोहर लीछाओं 
से रागी पुरुषों को तो मोहित कर ही देती हँ, उन्हें मतवाला कर ही देती हैं, 
मुझ जैसे घर्मरक्षा के परायण रहने वाले को भी ये अपने गुणों से मुग्ध कर 
देती हैं, मत्त कर देती हैं । इस प्रकार विमोहितचित्त वाले कामी पुरुष मांस, 
रक्त, मल, मत्र से बने की हित, अपवित्र स्त्रियों के शरीर में सुन्दरता 
की मिथ्या कल्पना करके-उॅसमें प्रविष्ट हो जाते हैं ।।१५४-१५७॥ 


पुराणवक्ता नाग्रेस्तत्सक्िनश्वापि हरिभक्तिविधातकाः । 


श्री सुतजी| नारीणां नयनादेश! सुराणामपि दुर्जयः ॥१५८॥ 


_ कः प 


^ स येन विजितोलोके हरिभक्तः स उच्यते । 


~ 


—^ mia मुनयोड्यन्न नारौचरितलोलुपाः ॥१५९॥ 


' हरिभक्ति; कृतः पुंसः नारीभक्तजुषां हिजा। । 
राक्षस्य। कामिनीवेषाश्चरन्ति जगति feum ॥१६०॥ 





- स्त्रियां और उनमें आसक्त रहने वाले कामी पुरुष--दोनों ही मगवार 
भी विष्णु की भक्ति के विशेष घातक हे । स्त्रियों के नेत्र का संकेत तो देव | 


- ताओं के छिए भी दुजय है। जिसने उसे जीत लिया, वही इस संसार मे 
विष्णुमक्त कहा जाता है। मुनिजन भौ aka कै लोलुप होकर यश 


-~ 


उन्मत्त हो जाते हैं। esi युक्‍त पुरुषों को an ata 


सकती ti ये राकुसिया ही तो हैं जो जगत्‌ मै स्त्रियों का वेष घारण कर _ 


विचर रही हैं ॥(८-१६०। २. 
कराणां बुद्धिकवलं कर्वेन्ति सततं हि dui 
` y तावहिदा प्रभवति तावजज्ञान॑प्रवतंते ॥१६१॥ 
तावत्सुनिमला मेघा सवकास्त्रविधारिणी । 
तावज्जपस्तपस्तावत्तावत्तोथंनिषेवणस्‌ ॥१६२॥ 
तावच्चगुरशुश्रषा maa मतिः। 
५ m भवति विवेकस्तावदेव हि ॥१६३॥ 


"(Qe 
- aa TH ont Par » 
mili कटे 






TF ams 
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तावत्सताँसङ्गरचिस्तावत्पौराणलालसा | 
यावरसीमन्तिनी लोलनयनान्दोलनं न हि ॥१६४॥ 


निश्चय ही वे स्त्रियाँ निरन्तर पुरुषों को बुद्धि को ग्रास बनाती रहती हैं । 


- तक विद्या का प्रभाव होता है, तमी तक शान व्यापार करता हे; तभी 


तक सभी शास्त्रों को धारण करने वाली निर्मल बुद्धि रहती है, तभी तक 
जप, तप और तीथौं का सेवन होता है, तभी तक गुरु-सेवा होती है, तभी 
तक मोक्ष की इच्छा रहती है, तभी तक बोध रहता है, तमी तक विवेक भी 
रहता दै, तभी तक साघु-संग में रुचि रहती है. और तभी तक पुराण- 
प्रतिपादित घर्म की लालसा मन में होती है जब तक स्त्री की चंचल आँखें 
अमी हिली नहीं हैं ॥१६१-१६४॥ R 


जनोपरि पतेहिप्राः सवंधमेविलोपतम । 
तत्र ये हरिपादाब्जमघुलेशप्रसादिताः ॥१६५॥ 
तेषां न नारी लोलाक्षिक्षेपणं हि प्रभुभवेत । 
जन्मजन्म हृषीकेश सेवनं यः कृतं हिजा। ॥१६६॥ 


हिजे «b gd बह्नौ विरतिस्तत्रतत्र हि। 
नारीणां किल कि नाम सोन्दय परिचक्षते ॥१६७॥ 


स्त्री के कारण मनुष्य के ऊपर उसके सवे धर्मों का विलोप आ पड़त 

है और वहाँ भी जिनका चित्त भगवान्‌ श्रीविष्णु के चरणकमढो के मधु का 
लेशमात्र भी प्रसाद पा चुका है, उनको स्त्री अपने चंचल नेत्र फककर कभी 
भी वशीमत करने में समर्थ नहीं हो सकती | जिन्होंने जन्म-जन्म से ुषी- 
केश का सेवन किया है, ब्राह्मणों को दान दिया है; अग्नि में हवन किया है 
और पुनः वहाँ-वहाँ वैराग्य भी हुआ है, वे भला स्त्रियों का कौन-सा सौन्दय 
देखेंगे ! ॥१६५-१६७॥ 

भूषणानां च वख्नाणां चाकचक्यं तदुच्यते । 

स्नेहात्मज्ञाचरहितं नारीरूपं Gen स्मृतस्‌ ॥१६८॥ 

qaga रोषादवस्वङ्मेदोस्थिवसान्वितस्‌ i 

NU हि ama कुता सोन्दयमत्र हि ॥१६९॥ 

तदेवं पृथगाचिन्त्य erg स्तात्वा शुचिमेवेत्‌ । 

& aka घरीर हि श्यते सुन्दर जनेः १७०॥ 


' 
२ * -— sr om EL = «> oo einn | 
2.5 
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वह वस्त्रों और आमृंषणों की जगमगाहृरमात्र कही जाती है, स्नेह 

और आत्मज्ञान से रहित ऐसी नारी का रूप मला, कहाँ से स्मरण किया चा 


सकता है * 
दुर्गन्‍्धयुक्त पीव, मूत्र, मल, रक्त, त्वचा) मेदा, अस्थि एवंवसारे 
युक्त नारी का शरीर है; भला, उसमें सौन्दर्य कहाँ से * इन्हीं वस्तुओं को 
पृथक्‌-पथक विचार कर, उनका स्पर्श करके मनुष्य पुनः स्नानोत्तर ही शुद्ध 
को प्रास होता है । इन्हीं अशुद्ध वस्तुओं के संघातरूप इस स्त्री-शरीर को 
लोग सुन्दर देखते हैं ॥ १६८-१७०॥। 
ग्रहोऽतिदुदंशा नणां दुर्दवधटिता fest: ı 
gags पुरुषो नारीबुद्धधा edu ॥१७१॥ 
का नारो वा पुमान्को वा विचारे सति किञ्चन | 
तस्मात्सर्वात्मना साधुर्नारीसङ्ग' विवजंयेत्‌ ॥१७२॥ 
को नाम नारीमासाद्य सिद्धि प्राप्नोति भुतले । 
कामिनी कामिनीसङ्गिसङ्गमित्यपि सन्त्यजेत्‌ ॥१७३॥ 
तत्सज्ञाद्रीरवर्मात साक्षादेव प्रतीयते | 
अ्ज्ञानाल्लोलुपा लोकास्तत्र देवेन वञ्चित; ॥१७४॥ 


बड़े आरचर्य और दुःख की बात है कि दुर्भाग्य के द्वारा बनाई गई 
मनुष्यों की यह अत्यन्त दुदंशा है कि पुरुष स्तनों से आदत अंग में स्री' | 
बुद्धिसे प्रवृत्त हो जाता है । थोड़ा-सा भी विचार होने पर कौन स्त्री दै ! और 
कौन पुरुष है! अतएव साधु पुरुष को चाहिए कि वह सर्वतोभाव से स्त्री 
विषयक आसक्ति को छोड़ दे । स्त्री को प्राप्त कर प्रथ्वी पर ऐसा कोनसा 
पुरुष है, जो सिद्धि को प्राप्त कर सकता है ! अतएव कामिनियों को तो छोड़ना. 
ही चाहिए, उनके सज्ञियों के संग को भी छोड़ देना चाहिए । स्त्रीविषय _ 
आसक्ति के कारण साक्षात्‌ रौरवनरक की प्रतीति होती है, फिर भी अज्ञान 1. 
कारण स्त्रीऊम्पट छोग दैव के द्वारा उससे ठग लिए जाते हैं ॥१७१-१७५ ' 
साक्षाध्वरककुणडेस्मित्नारी योनौ पचेन्नरः । | 
पत्‌ एवागतः quen तस्मिन्नेव पुनारमेत्‌ ॥१७५॥ 
ue प्रसरते नित्यं qu रेतोमलो स्थितस्‌ | 
रमते लोक कस्तस्मादशुनि भवेत्‌ ॥१७६॥ : 


| 
| 
| 
| 








EQ. य 
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तत्रातिकृष्ट लोकेऽस्मिन्नहो देवविडम्बना | 
पुनः पुनारमेत्तत्र अहो agar नृणास्‌॥१७७॥ 
तस्माडिचारयेद्धीमान्नारीदोषगणान्बहुत्‌ ॥१७७३॥ 


स्त्री की योनिरूपी इस साक्षात्‌ नरककुण्ड में मनुष्य पकता है । यहाँ 
जिस योनिद्वार से निकलकर पृथ्वी पर आया है, उसी में पुनः रमण करता 
है । जहां से नित्य मत्र का साव होता रहता है, जिसमें से रज का मल 
निकलता है उसी में यह संसार रमण करता है । भला, उससे बढ़कर अप- 
वित्र और क्या है! अरे! इस कष्टपूण संसार में दैवी माया की ges 
कैसी है ¦ मनुष्य की ऐसी घणित निलंज्जता, कि वह इसी योनिरूप नरक- 
कुएड में बार-बार रमण करता हे । अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह 
नारियाँ के इन बहुत-से दोषसमूहों का बार-बार विचार करता रहे d: 

Il १७५-१७७३ ॥ 
सेथुनाद्‌  बलहानिःस्यालिद्रातितरुणायते ॥१७८॥ | 
निद्रयाऽपहृतज्ञानः  स्वल्पायुर्जायते नर;। 
तस्मात््रयत्नतो धीमाच्ञारीं मृत्युमिवात्मनः ॥१७९॥ 
पस्येद्गोविन्दपादान्ने मनो वे रमयेद बुध! । 
इहामुत्र सुखं तद्धि गोविग्दपदसेवनस्‌ ॥१८०॥ 
विहाय को महामूढो नारीपादं हि सेवते। 
जनाइईनाङ घ्रिसेवा हि ह्मपुनभंवदायितो ॥१८१॥ 


मैथुन से बळ की दानि होती है, निद्रा अत्यन्त तरुण होती जातो है । 

निद्रा से मनुष्य का ज्ञान मारा जाता है और वह अल्पायु होता है । इस- 
लिए बुद्धिमान्‌ पुरुष प्रयत्नपूर्वक स्त्री को अपनी मृत्यु की तरह देखे । 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह अपने मन को भगवान्‌ गोविन्द फे 
कमळवत्‌ चरणों में लगावे; क्यों किं इस लोक और परलोक. में यदि सुख 29 
है, तो वह है गोविन्द के चरणों की सेवा | उसे छोड़कर कौन ऐसा मुख है 
जो स्त्री के चरणों की सेवा करना चाहेगा! क्योंकि जनादन के चरणों को 
सेवा ही पुनर्जन्म से छुड़ाने वाली है ॥१७८-१८१॥.. 

नारीणां योनिसेवा हि योनिसद्कठकारिणी। 

पुनः पुनः पतेद्योनो यत्त्रनिष्पाचितो यथा ॥१४२॥ 


| 
| 
| 
| 
} 
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पुनस्तामेवाभिलषेदिद्यादस्य विडम्बनम्‌ । 
ऊउध्वंबाहुरहं वच्मि श्रु मे परमं वचः ॥१५३॥ 
गोविन्दे धेहि हृदयं न योनो यातनाजुषि। 
adas परित्यज्य um परिवर्तते ।।१८४।। 
प॒दे पदेऽश्वमेघस्य फलमाप्नोति मानवः। 
| कुलाङ्गना दवयोगादुगूढा यदि qub सती ॥१८५॥ 
| gaua aaa Kak परिवजेयेत i 
| तस्य तुष्टो जगन्नाथो भवत्येव न संशय॥ ॥१८६॥ 
स्त्री की योनि का सेवन चौरासी लाख योनियों का संकट प्रदान करने 
वाला है । यन्त्र में पचाए हुए की भाँति वह पुनः पुनः योनि में पढ़ता है। 
ऐसा होने पर भी पुनः यदि उस स्त्री की कामना करे, तो यह उसी नारी 
की माया है । में ऊध्वंबाहु होकर कहता हूँ, मेरे वचनों को सुनो । आप ढोग 
अपने हृद्य को गोविन्द में लगायें, न कि यातनाओं में जोड़ने वाळी स्त्र! . 
की योनि में । जो मनुष्य स्त्री-संग का परित्याग करके विचरण करता है, 
बह्‌ पद-पद्‌ पर अश्वमेध यज्ञ के फल को प्राप्त करता है। यदि दैवयोग से 
मनुष्यों को छिपी हुई कुछाज्ञना सती स्त्री मी प्राप्त हो जाय, तो भी जो 
उससे पुत्र उत्पन्न करके उसके संग का परित्याग कर देता है, उससे भग- 
बानू जगन्नाथ दुष्ट होते हैं, इसमें लेशमात्र भी संशय नहीं ॥१८२-१८६॥ 
' चारी,“सङ्गो हि धमंज्ञेरसत्सज्ञ प्रकोत्यंते । 
| per geer नेव जायते ॥१८७॥ 
वसन परित्यज्य हरी सक्ति समाचरेत्‌। 
TER e - दुलंभा हि सता संम ॥१८८॥ 
“हय यस्य भवेदृभक्तिः स कृतार्थो न संशय; । 
कततदेवाचरेत्तमं हृरिः प्रीणाति येन हि॥१८९॥ 


IS जगत्तुष्ट प्रीशिते प्रीणितं जगत्‌ 
| 
हरोभक्ति fmi पुरां वृथा जन्म प्रकोतितस्‌ ॥१६०॥ 


क्र भगवन Nur CO ELE. सम्पूण आस का त्याग | 
= बिष्णु में भक्ति करनी चाहिए _भक्ति करनी | मेरे विचार से संसार में हरि | 
TTS M Eme Haa aan On. 


200. . f» P ^a 
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को भक्ति दुलभ है | विष्णु में जिसकी भक्ति हो जाए, वह कृताथ हो जाता | 
हैं; इसम कोई संशय नही अतएव उसी उसी कर को सवज करना चादि सी कम को सवदा करना चाहिए, | 
जिससे भगवान्‌ “विष असन्न हो । उनके तुश होने पर सारा संसार दृष्ट हो E | 
जाता है, उनके प्रसन्न होने पर सारा संसार प्रसन्न हो जाता हे | सवत्र ऐसा | 
कहां गया हे कि विष्णु-प्रक्ति के बिना मनुष्यों का जन्म व्यर्थ हेह 
: ॥१८७-१९०॥ 
,शरह्मंशादिसुरा यस्य यजन्ते प्रोतिहेतवे । 
१.” नारायणमनाग्यक्तं न तं सेवेत कों जनः ॥१९१॥ 
तस्य माता महाभागा पिता तस्य महाकृती | 
जनाद्दनपद&$£ हृदये येन घायंते exu 


ब्रह्मा, शिव आदि देवगण भी जिनकी प्रसन्नता के लिए यजन करते 
हैं; ऐसे उन अव्यक्त नारायण की सेवा कोन-सा मनुष्य नहीं करेगा.! 
उसकी माता महापुण्यवती है, उसका पिता महासुकृती हे जिसने अपने 


सअ, —sY—Ó€—— 


हृद्य में नारायण के चरणयुग्मों को धारण कर रक्खा है ॥१६१-१६२] 
दु सुरूपं शरीरं नवीनं er S 
शिरोमणि घतं मेरुतुल्यं वचश्चारुचित्रसु। — 


| 
| 
| 








- RA मनरचेदलग्नं | 
तता कि ततः कि ततः कि ततः किस्‌ ॥१९१॥ | 
दाराघनागारशरोरबान्ववा | 


एते भवन्ति प्रतिजन्मदरुःखदा: । = 
तावन्न यावद्धरिपादपल्लव॑ 
सजेत धोरो$खिलकामर्वाजता ॥१९४॥ 
E सुन्द्र शरीर, नवयौवनसंपन्नास्त्री, मेसपर्वत के तुल्य घन) चित्रविचित्र 
. चटकौले-मडकीले एवं रसीजे वचन के प्राप्त होने पर भी यदि भगवान्‌ 


जो मै मन नही aa Tem 
| WÅ? 


९.” स्त्री, तीर और वान्धव--ये तब 7— प्रत्येक जन्म में gig- 
सनी, घन, ug, शरीर ओर बान्धव--ये तबतक प्रत्येक जन्म ATT 
| Un kana x धीर पुरुष सम्पूर्ण कामनाओ का त्यागकर भगवान्‌ 


NES meno का भजन नहीं करता LARRA 
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चू कि, n 
जगान्‌ | “विघ्नराज्ञी तु वे नारी लोकेड परिगीयते” ॥१९५॥ 
यमराज | . 


लोक में नारी को समस्त विध्नों की रानी कहा गया है। इसीहिए 
यह इस अपने स्वमाववश आत्माराम महापुरुषों पर भी अपना हाथ फेरे 
के लिए सर्वदा उद्यत रहती है । भगवान्‌ ने भी अपनी इस ख्रीरूपिणी 
| माया के सम्बन्ध में कहा है किः-- 
.,योषितरूपा च मे माया सवषां मोहकारिणी । 
—^ लीलयाकुरुते मोह स्वात्मारामस्य संततम्‌ ॥१९६॥ 


भेरी ख्रीरूपिणी प्रबल माया इस संसार में समस्त प्राणियों को मोहित 
करनेवाली दै । यहाँ तक कि सतत्‌ आत्मा में रमण करने में प्रयत्नशीह 
आत्माराम महापुरुषों को भी, कभी थोड़ी-सी भी बहिमु खता का अवसर 
प्राप्त होने पर, यह अनायास ही लीलापूवेक मोहित कर लेती है । इंसछिए 
EU सङ्ग न कुर्यात्प्रमदासु जातु 
कपिल . योगस्यपार॑ qunm 
Je । मत्सेवया प्रतिलब्धात्मलाभो | 

वदन्ति या निरयद्वारमस्य ॥१९७॥ 


अविदांसमले लोके विद्वांसमपि वा पुनः | 
प्रमदा CHINO नेतुं कामक्रोधवशानुगस्‌ ॥१६५॥ 


जो पुरुष योग के परम पद पर आरूढ़ होना चाहता है अथवा जिसने _ 
मेरो सेवा के प्रभाव से विशुद्धान्तःकरण हो, आत्मबोध प्राप्त कर लिया श | 
उसे उन विष्नमूता स्त्रियों का संग मूलकर भी नहीं करना चाहिए; eis 
ऐसे पुरुषों के लिए, उन्हें प्रत्यक्ष खुले हुए नरक का द्वार बतलाया गया | | 
इस संसार में चाहे त्रिद्दीन्‌ हो अथवा अविद्वान्‌-समी को अपने सर" | 
एव दशन आदि, कें द्वारा प्रकर्षरूप से मदान्ध करनेवाळी यह प्रमदा) की 


क्ष के वशानुवर्ती बनाकर, कल्याण-पथ से भ्रष्ट करके pan पर ले आ. 

3 कु पर | 

के छिए पर्याप्त है ॥१६७-१६८॥ : 
/ खिया 

| T खिया तनोति संसारः स्रो त्यागाज्जगतः क्षयः । 


लिय॑ त्यक्त्वा जगत्त्यक्त जगत्यक्त्वा सुखी भव ॥१९९॥ 
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चूंकि खरी के द्वारा ही संसार का विस्तार होता है और खी के त्याग से 
जगत्‌ का क्षय हो जाता है | इस प्रकार स्री का त्याग कर देने से जगत्‌ का 
त्याग हो जाता है इसलिए जगत्‌ का त्याग करके सुखी होओ ॥१६६॥ 
रक्ष रक्ष हरे माञ्च ad कामसागरे | 
दुष्कोतिजलपुर च दुष्पारे बहुसङ्कुटे ॥२००॥ 
भक्तिविस्मुतबीजे च विपत्सोपानदुस्तरे । 
अतीव निर्मल ज्ञानचक्षाप्रच्छन्नकारणे ॥२०१॥ 
जन्मोमिसङघसहिते योषिन्नक्रोधसङ्कले । 
रतिस्रोतः समायुक्तं गम्भीरे घोर एव च ॥२०२॥ 
प्रथमामृतखूपे च परिणामविषालये। 
यमालयप्रदेशाय सुक्तिऽारातिविस्मृते ॥२०३॥ 
बुद्धया तरण्या विज्ञानेरुद्धरास्मानतः। 
स्वयञ्च cd कणंधारः प्रसीद मधुसूदन ॥२०४॥ 
हे नाथ करुणासिन्धो दीनबन्धो कपा कुरु । 
ed महेश महाज्ञाता दुःस्वप्नं माँ न दशय ॥२०५॥ 
हे विष्णो ! कामरूपी सागर में डूबे हुए मुझको बचाओ, बचाओ । 
इसमें दुष्कीर्ति का जळ भरा हुआ है, इसका पार पाना अत्यन्त ही कठिन 
है और इसमें अनेक प्रकार के संकट हैं। यह भक्ति की विस्मृति कराने का 


` बीज है, विपत्तियों के दुस्तर सोपानोंवाळा हे, अत्यन्त निर्मळ शान-चक्नु क 


j स्नीरूपी 
भी प्रच्छन्न करने का कारण है; जन्मरूपी लहरो की संघों से युक्त दै, | 
घड़ियालों के समूह से आपूर्यमाण है, रतिरूपी खोतो से Sm हे, गम्भीर है 
घोर-भयंकर है, प्रथम अमृत के तुल्य रूपवाला है, परिणाम में विष Ta 
है, यमलोक में ले जाने के लिए मुक्ति के द्वारका अत्यन्त Ga E 
वाला है । हे मधुसूदन | आप प्रसन्न हो जाहए | आप स्व TR 
बुद्धि की नौका बनाकर विज्ञानों द्वारा यहाँ से हमलोगों का उद्धार कोजिए | 
हे नाथ ! आप करुणा के सिन्धु हैं, आप दीना के बन्छ दै, me कृपा 
कीजिए । आप ही महेश्वर हैं, आप ही महाज्ञाता है; अब मुझे कभी दुःस्वप्न 
न दिखलाए ॥२००-२०५॥ 


T & 
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॥३० ४ 
॥ श्रो परमात्मने नम! ॥ 


अव तक पिछले अध्यायो में समस्त कल्याण-साघनो की विघ्नभूता 
मायामयी नारी फे स्वाभाविक दोषों का शास्त्रीय चित्रण विस्तारपूवक किया 
गया । जिसका स्वाध्याय एवं मनन करके पुण्यात्मा विवेकी पुरुष इस घुणित 
अस्मरणीय नारी शारीर में मायिक, प्रातिभासिक, विभिन्न वस्त्राभूषणों की 
जगमगाइटमात्र आपातरमणीयता के मोहात्मक आकषण से सर्वथा उपरत 
हो, अपना आत्यन्तिक कल्याण सम्पादन करने में पूर्ण समथ होगा । इसमें 
तनिक भी संशय नहीं | 


तदनन्तर वित्त षणारूप दोष की निःशेष निवृत्ति के लिए भो--धन- 


सम्पत्ति की निस्सारता एवं दुःखरूपता का तथा इसके प्रति होने वाली तृष्णा . 


.के दोषों का भी निरूपण आगे के दो अध्यायों में किया गया है । क्योंकि, 
“किमत्र हेयं कतकं च कान्ता” _ 
इस आचार्य शंकर के वचनानुसार, आत्यन्तिक कल्याणस्वरूप मोक्ष के 


अभिलाषी पुरुषों के लिए प्रौद बन्धनात्मक बेडील्य कामिनी और कांचन 
ही सरवथा त्याग करने के योग्य हँ । क्योकि जैसे कामिनी के संग से समस्त 


. —— ७७००७ 


कल्याणमय गुणगर्णो का सर्वथा विनाश हो जाता है उसी प्रकार इस 


भी-घनसंम्पस्ति कै कारण भौ मनुष्य के समी सदूणुण विदा हो जाते हैं। 
क्योंकि यह श्री--घनसंपत्ति असंख्य दुदशाओं की जननी, अनन्त चिन्ताओं 


न 


की पिटारी; शोक, मोह, क्रोध, राग, कायरता एवं अम आदि का शिकार 
बनाने वाळी; विवेक, वैराण, चीन न के सकी भा, Fem सौजन्य, क्षमा; स m Bi I 
समस्त गुणियी के प्रशंसनीय गुणा पर मी पानी ल की बाण शान a e ना 
आच्छन्न का कारण, मुक्तिमार्ग का poro uf के a aE, 
जन्म, मृत्यु, जरा, : शोक, रोग आदि का बीजाङकुर» समस्त | दृष्ट माव- 

दष्टकर्मों, दीनता, _ दधता एवं जलन आदि का ढेररूप, महाद'ख- 


—— dis 


; 1 ` प्रदायिनी ए॒वासहामोह से आइत करने वाली है | 
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जिस भी यानी घन-सम्पत्ति के कमाने; कमा लेने पर बढ़ाने, LT 
खच करने तथा नाश एवं उपयोग में सर्वत्र नित्य-निरन्तर परिश्रम, भर 
चिन्ता और भ्रम का ही सामना करना पड़ता है तथा जिसके प्रास हो जाने 
पर, चोरी, हिंसा, मिथ्यामाषण, दम्भ, काम, क्रोध, गर्ग, अहंकार, Ttg 
वैर, अविश्वास, स्पर्धा, ढम्पटता, जुआ और शराब--ये पन्द्रह अनर्थ 
दोष स्वभावतः प्राप्त होते है । साथ ही साथ धनवान्‌ पुरुषों पर, राजा 
चोर-डकेत उत्तराधिकारी, भाई-बन्धु तथा अन्यान्य पाणी--ये निरन्तर 
चोट पहुँचाते रहते हैँ । 


बड़े-बड़े विद्वान्‌ ; शूरवीर, कृतज्ञ, घीर, IZAT महत्ता को प्राप्त, मेर 
के समान गौरवान्वित, बळ, तेज, वीर्य, शौय एवं पौरुष से gm. स 
सम्मानित, सव ओर से प्रबृद्धि को प्राप्त, सुन्दर तथा कोमल स्वभाववाते 
पुरुषों को भी, जो एकमात्र अपनी तृष्णा द्वारा तिनके के समान SN बनाकर 
उनके सर्वप्रशंसित उत्तम यश, कीतिं आदि को कलंकित कर देती है | तया 


जिसके अजन में दुःख, उपार्जित की रक्षा में दुःख, नाश और व्यय में मी 


कु को ही प्राप्त होती हे ऐसे केवळ दुख के भाजनरूप शन 


रका मे कौन जढिमान पुरुष अभिरापा करेगा ! घन के उपार्जन और 
Ss भर यातनाए स्वभावतः प्राप्त होती हैं. उसको. जानकर और 


—oo.Kmoo क > —Q .. 


घनि Y e 
DIN डुदशाओ को देखकर भी जो, घन की अभिलाषा करता 
; 
SOM को धिक्कार हे | वारम्वार चिक्कार है !! इसीडिए 


कक 


za पण महार Kuan समति को कमी भी अभिलाषा नहीं कसे! 
ad विज्ञान-सम्पन्न निस्पृह अकिंचन पुरुष जिस दिव्य सुखका. 


खा ककन जग Cp mp 


आस्वादन करते हुँ, उसको भला, -पनलोलुप प्राणी ada घन की तृष्णा मे 


सो अश्वमेध 
I अश्वमेघ यज्ञ के IIA इन्द्रत्व पद को प्राप्त, त्रेलोक्य के uy 


का : Ef x 
Se मी, कोई प्राणी उन निःस्पृह, निरपेक्ष, अकिंचन महापुरुष 


उल का क्षण भर मी अनुभव af 
महापुरुष अपने विवेकरूपी n निर्मल ड कर सकता । इसीलिए ज्ञान-ससल 
नाको eqs होर नि सच 
से सई or क Oh निर्यय टकर, इसके T ru «a 
सवा युक्त हो, निभ, निश्‍चित; * दारा उत्पन्न होनेवाले समस्त. ढु 


| उल समानत इषि रत बर करते हे है 


हाय ! हाय || करता नहीं, औँ 
हअ, कहाँ प्राप्त कर -सकता है ! यही नहीं, अपितु 
Ghee Mu, कछ soe eid ere uan e 


खङ्ग से, इस सर्वविमोहिनी si? . 


IKAT होकर, स्वच्छुन्दरूपेण इस पुथ्वीतछ पर | 









— au 
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उपयु क्त प्रसंगो से यह सिद्ध हुआ कि कामिनी की भाँति भी-रूच्मी 
भी समस्त अनर्थो को उत्पन्न करने वाळी है। sm मुमुक्षु के feu जैसे 


कामिनी त्याज्य हे वैसे दी श्री--काँचन भी |- ये दोनों वस्तुतः एक ही है, 


दोनों छक्तमी ही हैं, अन्तर इतना ही हे कि एकचेतनरूप d है और दूसरी 


weed HI ये दोनों ही समानरूप से मोह के कारण हैं। दोनों का रहना- 


सहना बहुधा साथ-साथ ही हुआ करता है। जहाँ चेतन छच्मीरूप 
कामिनी का निवास होता है वहाँ उसके लिए जड़ लच्मीरूप कांचन यानी 
शी की न जाती है। यदि किसी के पास जड़ लक्ष्मीरूप 
कांचन क ते हे तो वहाँ किसी न किसी मिस से निश्चय 
लक्ष्मीरूप कामिनी पहुँच जाएगी इसलिए वस्तुत दा ENI 


प्रबल माया हे, जिसके कारण महाभारत एवं राम-रावण आदि बड़े 
as विशाल युद्ध हुए, जिसमें असंख्य लोग सर्वदा के लिए. मृत्य के 


शिकार बन गए । आज भी इन्हीं दोनों के कारण घर-घर में घोर कलह 
मचा हुआ है। इन्हीं का ही निर्णय बड़े-बड़े न्यायालयों में न्यायाधीशों द्वारा 
किया जाता हे । इन्हीं क ही वशीभत हुआ जीव अपने कल्याणपय से सर्वथा 


_ च्युत हो; केवल दःखप्रधान नारकीय योनियों की कठोर यातनाऔ का बलात्‌ 


आलिंगन करता हुआ, इस भयंकर संसार-समुद्र में डूबता-उतराता हुआ, 


दक "omo co... = 


Se Ws अशान्ति की भीषण दावारिन में _मस्सीमूत होता हुआ, तज्जनित 


ज्वर-संताप से मुक्त नहीं. हो पाता । क्योंकि इन्हीं दोनों में मग्धान्तःकरण 
होने के कारण केवल इन्हीं के लिए, वह घोर से भी घोर पापात्मक दोषपूर्ण 


C-———— खा? जका काकः" ` ॐ - ora सका. 


भणित कमा का सम्पादन करता है, जिसके फलस्वरूप वह बारम्बार मल- 


मूत्र से पूर्ण दूषित कुण्डरूप गर्भ की झिल्लो से बंधा हुआ, निरन्तर दुःख 


> ee ३७ क 


संताप की अग्नि से जलता रहता है । इसलिए इस अध्याय में, वित्तैषणारूप 


दोष की निःशेष निवृत्ति के लिण वित्त का स्वरूप क्या हैं! इसके अजन, 


रक्षण, नाश आदि विभिन्‍न. अवस्थाओं में सवत्र केवल मृत्यु का ही कित 
प्रकार सामना करना पड़ता है! इसकी अपनी उपस्थिति में किन-किन 
दोषों की स्वभावतः उपस्थिति होती है ! इत्यादि प्रकार से घन के विकृत 
स्वरूपे का विस्तार से वर्णन किया गया हे । इस भी--धन सम्पत्तिको 
क.आसक्कि के कारण लोभी पुरुष संसार में इससे मिन्न अन्य कुछ 
भय की वस्तु देखता. ही .नही तथा इसी के कारण वह अपने पारिवारिक 
NW के शिष्टाचार को भी Retak देकर, अपने शरीर एवं प्राणों तक 


= ह. - ~ 
(0090 msm a n t 
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२१० वैराग्य मातेण्छ 
की मी... आहुति-कर-देता दै । श्री-मदान्थपुरुष रजतमात्मक दोषों से बुरी 
तरह आक्रान्त, विक्षिप्तचित्त हो, स्वात्मानुमूति क सत्त्वप्रधान कल्यौणप्रद 
साधनों से सर्वतः स्खल्ित...्दो, ARA. दुष्ट कमा के फलस्वरूप बारम्बार 
आसरी यौनियो में भ्रमण करता हुआ, केवल TIK का शिकार होता 
रहता है । 

अतः इस अध्याय में वर्णित वित्तसग्बन्धी दोषों का मननात्मक अध्ययन 
कर कोई भी बुद्विमान्‌ विवेकी पुरुष अवश्य ही अथ नामधारी अनथरूप 


सत्र प्रारब्धानुसार स्वभावतः प्राप्त भोगों का यथेच्छ उपभोग- करते हुए, 


सखदुःखात्मक uui से सवथा मक्त हो, सवात्मदशन-के द्वारा दन्दातीत 
आत्मसु का आस्वादन कर, स्वान्तःसखी हो-जाएगा | 


® 
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| वेराग्याथे धन-सम्पत्ति की निस्सारता 
ed 
दुःखरूपता का वणन 


इयमस्मिन्‌ स्थितोदारा संसारे परिकल्पिता । 

श्रोसुंने परिमोहाय साऽपि नूनं कदथंदा ॥१॥ 

चिन्ताइुहितरो बह्वचो शुरिदुलंलितेधिताः। 

चंचला: प्रमवस्श्यस्यास्तरङ्गाः सरितो यथा ॥२॥ 

यह ami, यह घनःसम्पत्ति संसार में यदि स्थिर होकर रहे, तो बहुत 

से सुखों की साधनभूत होने के कारण वह सबसे उत्कृष्ट वस्तु हे--यह मढ़ 
मनुष्यों की ही कल्पना है। वास्तव में वह न स्थिर है ओर न उत्कृष्ट ही 
दै। वह नितान्त अनर्थ देनेवाली और मोह का देतु है अर्थात्‌ प्राप्त होने 
पर मोह में डालती ही है और नष्ट होने पर क्लेश देती है | 


जैसे नदी से असंख्य तरंगे प्रकट होतीं और वायु की सहायता से बढ़ती 
रहती हैं, उसी प्रकार इस श्री अथवा सम्पत्ति से बहुतम्सी चिन्तारू icc न्तालूपिशी 
पुत्रिया उत्पन्न होती हैं और विविध दुरचेष्टाओं द्वारा इंडि को प्राप्त होती 
रहती हैं ॥ १-२] 
_तावच्छीतमृदुस्पर्शा परे स्वे च जने जना! । 
वात्ययेव हिमं यावच्छ्रिया न परुषीकृताः NRN 
WISI: शराः कृतज्ञाश्च पेशला मृदवश्च ये। 
पांसुमुष्ट्य व मणयः श्रिया ते मलिनीकृताः ॥४॥ 
न श्री: सुखाय भगवन्‌ दुःखायेव हि aga । 
गुप्ता वितानं घत्ते मृतिं विषलता यथा ud 
लोग तभी तक अपने और पराये जनों के प्रति शीतल, ure यानी 
दया, उदारता और स्नेह आदि से सम्पन्न बने रहते हैं जब तक जैसे वायु 
से बफे कड़ा हो जाता है, वैसे ही श्री द्वारा वे कठोर नहीं हो जाते | यानी 








' 
ER 


ul 
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२१२ वैराग्य मार्तण्ठ 


ते ही लोग अपने और पराए जनों पर दया एवं स्नेह का 
Tun बन जाते हैं जेसे सुद्ठी We मणियों को मिन 
कर देती है, उसी प्रकार घन-सम्पत्ति ने बड़े-बड़े विद्वान्‌, शुरवीर, muy, 
सुन्दर और कोमळ स्वभाव वाले पुरुषों को भी मलिन--कलंकित कर 
दिया है। घन-सम्पत्ति सुख देने के लिए नहीं, अपितु दुःख देने के for 
ही बढ़ती है। जैसे विष की वेल सुरक्षित रक्खी जाए, तो वह मौत ही 
प्रदान करती है, उसी प्रकार धन-सम्पत्ति की रक्षा करने पर भी वह केवढ 
विनाश का ही कारण होती है ॥ ३-१॥ 
एषा हि विषमा दुःखभोगिना गहनाणुहा । 
घनमोहगजेन्द्राणां विन्ध्यशल महातटी ॥१॥ 
,” सत्कार्यपद्मरजनी दुःखकेरवचन्द्रिका । 
/ सुदृष्टिदीपिकावात्या कल्लोलोघतरजङ्षिणी ॥७॥ 


संभ्रमाभ्रादिपदवी विषादविषर्वाद्वनी । 
केदारिकाविकल्पाना खेदाय भयभोगिनी ॥८॥ 


अश लोगों ने जिस श्री को सुख का हेतु समझ रक्खा है वह e 
सपों के रहने के लिए दुगंम और भीषण गुफा हे तथा महामोहरूपी WU 
के निवास E के fc विन्ध्याचल की विशाळ तटमूमि है । अयात्‌ यह गए 
इदानी और महामोह से आदृत करने वाढी है 


AN XEM in कले कमलो को संकुचित करने के लिए, यह रात्रि के समान है 
i रात्रि में कमल संकुचित हो जाते हैं वैसे ही घन-सम्पत्ति HU 


Á ७ Bi Reba ert 
/ हीन पर सत्कमो का हास हो जाता है | दुःखरूपी कुमुदा के विकास कै 


लिए चाँदनी का काम करने वाली दै अथात्‌ जैसे चाँदनी में कुई विकि 
होती है, वैसे ही घन के प्राप्त होने वैसे ही घन के प्राप्त ने पर दुःखो का खुब विकास होता 
ता उम शिली aa = पक को बुझाने के लिए झकझोर वायू और बही 
IBS LUE नदी है यानी जसे झंझावात और तरङ्गो से युक्त न|... 
के शोको से दीपक बुझ जाता है वैसे ही घन की प्राप्ति होने पर उपग 


नकल 
— क MÀ 9 pon 


दिना हो जाता ३। सास मग मोर EL की उपि 
डड करने वाली है, विषादरूपी विष को बढ़ाने वाली है, वि | 
यानी संशयरूपी खेती को उपज के लिए क्यारी के समान है तथा खेद. 
कष्ट प्रदान करने के लिए भयंकर सपिगी के तुल्य है ॥६-८॥ 
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सवंवस्तु भयान्वितं भुवि Tut वैराग्यमेवामयम्‌ं २३३ 


हिमवेराग्यवल्लीनां विकारोलूकयामिनी à 
राहुदंष्ट्रा विवेकेन्दोः सौजन्याम्भोजचन्द्रिका ॥६॥ 
इन्द्रायुधवदालोक नानारागमनोहरा । 
लोला तडिदिवोसन्नध्वंसिनी च जडाश्रया ॥१०॥ 
लहरोवकरूपेण पदं क्षणामकुवंती। 
चलादीपरिखेवाऽतिदुज्ञय गतिगोचरा 1 ११॥ 
यह वैराग्यरूपी लताओं को नष्ट करने के लिए दुपार फे समान है; 
काम, आदि मनोविकाररूपी उल्लुओ को सबल बनाने के लिए अन्घेरी 
रात्रि के तुल्य है, विवेकरूपी चन्द्रमा को ग्रस लेने के लिए राहु की दाद 
$ और सौजन्यरूपी कमल को संकुचित कर देने के लिए चन्द्रमा को 
चाँदनी है । अर्थात्‌ जेसे तुषार से लताए' सूख जाती हैं वैसे ही घन-सम्पत्ति 
प्राप्त होने पर वैराग्य नहीं होता | जेसे अंधेरी रात में उल्ल इधर-उधर 


उडते हैं तथा जैसे . राहुग्रस्त होने पर चन्द्रमा बिल्कुल विलीने हो जाता हे, 


वैसे ही घन प्राप्त होने पर चित्तविकारा की अभिबृद्धि होती है, विवेक 
नष्ट हो जाता है. . एवं .जेसे चाँदनी म कमल fuge जाते ह-खिळते 
नहीं, वैसे ही सम्पत्ति प्राप्त होने पर सौजन्य का संकोच हो जाता है। | 

यह इन्द्रधनुष के समान क्षणस्थायी, विविध रंगों से मनोहर एवं विजली 
के समान चपल और उत्पन्न होते ही नष्ट हो जाने वाली है तथा प्रायः 
जड़ मख ही इसके आश्रय है | 

यह एक रूप से कहीं क्षणभर भी नही ठहरती, पानी की लहर और 
दीपक के लौ के समान चंचळ है तथा जिन्हें, जानना अत्यन्त कठिन है, 
ऐसी असंख्य ददंश[ओं की जननी है ॥६-११॥ 


मनोरमा क्षति चित्तवृत्ति 


e EC - कृदथंसाध्या क्षणभङ्गरा च । 


व्यालावलीगात्रविवृत्तदेहा 
या पुष्पलतेव लक्ष्मीः ॥१२॥ 


थह घन-सम्पत्ति seu होने के कारण चित्तवृत्ति को अपनी ओर 


- mem sm o m eno 


गौ से प्राप्त 
आकृष्ट कर लेती है. मरण, पतन आदि के कारण साहसिक कम 
होती हे SI के समान क्षणमर में नष्ट हो जाती दै । अतः यह सर्पा 
से लिपटी हुई; गडढे में उत्पन्न हुई पुष्पलता के समान है ॥१२)॥ 


| 
| 








कु » s 
En. 
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मोहयन्ति मनोवृत्ति खण्डयन्ति गुणावलिस्‌ | 

दुःखजालं प्रयच्छन्ति विप्रसम्भपराः श्रियः ॥ १३॥ 

न drew जगत्यस्मित्‌ दुःखं नरककोटिषु । 

यादृशं यावदादुष्कमर्थोपाजनशासनस्‌ ॥१४॥ 

आसते शयने याने गमने रमणे जने। 

गाधिचिन्तापरा एव Ag मुढा विदन्तु तासु ॥१५॥ 

धञ्चना से भरपूर यह sa अन्तःकरण की aka सुग्ध करती 

है, गुणों को नष्ट करती है और अनेक तरह के दुःखों को देती है। यह 
बात निश्चित दै कि जीवन-पर्यन्त जेसा अर्थोपार्जन के लिए मेला गया 
queer ऐहिक-पारळौकिक दुःख होता है, वेसा दुःख इस जगत्‌ में करोड़ों 
नरका में भी विद्यमान नहीं है । आसन के feu, शयन फे लिए, सवारी के 
लिए, जाने के लिए, आनन्द मनाने फे लिए तथा अपने जन के लिए 


कितनी बढ़ी पुरुषां को मानसिक चिन्ता बनी रहती है । इसलिए enm 


को उसे अवश्यमेव स्मरण करना चाहिए कि अथोपार्जन के लिए यहाँ 
कितना दुःख हे ॥१३-१५॥ 
नन्वर्था विततानर्थाः सम्पदः सन्ततापदः । 
भोगा भव महारोगा विपरीतेन भाविता ॥१६॥ 
तावन्नायाति qued चिन्ताविषयजम्भणेः । 
यावदर्थभहानथों न कदर्थार्थमर्थ्यते ॥१७॥ 
सरिभावधिकाराणां जरामरणकमंरणस्‌ । 
दन्य दोरात्म्यदाहानाम सार्थं इति स्मृतः ॥१०। 
यदि विवेक से विचार किया जाए, तो ये अर्थ बड़े भारी अनर्थरुप, 
सम्पक्तियाँ महान्‌ विपत्तिरूप और भोग संसार के महान्‌ रोगरूप ही सिद्ध 
होते हैं | परन्तु मोह के कारण प्राणी उनको वैसा नहीं समझता | 
जब तक पुरुष निन्दनीय ऐहिक और पारलौकिक अर्था के लिए महा 
SW अनथ मेलने की इच्छा नहीं करता, तभी तक पुरुष चिन्तित अर्थो 
कारण उत्पन्न सन्तापो से नहीं सूखता । 
es RO X उसको मुनियों ने यह कह कर याद किया है कि वह 
SE आदि मावविकारो का, जरामरण के जनक «E कर्मों की 
25b दृष्टता एवं जलन आदि का ढेर है ॥१६-१८॥ 


५५ eT Um ne 
y 
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धैववस्तु भयान्वितं मुवि quit वैराग्यमैवोभयम २१५: 
प्रायेणार्थाः कदर्याणां न सुखाय कदाचन | | 
इह्‌ चात्मोपतापाय सूतस्य नरकाय च ॥१९॥ 
यशो यशस्विनां शुद्ध' दलाच्या ये ग्रुणिनं qum । 
लोम! स्वल्पोऽपि तावु हन्ति RI रूपमिवेप्सितस ॥२०॥।। 
AAA साधने सिद्धे उत्कर्ष रक्षणो व्यये। 
नाशोपभोग भ्रायासस्त्रासर्चिन्ता भ्रमो नृणास्‌ ॥२१॥ 

प्रायः देखा जाता है कि कृपण पुरुषों को घन से कभी सुख नहीं मिलता | 
इस लोक में वे धन कमाने और रक्षा की चिन्ता से जळते रहते हैं और 
मरने पर धर्म न करने के कारण नरक में जाते हैं । 

_जेसे थोड़ा-सा भी कोढ़ सर्वाज्ञसुन्दर शरीर को बिगाड़ देता है वैसे ही 
तनिक-सा भी लोभ यशस्तियो के शुद्ध यश और शुणियों के Ea, 
गुणों पर पानी फेर देता. है I | 

. घन कमाने, कमा लेने पर उसको बढ़ाने, रक्षा करने एवं खच करने में 

| तथा उसके नाश ओर उपभोग में SED देखो वहीं निरन्तर परिश्रम, भय, 
चिन्ता और भ्रम का सामना करना पड़ता है ॥१६-२१॥ 
प्रधावन्ति मृढधियो ह्यनिशं धनकांक्षया। 
प्रियाश्राणाननाद्दत्य agak asah ॥२२॥| 
हिताहितं न जानाति नेहिकं पारलौकिकस्‌। 
टुष्णानीहारनष्टाक्षो न जानाति वथो गतस्‌ ॥२३॥ 
न बन्धुर्न पिता माता न तस्य स्त्री सहोदरः। 
एकमेव परं वित्तं चान्यं किञ्चन संखतो॥२४॥ 
यदथ त्यजति प्राणाम्पिवुमादसहोदरान्‌ | 
सत्यं धमं दयां मैत्रीं न धनाशां कथङचन ॥२५॥ 


सानापमाचं गणयेच्नेव भावि शुभाशुभस्‌। 
इच्छते घनमेवैकै कृत्वाप्यधमसेवनसु ॥२६। 


निबु दि: मनुष्य अपने जीवन को तुच्छ समझकर धनोपाजन करने में 
अत्यन्त ही नित्य श्रम करता है और अपने प्रिय प्राणों को भी तिरस्कृत कर 
उन्हें बृथा आयास देता है। यह अपने छौकिक-पारछोकिक हित एवं 
' अहित को नहीं जानता तया तृष्णा रुप कुहरे से नष्टइंष्टि होने के कारण 
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२१६ वैराग्य मार्तण्ड 


प्रतिदिन क्षीण होती हुईं अपनी आयु को भी नहीं जानता । उसके समीप 
पिता, माता, स्त्री, भाई और कुठम्ब--ये कुछ भी नहीं हैं, केवल संसार 
में एकमात्र घन ही उसकी परम वस्तु है। वह घन के लिए अपने पिता, 
माता, सहोदर भाई तथा सत्य, धर्म, दया, मेत्री--इन सबको छोड़ सकता 
है, यही नहीं अपने. प्रिय प्राणों का भी वह त्याग कर सकता है परन्तु धन 
की आशा किसी प्रकार से भी कभी कम नहीं होती । वह मान-अपमान, 
होनहार, शुभ या अशुम--इनको कुछ मौ नहीं गिनता; किन्तु नीचों की 
सेवा करने से भी एकमात्र धन प्राप्ति की ही कामना करता है ।!२२-२६॥ 


ईहा धनस्य न सुखा लब्ध्वा चिन्ता च भ्रुयसी । 
लब्धनाशे यथा gag भवति वा न वा ॥२७॥ 
परित्थागे न लभते ततो दुभ्खतरं नु किस्‌। 
न च तुष्यति लब्धेन भूय एव च मार्गति॥२८॥ 
धननाशोऽधिकं दुःखं मन्ये सर्वमहत्तरस । 
ज्ञातयो ह्यवमन्यन्ते मित्राणि च धनाच्च्युतस्‌ ॥२९॥ 
अवज्ञानसहस्रेसु दोषाः कष्टतराऽधने । 
जने सुखकला या तु सापि दःखेविधोयते ॥३०॥ 


धन को इच्छा अथवा चेष्टा सखदायिनी नहीं है । यदि धन मिल मी 


` जाय, तो उसकी रक्षा आदि के लिए बड़ी भारी चिन्ता बढ़ जाती है और 


यदि एक वार मिल कर नष्ट हो जाए, तब तो मृत्यु के समान ही मयंक 
कष्ट होता हे और उद्योग करने पर धन मिलेगा या नहीं यह--निश्चय नही 
होता | शरीर.को निछावर कर देने पर भी मनुष्य जब घन नहीं प्राप्त कर 
पाता तो उसके लिए इससे बढ़कर महान दःख और क्या हो सकता है! 


यदि घन की उपलब्धि हो मी जाए, तो उतने से ही 
3 वह सन्तुष्ट नहीं होता 
DM घन को तलाश करने लग जाता है| 
समझता हूँ कि घन का नाश होने पर जो अतीव दुःख होता है 
वही सबसे बढ़कर है क्योकि जो घन से द उसे अपने 
भाई-बन्धु और मित्र भी अपमानित कर ms 
सहन करने पड़ते हैं 


दोष ओर घन में जो सुख a à 
सम्पादित होता है ॥२७-३०। n लेश प्रतीत होता है, वह मी दुःख 


ने लगते हैं। दरिद्र को सहस | 
। अतः निर्धन अवस्था में बहुत-से कष्टदा | 
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सववस्तु भयाम्वितं भुवि नृणां वेराग्यमैवाभयम 


घनमस्येति पुरुषं पुरो निघ्नन्ति दस्यवः । 
क्लिश्यन्ति विविधे दण्डे नित्यमुद्ेजयन्ति च॥६१॥ 


अर्थाः खलु समृद्धा हि वाढं दः 


र्‌ःख विजानताम्‌ । 
ग्रसमुद्धास्त्वपि सदा मो हयन्त्यविचक्षशान्‌ ॥३२॥ 


यथेव IT गोः काले वधंमानस्य वर्धते। 
तथव तृष्णा fada वर्धमानेन वर्धते ॥६३॥ 
किचिदेव समत्वेन यदा भवति कल्पितम्‌ । 
तदेव परितापाय नाशो सम्पद्यते पुन।॥३४।। 


जिस पुरुष के पास धन होगे का संदेह होता है उसे उसका घन लुटने 
के लिए लुटेरे मार डालते हैं अथवा उसे तरह-तरह की पीड़ाए देकर सताते 
और सदा SÈN में डाले रहते हैं । | 


२१७ 


जो विवेकी हैं उन्हें समृद्धि-सम्पन्न विषय भी दुःखरूप ही जान पढ़ते 
है, परन्तु अज्ञानियों को तुच्छ विषय भी सदा मोह में डाले रहते हैं । 


. Ru प्रकार समयानुसार बडे होते हुए बछड़े का सींग भी उसके शरीर 


के साथ ही बढ़ता है उसी प्रकार बढ़ते हुए घन के साथ उसकी तृष्णा मी 
बढ़ती जाती है । कोई भी वस्तु क्यों न हो, जब उसके प्रति ममता कर ली 
जाती है--वह वस्तु अपनी मान ली जाती है तब नष्ट होने पर वही संताप 
का कारण बन जाती है ॥३१-३४॥ 
पुरस्ताद्‌ श्रुतपुवत्वाद्वीभाग्यो हि दुर्मतिः। 
घातरं गहंते नित्यं लब्घाथंश्च न Wed ॥३४॥ 
श्रियं च पुत्रपौत्रं च सनुष्याधमंचारिणः | 
योगधमंविदोधीरा स्वयमेव प्यजन्त्युत URRU 
रममाण! थिया कश्चिज्ञान्यच्छेयो$मिमन्यते। | 
तथा तस्येहमानस्य समारम्भो विन्त ॥२७॥ 


जब सम्पत्ति पहले प्रास होकर पुनः नष्ट हो जाती दै तब उसी के कारणं 
अपने को भाग्यहीन मानने वाला gafa मनुष्य सदा विधाता की निन्दा 
करता है और प्रारब्धवश प्राप्त हुए पदार्थों से उसे संतोष नहीं होता । 
योगघर्म को जानने वाळा घर्मात्मा धीर मनुष्य अपनी संतति तथा Adi 
का भी स्वयं ही त्याग कर देते R । 
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2 १८ वैराग्य मातंण्डे 


कोई-कोई मनुष्य तो घन-सम्पत्ति में इस तरह रम जाता.हे किड 
उससे बढ़कर सुख का साधन और कुछ जान ही नहीं पड़ता। परलु 
दैववश उस मनुष्य का वह सारा उद्योग सहसा नष्ट हो जाता है ॥।३५-३७॥ 
E संत्यजन्त्येके धनलोभपरा जना: । 
जीवितार्थं werd पुरुषा हि धनादृते ॥३८॥ 
पद्य तेषां कृपणतां पश्य तेषामबुद्धितास्‌ । 
ad जीविते मोहादथदृष्टियुपाश्रिताः usen 
संचये च विनाशान्ते मरणान्ते च जीविते। 
N / सँयोगे च बियोगान्ते को मु विप्रणयेन्मना ॥४०॥ 







कुछ लोग तो ऐसे होते है जो घन के छोम H -पड़कर अपने प्राण तक . 


गबा देते हैं | ऐसे मनुष्य घन के सिवा जीवन का दूसरा कोई प्रयोजन हौ 
नहीं समझते | देखो, उनकी दीनता और देख लो उनकी मखंता, जो इस 
अनित्य जीवन के लिए. मोइवश घन मै ही दृष्टि गड़ाएं रहते है । जब संग्रह 
` का अन्त्‌ विनाश ही है; जब जीवन का अन्त मुत्यु ही है और जब संयोग 
का अन्त वियोग ही है तब इनकी ओर कोन अपना मन लगाएगा ? 
AU  ॥३८-४०॥ 
«à हिसानृतं दभः कामः क्रोधः स्मयो मदः | 
भंदो वरमविशवास। संस्पर्धा व्यसनानि च ॥४१॥ 
एते पञ्चदश्ानर्था ह्थंमला मता नृणाम्‌ । 
तस्मादनथभर्थाल्यं श्चेयोऽर्धी _ दुरतस्त्यजेतु ॥४२॥ 
भिद्यत्त भ्रातरो दारा; पितरः सुहृदस्तथा । 
कारिनः काकिणिना सद्य, सदेऽरयः कृताः ॥४३॥ 
रयत्रात्पीयसा ह्येते संरब्धा दोप्तमन्यवः । 
atis smt घ्नन्ति सहृसोत्स्रज्य सोहृदस ॥४४॥ 
/ स्वर्गापवगयोर्हर प्राप्यलोकमिमे पुमाच्‌। 
म््योऽनथस्य धामनि ॥४५॥ 


Ny 


धेर sime म काम, कोष, ग, र भ बोलना, TH, काम, क्रोध, शवं, अहंकार, ya 
~ मज अ सर्दा, ee जुआ और AA पन 55 सद | 
मनुष्या में घन के 


Cr ही कारण माने गए हैं। इसलिए कल्याणकामी पुरुष की. | 
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२१६ 
चाहिए कि स्वार्थ स्वार्थ एवं परमार्थ के विरोधी Cen नामघारी अनर्थ को दूर से 
ही छोड़ दे । Ce 


` माई-बन्छु, स्त्री-पुत्र, माता-पिता, सगे-सम्बन्धी-जो स्नेह-बन्धन से 
दंधकर एक हुए. रहते हैं “सबके सव कौडी के कारण तुरंत ही एक दूसरे 
के शत्रु बन जाते हैं । ये लोग थोडेसे घन के लिए लुञ्च और क्रद्ध हो 
जाते हैं । बात की बात में अपना सोहादं-सम्बन्ध छोड़ देते हैं और एकाएक 
प्राण लेने पर उतारू हो जाते हैं, यहाँ तक कि एक-दूसरे का सर्वनाश कर 
डालते हैं यह मनुष्य-शरीर मोक्ष और स्वग का द्वार है, इसको पाकर भी का द्वार दै, इसको पाकर भी 
ऐसा कोन बुद्धिमान्‌ मनुष्य है जो अनयाँ के धाम घन के चक्कर में फंसा 
रहे ॥ ४१-४५॥ 5686 44 कप Y co 

त्यञ्यम्ते दःखमर्था हि पालेन न च ते सुखा; । 

दुःखेन चाधिगम्यन्ते नाशमेश्षां न चिन्तयेत्‌ ॥४६॥ 
ग्रन्यमत्यां धनावस्थां प्राप्य वेशेषिकी नरा! । 
agat यान्ति fasaed संतोषं यान्ति TRET: ॥४७॥ 
ग्रस्तो नास्ति पिपासायास्तुष्टिस्तु परमं सुखम्‌ । 
तस्मात्‌ सन्तोषमेवेह घनं पश्यन्ति परिडताः ॥४८॥ 
निमेषमात्रमपि हि वयो गच्छन्न तिष्ठति। 
स्वशरोरेष्वनित्येु नित्यं किमनु चिन्तयेत्‌ ॥४९॥ 
नुत्तमसुखं यस्मे चिराय परिरोचते । 
जगत्तुणशिखा दृष्ट्या सोऽथ RAY शाम्यतु ॥५०॥ 

o चोकि घन खर्च करते समय बड़ा दःख होता दै, उसकी रक्षा में भी 
सुख नहीं है और उसकी प्राप्ति भी बड़े कष्ट से होती है, अतः धन को 
प्रत्येक अवस्था में दःखदायक समझकर, उसके नष्ट होने पर चिन्ता नही 
करनी चाहिए। | आप कम 

मनुष्य घन का संग्रह करते-करते पहले की अपेक्षा ऊच धन 
स्थिति को प्राप्त होकर भी कभी तृप्त नहीं होते | वे और अधिक की ii 
लिए हुए ही मर जाते हैं किन्तु विद्वान. पुरुष सदा सन्तुष्ट रहते दैवे बन 
को तृष्णा में कमी नहीं पड़ते ।। : | 

तृष्णा का कभी अंत नहीं होता । सन्तोष ही परम सुख हे । अतः 
पण्डित जन. इस छोक में सन्तोष को ही उत्तम घन समझते है । 
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आयु निरन्तर बीती जा रही है, वह पल भर भी ठइरती नहीं। बग 
-“अपना शरीर ही अनित्य हैं, तब इस संसार की किस वस्तु को नित्य समझ 
जाय! | 
जिस पुरुष को मोक्ष का सुख ही सदा के लिए सबसे बढ़-चढ़ दर 
जनतो हो; वंह पुरुष धन को यह समझें कि वह जगत्रूपी तिनके के अग्रिम 
| "हिस्से के सदृश अत्यन्त तुच्छ हे और यह समझकर उससे शान्ति ग्रहण करे 
बानी उसे प्राप्त करने के लिए अनथ के फन्दे में न पड़े || ४६-६० || 
अर्थानामर्जने दुखमाजितानां तु रक्षणस्‌। 
नाशे दुःखं ध्यये दुःखं घिगथ दुःखभाजनस्‌ URU 
aga नरं नित्यं पञ्चाभि घ्नन्ति शत्रवः | 
राजाचोरश्च दायादा भुतानि क्षय एव च ॥५९॥ 
्रथमेवमनथंस्य मूलमित्यवधारय । 
न WWW: प्रबाधन्ते नरमथविवजितस्‌ ॥१३॥ 
S प्राप्तिम ७ 
अथप्राप्तिमहदुदु :खमार्किचन्य परसुखम्‌ । 
उपद्रवेषु चार्थानां दुखं हि नियते भवेत्‌ ॥ए४॥ 
घन के उपाजन में दुःख होता दै, उपार्जित हुए घन की रक्षा में दुःख 
होता हे, घन के नाश और व्यय में भी दुःख होता दै । इस प्रकार दुःख के 
भाजन बने हुए घन को धिक्कार है । 
भनवास्‌ मनुष्य पर सदा पाँच शत्र चोट करते रहते हैं--राजा, चोर 
उत्तराधिकारी, भाईचन्ु, अन्यान्य प्राणी बन्छु, अन्यान्य प्राणी तथा क्षय | इस प्रकार अर्थ षो 


n थे का मूल समझो] घनराह त पुरुष को अनर्थ बाधा नहीं देते । धन 
ह २ अभर बुल हे ओर अर्किचनता--निर्धनता परम सुख हे । क्योकि 
~ अन पर उपद्रव आते ह तब निश्चय ही बडा दःख होता है ॥५१-५४| 
^ Tenaga s 
घनलोभेन VSUTIT न तृप्तिस्पलम्यते | 
लब्धाश्रयो. विवधत समिद्ध इव पावक: ॥५४॥ 


जित्वापि पृथिवीं कृत्स्तां चत सागरमेखलास्‌ । 
सागराणां पुन; पार जेतिमिच्छत्यसंशयम्‌ ॥५६॥ 


t परिग्रहेरोह दोषवान्‌ हि परिग्रहः । 








"d 
कोशकार, कृमिदेवि बध्यते हि परिग्रहात्‌ ॥५७॥ 





| वयर 
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7 घन. के लोम. से--तृष्या-की-कमी. तृप्ति नहीं होती.) तृष्णा या होम 
E mag मिल. जाए..तो--परज्वडित अग्नि के सदश बृद्धि होने छगती है के सहश वृद्धि होने छगती है । 
चारो समुद्र जिसकी मेखला हे उस सारी एथ्वी को जीतकर मी मनुष्य सन्तुष्ट 
नहीं होता | वह फिर समुद्र के पार वाले देशों को जीतने की इच्छा करता 
है, इसमें संशय नहीं । BE TS 
| A परिग्रह- संग्रह «d कोई लाभ नहीं, क्योंकि परिग्रह दोष से भरा 
हुआ है । रेशम,का-कौड़ा परिग्रह से हो बन्धन को प्राप्त लेता Te, KUA बन्धन को प्राप्त होता हे ॥ए५-५७ 
„एकोऽपि पृथिवीं कृत्स्नामेकच्छत्रां प्रशास्ति च | 
Ko एकस्मिन्नेव राष्ट्र तु स चापि निवसेन्नप ॥१५॥ 
तस्मिन्‌ राष्ट्रपि नगरमेक्भेवाधितिष्ठति। 
नगरेऽपि गुं हैं: चेकं भवेत्‌ तस्य निवेशनस्‌ ॥१९॥ 
एक” एवं प्रदिष्ट स्यादावासस्तद्गृहेप च । 
` "wrap शयनं चेकं निशि यत्र प्रलीयते ॥६०॥ 


of 


| ; 
| LX जो रा न Se या ह राजाअकेलाही स कच्छत्र शासन करता है, वह 
भी किसी एक ही राष्ट्र में निवास करता है । उस राष्ट्र में भी किसी एक 


ही नगर में रहता हे । उस नगर में मी किसी एक ही घर में उसका निवास 
होता है | उस घर मैं भी उसके लिफ एक ही कमरा नियत होता है उस 
कमरे में भी उसके लिए..एक ही शय्या होती है, जिस पर वह रात में 
सोता है ॥५८-६०|| | : 
. शायनंस्थाधमेवास्थ Kama विधीयत । 
>तंदनेन प्रसञ्चेन स्वल्पेनेवेह शुञ्यते॥६१॥ 
_ सव ममेति संमूढो बलं पश्यति वालिशः। 
सव॑ सर्वोपयोगेषु स्वल्पमस्य प्रयोजनस्‌ ॥६२॥ 
तणडुलप्रस्थमात्रेण यात्रा स्यात्‌ सवंदेहिनाम्‌ । 
ततो भूयस्तरोभोगे ` usen तपनाय च॥६३। 
उस शय्या matan झै भाग उसके पलले पडता हे) उसका आगी उसके qed । उसका आधा 








E UN Lana ae m गण ANA TMS रानी के काम आता है । इस प्रसंग से वह अपने लिए थोडे 
भागका उपयोग कर पाता बह मख-गवार सारे mer | 
. पना ही समझता है और सत्र अपना ही बढ देखता है हि 





nesses an 45 ७७७७७ आंच GU. Ng ut inii. 
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वस्तुओं के उपयोगों में उसका थोड़ा-सा ही प्रयोजन होता प) प्रतिदिन 
सैर भर चावल से ही समस्त desti की प्राण-यात्रा का निर्वाह होता है, 
उससे अधिक भोग दःख और सन्ताप का कारण होता है ॥ ६१-६३॥ 
"rfe दृष्णा समं दःखं नास्ति त्याग समं सुखस्‌ | 
सर्वान्कामान्परित्यज्य ब्रह्मभुयाय कल्पत ॥६४॥ 
अस्मिन्‌ जगति जन्तुनां जरामरणशालिनास्‌ । 
' ग्रजरामरणां कए सन्तोषोऽस्ति XSTTT ॥६४॥ 


वसन्तोनन्दनोद्यानमिन्दुरप्सरसः स्पृताः। 
इत्येकतः समुदितं संतोषामुतमेकतः ॥६६॥ 


तृष्णा के समान कोई दुश्ख नहीं दै, त्याग के समान कोई सुख नही 
& | समस्त कामनाओं का परित्याग. करके मनुष्य ब्रह्मभाव. को प्राप्त होने 


ai 


योग्य होता है । इस जगत्‌ में बुढौती और मरण से आक्रान्त जन्तुओं को 


अजर और अमर बनाने के लिए संतोष ही एक रसायन-अमृत है | 


EU नजला नो आगी 
ही गई | | सन्तोषरूपी असूत कहा गया है | यानी 


अकेला सन्तोषरूपी अमृत सुख देने की जितनी सामर्थ्यं रखता है उतनी 


aes mn soet OA € m 


वसन्त आदि सब मिलकर भी नहीं रखते ॥ ६४-६६ ॥ 


सरसः प्रावृषेवान्तः सन्तोषेणेव पूणता । 
गम्भीरा शीतलां eat mere रसशालिनोस्‌ ॥६७। 


साधुरोजस्वितामेत्य सन्तोषेणेब राजते | 
सुषुष्पितवनाकारो वसन्तेनेव पादप)। ।६८॥ 


पादपीठपरामशंपिष्टकीटवदीहते 
दीनपरकृतिरर्थार्थी दुःखाद्‌ Karat ब्रजेत्‌ ॥६९। 


जेसे सरोबर अपने भीतर की परिपूर्णता बृष्टि से कर सकता है वैसे ही 
परष मौ अपने भीतर की परिपूर्णता सन्तोष से ही कर सकता है | सज्जन 
TW गम्भीर, शीतछ, मनोहर, प्रसन्न और परिपूर्ण ओजस्विता को सन्तोष 


के ही द्वारा प्राप्त कर सुन्दर 
| न्द्र पुष्पों से युक्त ऐसे शोमित 
होने छाता है जैसे वसन्त से वृक्ष । : EUM 








| 


k 


UG O 
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जो पुरुष संतोष धारण नहीं करता और अथो के लिए लालायित रहता 
है उसकी प्रकृति ठीक उस कोट की तरह दीन बन जाती है, जो कोट जतो 
से पहले आहत होकर रगड़ खा गया हो। इस तरह का असन्तुष्ट जीव 


एक दुःख से दूसरे दुःख की ओर जाता ही है, दुःखों से छुटकारा नहीं : 


पाता ॥ ६७-६६ || 
कत्लोलविकलाः क्षुब्धसमुद्रपतिता इव | 
नाप्नुवन्ति स्थिति स्वस्थां विकृताकृतयोर्शथन; ।।७०॥ 
Li सम्पदः प्रमदारचेव तरङ्चोतुङ्गभङ्ग T: | 
^  कस्तास्वहिफणच्छत्रच्छायासु रमते बुच; ॥७१॥ 
प्र्थोपाजंनरक्षाणां जानन्नपि semi 
यः करोति स्पृहां म्रुढो न्‌ पशुं तं न संस्पृशेत्‌ ॥७२।। 
घन फे लोभी. जीवौ की आकृतियाँ--( आकार ) विकृत ही रहा करती 
हैं और वे अपनी स्वस्थस्थिति ऐसे प्राप्त नहीं कर सकते, जेसे विक्तुब्ध 
समुद्र में गिरे हुए तथा तरंगो से विकल दो उठे प्राणी । 
अर्थ-सम्पत्ति और प्रमदा--ये दोनो वस्दुए तरगों के सदृश थोड़ी ही 
देर मे नष्ट हो जाने वाळी हैं और वे सप के फन रूप छत्र को छाया ही दै | 
अतः कौन विद्वान्‌ पुरुष उनसे खेळ करेया ! लक Ta EAD 
घन के उपार्जन और रक्षण में जो मारी यातनाए होती हैं उनको 
जानकर भी, जो घन की इच्छा करता है, वह मृढ और नर पशु है, उसे 
छूना तक नहीं चाहिए ॥ ७०-७२ || 
घनचिन्तातुराणां हि कव सुखं तात इस्यते । 
स्वजनैः खलु पीड्यन्ते  नि्धेवालोलुपा जनाः ॥७२॥ 
इन्द्रोऽपि न सुखी ताहप्याद्शों मिक्षुनिःस्पृहः । 
के कसम संसारे त्रिलोकी विभवे सति ॥७४॥ 


पठित्वा सकलास्वेदांड्छालारिण च म ! 
qer च घनिनां कार्या स्तुतिः सर्वात्मना बुध; NOA 


घन की चिन्ता से जिनका चित्त आतुर हो जुका पी a K 
सुख दीखता हे और जो निर्धन व्यक्ति लोमग्रस्त हो Es उन : 
आत्मीय जन ,बड़ी पीड़ा पहुँचाते हैं। जेसा निःस्रह Rugs सुखी होता 


veroj 
, 
! 
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वैसा सुखी इन्द्र भी नहीं हो सकता । फिर इस संसार में त्रेलोक्य का ऐर 
: है! क्या सारे वेदों और 
पा कर भी दूसरा कोन सुखी हो सकता ह * P ओर समस्त 
शास्त्रों का अध्ययन करके मी विद्वान्‌ को धनिकों के पास पहुँचकर उनकी 
सर्व प्रकारेण स्तुति करनी चाहिए ! ॥७२-७२। 
समर्थ: श्रीमदांधोऽयं राजानं देवतां गुरुस्‌ । 
| अवजानाति सहसा स्वात्मनो बलमाथितः ॥७६॥ 
| समर्थो धनलोभेन परदारान्‌ धनादिकस्‌। 
हृत्वा. चोपहसत्यन्यान्सवशोच्यो नराधमः ॥७७॥ 
मातरं पितरं पुत्रान्‌ ब्राह्माणांश्वबहुश्चुतान्‌। 
कर्मणा मनसा वाचा समर्थो हन्ति मोहितः ॥७८॥ 





जो पुरुष समथ है और धन के मद से अन्धा हो रहा है वह अपने बढ 
को आश्रयण करके राजा की, देवता की तथा गुरु की भी अवज्ञा कर देता 
है। जो समथ धनी है, बह धन के लोभ से दूसरे की स्त्रियों को और धन 
आदि को भी जबरदस्ती छीन लेता है ओर हसता है, वही पुरुषों में अधम 
है। धनमदांघ समर्थ पुरुष माता, पिता, पुत्र और वेदपाठी ब्राह्मण को 
भी मन से, कम से और वाणी द्वारा मारता रहता है ॥७६-७८॥ 


लोभ एव मनुष्याणा. देहसंस्थो महारिपुः । 
सवदुःखाकर। प्रोक्तो दुःखदः प्राशनाशकः ॥७९॥ 
लोभात्त्यजन्ति घम वे कुलधम तथेव हि । 
मातरे भ्रातरं हन्ति पितरं बान्धवं तथा ॥८०॥ 
गुरु मित्रं तथा भार्या quw भगिनीं तथा। . 
लोभाविष्टो न किं कुर्यादकृत्यं पापमोहितः ॥८१॥ 


लोभ ही मनुष्यों का देह में स्थित महा शत्र है । इसे सर्व दुःखों की खान 
कहा गया है | यह प्राणनाशक दःख प्रदान करने वाला है । लोभ s 
कारण मनुष्य अपने व्यक्तिगत घर्म का तथा कुल धर्म का परित्याग र 
बैठते हैं। लोमी व्यक्ति अपनी माता, अपने पिता, भाई, बान्धव) यु 
भित्र, स्त्री, पुत्र, बहन आदि सबका बघ कर सकता है । लोम के 


भाषा हुआ पाप से मोहित व्यक्ति कौन-सा अकार्य नहीं कर बैठता | 
Koe! 


T 





c = = T 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सर्वस्तु würd भुवि quit वेराग्यमेवाधयम्‌ २२५ 


सुमहान्त्यपि शास्रारि। घारयन्ति ager ॥८२॥ 
।-5. ˆ छेत्तारः संशयानां च क्लिदयन्तीहाल्पबुद्धय: । 
V द्वेषकोधप्रसक्ताश्च दिष्टाचारबहिष्कृता। ॥८३॥ 
ग्रन्तक्ररा वाङ मधुराः क्ृपाइछन्नास्त्रोरिव । 
धम व तं सिकाः कुद्रासुष्णन्ति ध्वजिनो जगत्‌ ॥८४॥ 
_ बहुश्रुत विद्वान्‌ बडे-बडे शास्त्रा को कण्ठस्थ कर लेते हैं, सबकी शांकाओं 
का निवारण कर देते हैं, परन्त इस लोभ में फंसकर उनकी sf मारी जाती 
है और वे निरन्तर क्लेश उठाते रहते हैं। वे द्वेष और क्रोध मे फंसकर 


* क - aeo TT 


शिष्टाचार को छोड़ देते हैं और ऊपर से मोठे बचन बोलते हुए भी भीतर 


से अत्यन्त कठोर हो जाते हैं। उनकी स्थिति घास-फूस से ढके हुए कुएं 


के समान होती है । वे धमं के नाम पर संसार को घोखा देनेवाले क्लुद्र मनुष्य 
बध्व होकर यानी धम का ढोंग फैलाकर जगत्‌ को se asal 
कुवंते च बहुन्‌ मार्गास्तान्‌ हेतुबलमाश्रिताः | 
सतां मार्गान्‌ विलुम्पन्ति लोभाज्ञानेषु निष्ठिता ॥८५॥ 
s धमंस्य हियमाणस्य लोभग्रस्तेदुरात्मभिः । 
या या विक्रियते संस्था ततः सापि प्रपद्यते ॥८६॥ 
«d: क्रोधो मदः स्वप्नो gs: शोकोऽतिमानिता। 
एतस्य हि कौरव्य दृश्यन्ते लुब्धबुडिषु ॥८७॥ 
युक्तिबळ का आश्रय लेकर वे वहुत-से असत्‌ मार्ग खड़े कर देते हँ तथा 


a.. 


लोभ और अज्ञान में स्थित हो, सत्पुरुष के स्थापित किए हुए मार्गों यानी 


=. o.m co. 


_घ्गमयोदाओऔ क्रा नाश करने लगते हैं। लोमग्रस्त दुरात्मा पुरुषों द्वारा 


अपहृत (विकृत) होनेवाले धर्म की जो-जो स्थिति बिगड़ जाती या बदल 
` है, वह उसी रूप में प्रचलित हो जाती दै जिनकी बुढि A लोम में फंसी हुई 
है; उन मनुष्यों में दप, क्रोध, मद, TAN इथे शोक तया असन्त 
अभिमान--ये ही दोष दिखायी देते हैं ॥८५-८७॥ 
dag विपदां बीजं ज्ञानप्रच्छन्नकारणस्‌ | 
मुक्तिमागंकुठारश्च॒ भक्तश्च व्यवधायकय्‌ Ue | 


जन्ममृत्युजराशोकरोगबोजांकुरंपरस्‌ । 


सम्पत्तितिमिरान्धश्च सुक्तिमाग न पर्यंत ॥८६॥ 
१७5 | nn 
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२२६ वैर 
. सम्पत्तिमदमत्तश्च विषयान्धश्व frg । 


महाकामी राजसिकः सत्त्वमाग न पश्यति ॥६०॥ 


Ia विपत्तियों का बीज एवं ज्ञान के आच्छन्न-का कारण है, gf. 
मार्ग का कुठार है, भक्ति का व्यवधानरूप है, जन्म, मृत्यु, जरा, शोक 
और रोग का परम बीजाङ कुर है | सम्पत्तिरूप तिमिर से जो अन्धाहो 

| रहा है, उसे मुक्ति का मार्ग दिखाई नहीं देता । जो सम्पत्ति मदे 


-. Q 


सम्पन्न है, वह सत्त्वगुण युक्त कल्याणमाग को देखता ही नहीं ॥८८-६०॥ 
आध्यात्मिकादिभिद:ख रविमुक्तस्यकहिचित्‌ । 
मत्येस्य senada कामेः क्रियते किस्‌ ॥९१॥ 
राजतश्वोरतः शत्रोः - स्वजनात्पशुपक्षितः । 
अथिम्यः कालतः स्वस्मान्नित्यं प्राणाथंवदुभयस्‌ NERI 


शोकमोहभयक्रोघरागवलव्यश्रमादयः कु कक 
maat: egg णां जह्यात्‌ स्पृहां 1णाथयोब्ु घः ॥६३॥ 


मनुष्य शारीरिक और मानसिक आदि दुःखा से आक्रान्त ही रहता 
है। मरणशीळ तो है ही; यदि उसने बढ़े थम और कष्ट से कुछ घन ओर 
मोग प्रास ही कर छिया, तो उससे क्या लाभ! 


जो जीवन और घन के छोमी हैं-वे राजा, चोर, शत्र, स्वजन, पशु 


——— MÀ 


_ पक्षी, याचक ओर काळ से, यहाँ तक कि कहीं मैं भूछ न कर बहू, अधिक 
खच न कर दू,--इस आशंका से अपने आप से भी सदा डरते रहते हैं। 
इसलिए वृद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि जिसके कारण शोक, मोह, भ 
क्रोध, राग, कायरता और श्रम आदि का शिकार होना Wat 
d और जीवन की रहा का त्याग कर दे ॥६ १-९३१॥ २ 
Teig संक्लिष्यते विद्वान्‌ व्यथेयाथह्या सकृत्‌ । 
`ˆ कॅस्यचिन्मायया नूनं लोकोऽयं सुविमोहितः ॥6४॥ 

कि घनेषनदेर्वा कि कामैर्वा कामदेरुत । 


मत्ुनाग्नस्यमानस्य कमं भिर्वोतजन्मदे। tex 

समझ में नहीं आता कि बड़े-बड़े विद्वान-मी--घन E व्यर्थ ग... 
माया-से : निरन्तर बयो दुखी रते t ! दो.च हो; अवश्य ala ` संसार किसी 2 
सन्त मोहित हो रहा है। यह मनुष्य शरीर विकराल कार्ल 
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गाळ में पड़ा हुआ हे | इसको घन से, घन देने वाले देवताओं और लोगों | 
से, भोग वासनाओं ह पूण करने वालों से तथा पुनः-पुनः जन्मः | 
, मृत्यु के चक्कर Ji ले सकाम कर्मो से लाम ही क्या ! ॥६४-६५॥ 
यु्ठडछयापपन्न न सन्तुष्टो वतंते सुखम्‌। 
`~ चास तुष्टस्त्रिभिर्लोकेरजितात्मोपसा दितैः aen 
पुंसोऽयं संस्रतेहतरसंतोषोऽथकामयो। 
यदृच्छयोपपञ्नेन संतोषो सुक्तये स्मृतः ॥६७। ` 


ग मिठ वाय, sd वा ये बा उ अपना | 
जीवन सुख से व्यतीत करता हे, परन्तु अपनी इन्द्रियों को वश में न रखने | 

वाला तीनों लोको का राज्य पाने पर भी दुःखी ही रहता है; क्योंकि उसके | 

हृदय में असंतोष की आग घघकती .रहती Eb घन ओर भोगों से सन्तोष 

न होना ही जीव के ...जन्म- मृत्यु के चक्कर में गिरने का कारण है तथा जो 

कुछ प्राप्त दो-जीए, उसी. में संतोष कर लेना मुक्ति का कारण है,॥६६-६७॥ | 
E संसारनिवंददशासुपेत्य | 
aagi शास्त्रमुपे्य तेन । 

शास्त्राथंभावेन निरस्यभोगान्‌ 
वेवृष्एय  दार्ब्यात्परमाथंभेति REI 


पुरुष को सर्वप्रथम वैराग्यावस्था से सम्पन्न होकर सत्संग और शास्त्रा 
Brew करना UE अभ्यास करना चाहिए । तदनन्तर 'तत्वर्मास' आदि शाज्रों के अर्था 

Ec भावना के द्वारा भोगों से विरक्त होकर. वैतष्ण्य यानी संतोष की 
दृढता से अपने स्वरूपसत परमाथरूप को प्राप्त होता ॥ ६८ ॥ 


na आम लत ce 








"en aque cm क्र कन कारक oom -~ =o oa TOES) 
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वेराग्यार्थ तृष्णा के दोषों 
का 
वर्णन 
| हार्दान्कारशवर्या  दुष्ण्येह दुरन्तया । 
स्फुरन्ति चेतनाकाशे दोषाः कौशिकपङ eT ॥१॥ 
रन्तग्रंथितया देहे सवंदुशछेदयाऽनया । 
रज्ज्वेवाळशुवलीवहेस्तृष्ण्या बाह्मते जनः ॥२॥ 
ुत्रमित्रकलत्रादि दृष्णया नित्यकुष्टया। 
ana किरात्येदं जालं लोकेषु रच्यते ॥३॥ 
परम प्रेमास्पद आत्मतत्त्व का तिरोघान होने के कारण चेतन जीवरुपी 
आकाश में हृदय के अञ्चानान्धकार से परिपूर्ण दुस्तर तुष्णारूपिणी रात्रि का 
सहारा पाकर नाना प्रकार के दोषरूपी उल्लुओं की पंक्तियाँ स्फुरने लगती है। 


देइ के भीतर मन में ग थी गई तथा किसी प्रकार किसी से विच्छिन्न न 
की जाने वाली इस तुष्णारूप रज्जु से बेल के समान ये मनुष्य अत्यत् 
शीघ्रता से ऐहिक ओर आमुष्मिक फल के हजारों साघनरूपी भार को वहन 
करते हैं। जेसे वहेलिए की स्त्री पक्षियों को फंसाने के लिए जाळ बनाती है. 
X ही आकर्षण स्वभाववाळो quier किराती ने लोगो को पतन 
_के लिए पुत्र, मित्र, spes आदि रूप जाळ बनाया है ॥ १-३ ॥ 

दुर दुरमितो गत्वा समेत्य च पुनः पुनः । 
भ्नमत्याथु दिगन्तेषु ' दृष्णोन्मत्ता तुरज्ञमी ॥४॥ 
कुटिला कोमलस्पर्शा विषवेषम्यहांसिनो i 
दशत्यपि मनाक स्पृष्टा दृष्णा कृष्णेव भोगिनी ॥५॥ 
मिदन्ती हृदयं dut मायामयविधायिनी । 
दोर्भाग्यदायिनी दीना तृष्णा कृष्णोव राक्षसी ॥६॥ 


माही और हौँ जाको LE wt जो यहाँ से quc बा जो यहाँ से दूरदूर जाकर बारमा, 
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तृष्णा को काली नागिन के समान समझना चाहिए । वह agat कुटिळताओं 

से भरी हुई है। विषयभोग-सुख ही उसका कोमल सश YI बह NSW 
“हुपीविष को ही उगरती है और तनिक-सा em हो जाने पर मो डँस लेती 

` है यानौ अपने सम्पर्क में आए हुए प्राणी का नाश कर देती है। इतनी ही 
नहीं, यह तृष्णा काछी-कलूटी राक्षसी के समान भी बताई गई है। वह पुरुषी 


- - -—ÀÁ 


| 
| 
| 
| 
| 





> o 


के हृदय का भेदन करने वाली तथा मायामय जगत्‌ को रचने वाढी है तया 
दुर्भाग्य प्रदान करने वाळी और दीनता की प्रतिमूर्ति हे || ४-६॥ ' 
नित्यमेवाऽतिमलिना कट्कोष्माददायिनी । 
दीघतन्त्री घनस्तेहा दृष्णा गद्दुरवल्लरी ॥७॥ 
जराकुसुमितारूढा पातोत्पातफलावलिः । 
संसारजङ्गलेदोच usut विषलता तता॥५॥ 


नष्टसुत्स्रज्य तिष्ठन्तं तुष्णा वुक्षमिवाऽपरस्‌। ` 
पुरुषात्‌ पुरुषं याति तृष्णा लोलेव पक्षिणी LSI 
| पर्वत की गुफा में एक प्रकार की छता होती दै, जो सूर्यकिरणो के न 
मिलने से सदा अत्यन्त मलिन रहती है । वह खाने में कडवी और परिणाम | 
मै उन्माद का रोग पैदा करने वाली t! उसकी वेळ बहुत लम्बी होती है | 
और उसमें रस की मात्रा अधिक रहती है । यह तृष्णा मी उसी छता के | 
समान निरन्तर अत्यन्त मलिन, परिणाम में दुःख से पागल बना देने वाली, | 
वासनारूपी विशाळ ताँतों से युक्त तथा विषयों में गहरा स्नेह पैदा करने | 
बाली है । | | 
संसाररूपी विशाळ जंगल मे. तृष्णारूपिणी विष की वेळ फैली हुई है | 
जरा, Ig आदि ही इसके फूल तथा विनिपात और उत्पात--अघः* पतन 
ओर उपद्रव ही फल हैं । c 
त्य वृक्ष को छोड़ कर Wet 
जैसे क्ुघा से व्याकुळ चिडिया पाक E 
अन्य ब्रृक्ष पर जही PIN विरक्त ३ 
छोड़कर विषयासक्त पुरुष के पास चढी जाती Uas 


, करोत्यलङ ar quc विफलमोहते। 
ल qe वृष्णाचपलमर्केटी utell 


T 
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क्षणमायाति पातालं क्षणं याति नभःस्थलम्‌ । 
क्षणांभ्रमति दिक्कुञ्जे तृष्णा हृत्पद्मषट्पदी ।।११॥ 
सवंसंसारदु/खानां ठृष्णेकादीर्घद्‌ःखदा । 
्रन्तभपुरस्थमपि या योजयत्यतिसकटे ॥१२॥ 
यह तृष्णा चंचळ बंदरी के समान अलंघनीय स्थान में भी अपना पैर 
रखती है, तुस होने पर भी विविध wer की इच्छा करती है, एक स्थान 
. पर चिरकाळ तक नहीं ठहरती । क्षणमात्र में पाताळ पहुँचती है ओर क्षण 
भर में आकाश की ओर. उडती है, क्षणभर में दिशारूपी कुज्ञों में घूमने 
लगती है, इसलिए यह तृष्णा हृदयरूप कमल में विचरण करने बाही 
भँवरी t! संसार के सारे दुःखों में यह तृष्णा ही Aga देनेवाली है, 
- जो अन्तःपुर में रहने वालों को भी अत्यन्त संकट में डाल देती है ॥१०-१२॥ 
| तृष्णा विषचिकामत्त्रश्चिन्तात्यागो हि कथ्यते । 
स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेदतास्‌ ॥१३॥ 
तावस्मुह्मत्ययं म्रुको लोको विलुलिताशयः । 
यावदेवाश्नुसन्धरो तुष्णाविषविषचिका ॥१४॥ 


रोगात्तिरज्नना तृष्णा गम्भीरमपि मानवस्‌ । 
उत्तानतां वयन्त्याश सुर्याशव इवाऽम्बृजस्‌ ।।१५॥ 


-_विषय-चिन्तन का त्याग ही तृष्णारूपिणी विसूचिका-(हैजा)-के निवारण 


का मन्त्र कहा गया है | _थोड़ी_भी_..चिन्ता-का. त्याग करने से आनन्द की 


= —— M me —Ó Oa 


माति होती हे ओर थोड़ी भी चिन्ता करने से दुःख प्रास होता है । 

वेदान्त आदि अध्यात्म शास्त्रों के विचार से शुन्य अतएव eue 
चित्त ये संसारी छोग तभी तक मोह को प्राप्त होते हैं, जब तक विषग्रयु् 
विषूचिका रोग के समान मृत्यु की देतु तृष्णा पीछा करती रहती है अर्थात्‌ 
जव तक तृष्णा का त्याग नहीं करते | : 

d जैसे सूर्य की किरणें मुकुलित कमल को विकसित कर देती हैं वैसे री 
“पीड़ा, स्त्री और तृष्णा भी धीर पुरुष को भी शीघ्र अधीरता को ग्रा 
कर देती है । अर्थात्‌ जेसे सूर्य की किरणें मुकुलितावस्था में गम्भीर ( गहरे | 
P. को खूब विकसित कर उत्तान ( छिछुला ) कर देती हैं, वैसे ही तृष्णा 

को शीघ्र अधीर यानी याचना द्वारा छ्य 





दती हे ॥१३-१५॥ 
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धर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणा वैराग्यमैवाभयम २६१ 


घीरोऽप्यति. बहुज्ञोऽपि कुलज्ञोईपि महानपि। 
तृष्णया बध्यते जन्त fug: श्वखलया यथा ॥१६॥ 
z(q मेस्समं प्राज्ञमपि yak स्थिरम्‌। 
तुणीकरोति दुण्णका निमेषेण TATA ॥१७॥ 
नार्झसधारा न वज्नाचिन तप्तायः कर्णाचिषः 1 
NNN 
“तथा तीक्ष्णा यथा ब्रह्मास्टुष्णय हृदि संस्थिता । १८॥ 


) sia चाहे धीर हो, अत्यन्त बहुभ्रत हो, कुलीन हो, महान्‌ हो, फिर 


भी वह तष्णा से उसी प्रकार बँच जाता दै, जेसे श्रृंखला से सिंह वेध जाता | 
t| मेरु पर्वत के समान परम उन्नत, विद्वान्‌, शरवीर, सुस्थिर और भ्रष्ट 
मनुष्य को भी gaa तृष्णा ही पल भर में याचक बना कर तिनके के 
समान हल्का“कर देती है | 

(Ca के हृदय में रहने वाली तृष्णा जसी तीच्णा € वसी KUTA जेसी तीच्णा है वेसी तीच्शा नतो 
तेज तलवार की धार है, न व्रजाग्नि की चिनगारियाँ है ओर न आग में 
तपाए हुए जहका को चिनगारियाँ हो ह अर्थात्‌ तलवार की घार आदि 
बाह्य होने के कारण प्राणो के लिए कदाचित हो अनर्थकारी होते हैं परन्तु 
हंदय में रहने के कारणा तृष्णा सदा ही अनर्थकारिणी होती है। इसलिए 
बह तलवार की घार आदि से भी बढ़ कर हे ॥ १९-१८ 


. अशनिगुंगासस्यानां फलिता शरदापदास । 
हिमं. संवित्सरोजानां तमसा दीघेयामिनी ॥१९॥ 


राब्विलहरी मोहमातक्ञग्श खला | 
p :खकेरवचद्रिका ॥२०॥ 


ससुदिगका | 
जरामरणादःखानामेका रून 
अधिव्याधिविलासानां नित्य मत्ताविलासिनी ॥२१॥ 


तृष्णा गुरारूपी इरी-भरी खेती को नष्ट करने के लिए च ed 
Haa up en हो जाती = हे | तत्त्वशान- 
ien करने के लिए. ओले के WEN zd अज्ञानरूपी 
अन्धकार की Wet पक ien mb के लिए वह हेमन्त को लम्बी रात के समान 


तृष्णा ब्यवहाररूपी समुद्र क 
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बाँध रखने के funalesi, सृष्टिरूपी वटक की सुन्दर वरोह है और 

दुःखरूपी gada विकसित करने वाली चाँदनी है। इतना ही नहीं 

supper दुःखमय र्न का संग्रह करने के लिए एकमात्र Kata 
इत्या आधिव्याधिरूप विलासो का नित्य विस्तार करने वाली sme. 

-विळासिनौ 1६१-२१॥ 

S अहो वत महच्चित्र तृष्णामपि महाधियः i 
दब्छेदामपि कृन्तन्ति विवेकेना$मलासिना ॥२२॥ 
ग्रहो. मन्ये महाकष्टं समस्तक्लेशसाघनस्‌ | 
सर्वान्कामानवाप्नोति पुनरन्यच्च कांक्षति ॥२३॥ 
जीर्यन्ति जीयत केशाः दता Maka जीयंतः i 
चक्षश्रोत्रे च जीयेति दृष्णैका तरुणायते । २४॥ 
बष्टाशा qudd यस्य स विद्वानथ परिडतः । 
सुशान्तो$पि प्रमन्युः स्याद्धीमानप्यतिसूढधी। NRN 


यह बड़े आश्चयं की बात है कि ऐसी दश्छेद्य विषय-तुष्णा को मी 
झानसम्पन्न महानुभाव लोग विवेकरूपी निमळ ( तीक्ष्णा ) तलवार से अना 
यास ही काट डालते हैं | अहो ! में तो समझता हुँ कि यह तृष्णा बहुत बढ़ा 
कष्ट हे, समस्त कलेशों का कारणा सी यही है । इसके कारणा मनुष्य यदि 
समस्त कामनाओं को प्राप्त कर ले तो भी पुनः दूसरी वस्तुओं की अभिछाषा 
Smee ~ 553 

जरावस्या-वुढ़ापे में आने पर मनुष्य के केश पक जाते हैं, दाँत गछ 
जाते है, आँख ओर कान भी जी हो जाते हैं किन्तु एक तृष्णा ही तरण 
बी दवी जाती है । जिसके मन में कष्टदायिनी तृष्णा मौजूद है, वह विद्वा 
होने पर भी मूख हो जाता है, परम शान्त होने पर भी अत्यन्त क्रोधी 
जाता है ओर बुद्धिमान्‌ होने पर भी अत्यन्त agafa जाता है || २२-१५ 


आशाभयंकरी. पुंसामजेयाराति afaa | 
तस्मादाशां त्यजेत्प्राज्ञो यदीच्छेच्छादवत gag ॥२६॥ 
बलं तेजो यशश्चैव विद्यामान च घुद्धतास्‌। 

तथव सत्कुले जन्म ाशाइत्त्यतिवेगत। ॥२७॥ 


५ 
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आशाभिभूता ये मर्त्या महामोहा महोद्धताः । 
अवमानादिक दुःखं न जानन्ति कदाप्यहो ॥२८॥ 


आशा मनुष्यों फे लिए अजेय शत्र की भाँति भयंकर है | अतः विद्वान्‌ 
पुरुष यदि शाश्‍वत सुख चाहे तो आशा को त्याग दे | बल हो, तेज हो, 


. विद्या हो, यश हो, सम्मान हो, नित्य वृद्धि हो रही हो और उत्तम कुळ में _ 


ee —À— He 


वेग से इन सब पर पानी फेर देती हे । अहो | जो मनुष्य आशा से अभि 
मत हैं, वे महामोह से युक्त हैं तथा महाउद्धत हैं कि कमी भी अपमान 
आदि दुःखो को नहीं अनुभव करते ॥२६-२८॥ 

यत्‌ पृथिव्यां व्रीहि यवं हिरएय पशवः (eua 

न दुहन्ति मनः प्रीति der कामहतस्य ते॥२६॥ 

Taha देहिनः सव स्वभावादेव नात्यथा | 

जीविताशा धनाशा च जीयंतोऽपि न जीर्यते ॥३०। 


न जातु कामः क्रामानासुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा pani भ्य एवाभिवधंते ॥३१॥ 


झायासविटपस्तीश्न कामार्गिन कषणारणि॥ । 
इन्द्रियाथेन सम्मोह्म दहत्यकुषषाले जनस्‌ ॥२२॥ 


इस पृथ्वी पर, जो धान, जौ, सुवण, पशु और Raat हैं; वे सबके सबै 


= = = 


मिलकर भी उस पुरुष के मन को सन्तुष्ट नहीं कर सकते, जो कामनाओं के 


com MÀ ms 


जन्म हुआ हो, तो भी यदि मन में आशा-तुष्णा बनी हुई दै तो वह बड़े 


सभी प्राणी जन्म लेकर स्वमावं से ही जीणंता को प्रास हो जाते हैं अन्य 


प्रकार से नहीं । परन्तु उसकी जीवन और घन की आशाए, जीणे होने पर. 


भी जीणे नहीं होतीं । 
रोगों की तृष्णा कभी भोग र मोगने से शान्त नहीं होती, अपितु A 


~ 
co p_e- 


प्रज्वळित होने वाली आग के समान अधिकाधिक ब edi जाती है । 
आयासरूपी बृक्ष पर तीव्र वेग से प्रज्वलित और gor आने 

प्रकट gi कामनारूपी अग्नि मूर्ख मनुष्य को विषयों द्वारा 

भला डालती है ॥ २६-३२ || | 


F 


| 
| 
| 
| 
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इच्छति शती aga सहस्री uv 

| कतुं लक्षाधिपतो राज्यं राज्येशप सकलचक्रवतित्वम्‌ ॥३३॥ 

UL अक्रपरोषपि सुरत्वं . सुरत्वभ सकलसुरपतित्वस्‌ । 
afg सुरपतिरूध्वंगतित्वं तथापि न निवतंते तृष्णा ॥३४। 
मनोरथरथारूढं | युक्तमिन्त्रियवाजिभिः 
yda जगत्कृत्स्नं एुष्णासारथि. चोदितम्‌ ॥३५।। 


|  तुष्णां की बात ही निराळी हे । शताधिपति सहजाधिपति बनना चाहता. 
| Tak सहल्लाघीश लक्षाधीश | लक्षांधीश को राज्य को कामना होती है 
| और राज्य मिछ जाने पर उसे सम्पूर्ण ति पर उसे सम्पूर्ण विश्व के चक्रवर्ती साम्राज्य की अभि- 
छाषा उदय होती हे । चक्रवर्ती सम्राट हो जाने पर वह देवता बनना चाहता 
हे और देवत्वलाम होने पर इन्र इन्द्र बन जाने पर भी उसे श्रेष्ठ पदों की 
ळाळ्सा बनी रहती है । कहाँ. तक कहा जाए, यह तृष्णा. कभी निषृत्त नहीं 
ण A em | 
मनोरथ रूपी. रथ है, इन्द्रियरूपी घोड़े उसके आगे. बँधे हैं उसी रय पर 
समस्त, जगत आरूढ. हो रहा- है. ओर तुष्णारूपी सारथि. उसको झमा 
WRR | mu 
यत्र यत्र भवेत्तष्णा संसारं विद्धि तत्र वे। 
` प्रौढवेराग्यमाथित्य वीतदुष्णः सुखी भव NRAN 
..... बच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखमु । . 
तृष्णाक्षयसुखस्यंते नाहंन्ति षोडशी कलास्‌ ॥३७॥ . . 


"t दुष्णामात्रात्मको बन्थस्तन्नाशो मोक्ष उच्यते । . 
„ भवासंसक्तिमात्रण . प्रातितुष्टिसुहु्मुहुः ॥३५॥ 


जिस-जिस विषय में मन की तृष्णा उत्पन्न होती है, उसी-उसी विषय 

को संसार का tg समझो; क्योंकि विषयों की तुष्णा ही कर्म द्वारा संसार 
Jul इसलिए निश्चयपूर्वक प्रौढ़ वैराग्य का आय करके तृष्णारक्िं 
होकर सुखी हो जाओ | s ne 








| i .. लोक में जौ | कामसुख t और परलोक | में | जो दिव्य i महान. i^ 
| | ओर. दिव्य महान सुख 

: दोनों मिलकर तृष्णाक्षयजनित सुख की सोलहवीं कला के भी बराबर, न 

सकते | तृष्णामात्रत्वर्प बन्ध है ओर उसका नाश मोक्ष कहा जाता R | 





Eu EY ^ 
Á si | 
y 4 ७, 
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स्तु भयान्वितं भुवि Tut वैराग्यमेवाभयम्‌ २३५ 


संसार में असंग होने ai “बार आत्मा की प्राप्ति यानी अनभति एवं 
तुष्टि होती है ॥ 38-3 ॥ $ed ए, 


AI देवि नमस्तुभ्यं धेयंविप्लवकारिणी | 
`~ विष्णु्त्रेलोकयपुज्योऽपि यत्तया वामिनी कृतस्‌ ॥३९॥ 
ईरवरत्वेन कि तस्य ब्रह्वोन्द्रत्वेन वा पुनः। 
तृष्णा चेत्सवंतरिछ्ना. सवं MJANJA ॥४० | 


; दे तृष्णे ! हे देवि! तेरे प्रति मेरा नमस्कार हे, क्योकि तू पुरुप की 
Miar का नाश करने वाळी है। जो | जो विष्णु तीनो लोकी में पूज्य हैं उन्हें मी 


—"áÀÀ—À — oo यानी 


तने वामन यानी छोटा बना दिया । यदि सब प्रकार की दीनता उत्पन्न 
करने वाळी अशुभरूपिणी तृष्णा का क्षय हो गया है; तो उस पुरुष को 
* es en Se na) ot Maa AO Manasi ee 


-— 





ईश्वरत्व या ब्रह्मत्व से मी क्या लेना हे ! ॥३९-४॥ 
LE EE ARA धात 
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॥ 3e n 
M श्री परमात्मने तमः ॥_ 


पूर्व में यह वताया गया है कि. देहामिमान के कारण ही मनुष्य अपने 
एपणात्रंयरूपं दुरच्छुद्य पाशों का विस्तार करता है, जिसके फलस्वरूप इसे 
अनन्त सांसारिक दुःखस्वरूप विषाग्नियों की भयंकर ज्वाला से निरन्तर 
सन्त्त होना पड़ता है। इसलिए इस . देहामिमानसहित एषणात्रय- 
जनित सन्तापो की निःशेष शान्ति फे लिये अव तक देह, स्त्री एवं धेन” 
सम्बन्धी स्वाभाविक दोषों का विशद्रूपेण प्रतिपादन किया गया। अब 
लौकिकंख्याति, कीर्ति, प्रतिष्ठा आदिरूप लोकैषणा की पूर्णतया निवृत्ति के 
लिए आगे के अवशिष्ट अध्यायों में बारम्बार शब्दान्तर एवं वाक्यान्तर से, 
कालाधीन संसार की स्थिति, कालग्रस्त होने के कारण इसकी विभिन्‍न SAT 
तथा इसकी परिवर्तनशीलता, अनित्यता, क्षणमंगुरता, निस्सारता एव S 
रूपता का बडा ही स्पष्ट एवं सुन्दर ढंग से शास्त्रीय वर्णन किया गया हे ।. 
इसके साथ-साथ उपसंहार में सांसारिक समस्त वस्तुओं की मयान्वितता तया 
केवल वैराग्य की. निर्भयता एवं उसकी विशिष्टता का भी विशिष्ट शैली से 
निरूपण किया गया है, जो बुद्धिमान्‌ पाठकों के अन्तःकरण E SIN 
चुम्बकवत्‌ आकृष्ट करने वाला है । इसलिए संसाररूप M ian 
ज्वाला से सन्तस; आत्यन्तिक सुख-शान्ति के पिपाउ माड ies स्वाध्याय 
चाहिए कि इस “वैराग्य मार्तण्ड' नामक ग्रन्य का बारम्बार आमासमात्र 
कर प्रबल विवेक-वैराग्य-संपन्न हो, इस स्वप्नतुल्य, माग» Seam 
जागतिक विषयभोगों से सर्वथा-उपरत हो) अपने iiec को ut 
स्वरूप अथाह ब्रह्महृद में प्रविष्ट हो; | अपने SES Kam dl 


ws prune m. 
m ! | कारण 

५ कालाधीन यह सारा संसार उत्पत्ति-विनाश EB se m x BE 
सर्वथा परिवर्तनशील एवं अनित्य दै तथा अनित्य l im 


होने के कारण ही ढुःखस्वरूप है । इसलिए T frame का IA 


ही है, वह कभी भी नित्य सुखशान्ति के 077 A RET 
तत्त्व नही हो. सकता, क्योकि जीव सिरर ` अपने 0220 
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नित्य सुख-शान्ति की ही जिज्ञासा कर रहा है; परन्तु जब जागतिक कोई भर 
वस्तु नित्य है ही नहीं, तो फिर जीव के स्वाभाविक वास्तविक लक्ष्य की TR 
इन अनित्य वस्तुओं से कैसे संभव हो सकती है ! क्योंकि जब काल द्वारा आकाश. 
वायु, अग्नि, जल, एथ्वी आदि पंचमहाभूत नष्ट हो जाते हैं, सूर्यचन्द्र आदि 
के भी खण्ड-खण्ड हो जाते हैं, समस्त लोकपालगण अपनी आयु का उपभोग 
कर बलात्‌ काल के अधीन हो जाते हैं, बड़े-बड़े देवता-दानव आदि काल 
की उंदरदरी में प्रविष्ट हो जाते हैं, ऊध्वंलोकों में निवास करनेवाले सिद्ध 
लोग भी नष्ट हो जाते हैं. भ्रुव भी अभ्रू वजीवी बन जाते हैं, अथाह महा- 
. सांगरो का जल भी सूख जाता हो, बड़े-बड़े मेर आदि पवत भी दहकर 
विनष्ट हो जाते हैं, संसार के छोटे-बड़े समस्त पदार्थ काल द्वारा मक्षित हे 
जाते हैं, इस प्रकार संसार के समस्त भाव अभाव को प्राप्त हो जाते हैं। 
` अब तक अनन्त सृष्टिपरम्पराए बीत गई, लाखों ब्रह्मा समाप्त हो गए, 
उनकी सृष्टियाँ मी उन्ही' के साथ-साथ विलीन हो गई, करोड़ों इन्द्र काल 
द्वारा चबा डाले गए, असंख्य चक्रवर्ती राजा लोग अपने बन्धु-चान्धवो एवं 
पुष्कलभोगेश्वयों के साथ धूलि की तरह मिट्टी में मिल गए, तब भला, 
ऐसी ' कौन-सी वस्तु है, जिसे इस संसार में नित्य कहा जाए १ ऐसी स्थिति 
में मला, मत्येशील प्राणी. मानव अपनी इस अल्पतम आयुवाले दुच्छ कणः 
भगुर शरीर पर क्या आस्था कर सकता है १ जब इस क्षणविध्वंसी शरीर के 
लिए, मात होने वाले सुखप्रद समस्त जागतिक विषय स्वयं ही क्षणभंगुर है 
तो उनसे नित्यत्व की क्या आशा! जब अपने शरीर में भी गर्म, वाल्य, 
` यौवन, वाक्यादि अवस्थाओं की विषमता प्रत्यक्ष ही देखी जाती है कह 
ay एकरसता एवं नित्यता का दर्शन नहीं हो पाता, तब भला, इससे 
अत ककी एवं भोगों में नित्यता एवं एकरसता का क्या pa" 
तथा माता पिता, HYS eee mq सीः ता. नौकर 
Hp T d Pb Eu Rep धन-सम्पत्ति, हाथी; घोडे, e 
x z 2 den sgh ' खं शब्द, स्पशं आदि क्षणभंगुर * 
E तो फिर इन पर z कयां विश्वास १. इनके नित्य स E. 
पथिको को माँति जब सम्बन्धियों का संयोग केवल मागं में मिलने वार 
Sama माँति अस्थिर eis हे तो फिर इनमें क्यों आस्या! शते 
॥ग-वयोग में क्या इष-शोक ! और इनमें १ स्वप्नोत्यित 
पुरुष स्वाप्निक थि xus इनमें मोह भी क्‍यों १ क्या | | 
यथार्थ मानता है सम्बन्धियों के -वियोगजनित सुख और दुःखं 
मानतां हे! भला, कौन Pe है! 
? कीन विवेकी पुरुष इस पर विश्वास कर सरकता |. 


rh — का C——c—— - -- 
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इस प्रकार इस अनित्य परिवर्तनशील संसार में सुख-शांति की गंध भी नही 
है aw जो वस्तु अपरिवतनशील होती है वही नित्य होती है, जो नित्य 
होती ६ वही निर्विकार होती हे. तथा जो निर्विकार होती P वही 
सुखस्वरूप हो सकती ह “आकाशवत्‌ सवंगतञ्च नित्यः” “यों थे 
भूमा तत्सुखम्‌” “चातपे सुखमस्ति” “यदल्पं तन्सत्यंम्‌” “आनन्दो 
ब्रह्म”? आदि इस भ्‌_तिकथनानुसार अल्प यानी विनाशशील वस्तुओं से 
भिन्न, नित्य; सवगत्‌ सवाधिष्ठानस्वरूप भूमा-अपरिहिन्न-व्यापक ब्रह्म सत्ता 
ही सुखस्वरूप हृ । उसी स्वरूपभूत ब्रह्ममुख की प्राप्ति के लिए निष्कण्टक 
अखण्ड भूमण्डल के अखण्ड पुष्कल भोगेश्नयों को प्राप्त वडे-वडे सार्वभौम 
चक्रवर्ती सम्रारों ने भी, इस मायिक स्वप्नतुल्य, विनश्वर लौकिक समस्त 
सुखों का परित्याग कर, तीब्र विवेकवेराग्यादि साधनों से सम्पन्न हो, अपनी 
अन्तमुख चिदाकार सूक्ष्म दृत्तिविशेष द्वारा, अन्वयःच्यतिरेकदष्टि से 
अपने सहित समस्त ब्रह्माण्ड के ब्रह्मस्वरूपत्व का अनुभव करते हुये, ब्रह्मा- 
त्मैक्य साक्षात्कारात्मकवोध के द्वारा, समस्त जागतिक असत्‌ द्वन्द्वात्मक दुःखा 
से सबंथा विनिमु क्त, माया के सम्बन्धलेश से शून्य, अपने केवल केवलीभाव 
रूप ब्राह्मीअवस्था में स्वात्मरूपेण सुप्रतिष्ठित हो, कृत्यक्षत्य-जीवन्मुक्त हुये। 
यही आत्यन्तिक सुख-शान्ति की अनुभूति की पराकाष्ठा हे, El RIZ षादि 
इन्दो की आत्यन्तिक विलयावस्था है, यही भेददशन की अत्यन्तांभांवात्मक 
स्थिति है, यही सर्वातीत दिव्यत्रह्मात्मैकलल की अद्वोत निर्विशेष अमेदात्मक 
स्थिति है । यही सर्वत्र साम्यामृतप्रदायिनी स्वरूपसाक्षात्कार की मूकास्वादनवत्‌ 
स्वसंवेद्य ब्रह्मी स्थिति हैं। इसी अवस्था में अनादिकालीन हृदय की चिदचिद्‌ 
ग्रन्थि भिद जाती, हृदयस्थ समस्त संशय छिन्नमिन्न हो जाते तथा समस्त 
कर्म परिसमाति को प्रास हो जाते हैं । यही वडे बडे त्रेलोक्य-ऐशवयसम्पन्न 
सम्राटो का भी सवत्याग का प्रशस्त त्यागमय TEE है, जिस 
पर चलनेवाले सभी महापुरुष, ' न्रह्मवेद ब्रह्मा व भवति’ जहा स नहः 
वित्स्बयम्‌!? के सिद्धान्तानुसार स्वरूपमूत सदूघन) चिदूधन, आनन्दन श 
को स्वात्मरूपेण जानकर सर्वदा ब्रहमस्वरूपता को प्रात कर साक्षात aa ही हो 
जाते हैँ । | 
इस ब्रह्मपथ का अनुवर्तन न करने वाले जो पुरुष, इस Bul 
> के द्वारा सुखी होना चाहते है वे 
भय} मिथ्या दुश्यप्रपंच में, विषयालिंगन जैसे gia में 
ig 1 : कदापि त्रिकाल में भी सुखी नही हो सकते) SW इ 


EOS aa ER Ms Sa ANA | 
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मासित होने वाले मिथ्या मरुमरीचिका के पीछे दौड़ने वाले प्यास से 
मुग । मिथ्या प्रतीयमान जल में सत्यत्व की भावना कर स्वपिपासा की शानि 
के लिये दौड़ने वाले मृगो का यूथ जलाभाव में अपने प्राणों का ही उत 
करता है, क्योंकि ऊपर से घनतम सूय की तस रश्मियाँ,; नीचे तस मरभू 
बीच में चौकड़ी भरता हुआ प्यास से अत्यन्त व्याकुल मृग--भला, इसकी 
ज्या गति हो सकती है ! सभी विवेकी पुरुष इसका अनुमान कर सकते है 
वैसे ही वहिमु e, विषयलम्पट, असंयमी मूढ झुगरूपी जीव प्रत्यक्ष मृगजलवत्‌ 
प्रतीयमान भ्रमजनित इस मायामय नामरूपात्मक विश्वप्रपंच में निल 
सुखःशान्तिरूपी जल को पीने के लिये चन्द्र आदि लोकां तक विषय uhi 
में चौकड़ी भर रहे हैं--दौड़ लगा रहे हैं, परन्तु मृगजलवत्‌ 
इस संसार की वास्तविक सत्ता न होने के कारण अन्त में मूढ़ मृग की भाँति 
अपने लच्यमूत नित्य सुख-शान्ति की . प्राप्ति के अभाव में ही सन्तप्त हृदय 
हो, संसार से चल बसते हैं--कालकवलित हो हैं । भला, इस अंतिम अवस्था 
में कालग्रस्त पुरुष का कौन रक्षक हो सकता हो १ जीवरूप पथिक को इस 
मृत्यु के मार्ग पर अकेला ही चलना पड़ता हे | वस्तुतः जीव इस संसार मे - 
अकेला ही आता हो और अकेला ही जाता हौ; परन्तु बीच में मोहवश यह 
अपने ही संकल्पां से नाना प्रकार के .सम्बन्धों की रचना करता है और 
उन्ही में उलझकर, रेशम के कीड़े की भाँति, निरन्तर मोहात्मक सम्बन्ध 
पाशरूप तन्तुओं स आवद्ध हो, सन्ताप को प्राप्त होता हो | इस संसार मे 
जीव अज्ञानवश शरीर में आत्मबुद्धि करके; विभिन्न कामनाजाल कां 
निस्तार कर, उसकी पूर्ति के लिए नाना प्रकार के कर्म करता हुआ) देव! 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदि ऊ ची-नीची योनियों में भटकता-फिरता ह 
वास्तविक स्वरूप आत्मा को नही पहचान पाता । जब एक ही दिन मे Rd 
भी क्षण, जीव अपने शरीर को भी, यही' छोड़कर सहसा चल देता t 
तव फिर अन्य सम्बन्धियों एवं भोगों की क्या बात ! “चक्रवत्‌ निरन्तर OU 
शील इस ससार में जीव को वलात्‌ इस मृत्यु के अटल मार्ग पर आना है | 
पड़ता हू | दहाभिमान के कारण अविवेकियाँ को जितना कष्ट उठाना पड़ता ध E 
उसका वाणी से निवचन नही किया जा सकता । | 









अतः जो बुद्धिमान्‌ पुरुष, कुलालचक्र की भाँति, तीब्र गति से बल ¢ | 


वाले इस क्षणमंगुर संसार की विनश्वरता ] 
थासः | ; निस्सारता एवं ढुःखरूपता qu 
प से निश्‍चयकर, उपरामता को प्राप्त हो, स्वशरीरकी भी थी 


NE aa 


"n हट - 
es > on 


सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणांवेराग्यभेवामयम्‌ २४३ 


ममता से मुक्त, निःस्पृह, निरपेक्ष हो यहच्छ्याप्राप्तमोगो का उपभोग करता 
हुआ, अपन स्वरूपभूत आत्मस्वरूप में ही इन्धनरहित अग्नि की भाँति, 
सवतः प्रशान्त हा जाता ६, उसी का जीवन साथक हे;--सचमुच, वही मानव 
कहलाने का उत्तम अधिकारी है, शेष तो बूढ़े ax की माँति केवल संसार . | 
दुःख का भार ढोने के लिए व्यर्थ ही जीवन धारण करते हैं | इस प्रकार | 
अज्ञानी, वहिमु ख, विषयान्थ; विमुग्ध प्राणी वारम्वार आवागमनरूप जन्म- 
मत्यु के भूले पर भूलते रहते हैं, कभी उससे मुक्त नही हो पाते । महान्‌ 
आश्चय की बात हं कि बड़े-बड़े वेद-शास्त्रो के पारंगत विद्वान्‌ भी इस सव- 
विश्वविमोहिनी माया के कायभूत इन असत्‌ त्रिगुणात्मक विषयों के die 
लम्पट हो, खर सूकर कूकर की भाँति उसमें रमण करते हैं तथा उसी d 
विमुग्धान्तःकरण होने के कारण स्वरूपानन्द की प्राप्ति के मार्ग से च्युत हो, 
संसार-मार्ग में ही घटीयन्त्र की नाईँ परिभ्रमण को प्राप्त होते रहते हैं, तव 
भला, शास्त्रज्ञान-शून्य मूख नर पशुओं के विषय में क्या कहना ! 


. ! 
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वैराग्यार्थ कालाधीन संसार की स्थिति 


एवं 
C 
कालग्रस्त भूतपूर्व IW चक्रवर्ती सम्राटो 


प्रति पृथ्वी देवी का उद्वार 


न तदस्तीह यदयं काल! सकलघस्मरः | 
ग्रसते तण्जगज्जातं प्रोत्थाब्धिमिव वाडवः ॥१॥ 
समस्त सामान्यतया सोमः कालो महेरवरः | 
दृस्यसत्तानिमां सर्वां कवलोकतुसुद्यता ॥२॥ 


युगवत्सरकल्पाख्येः किचिठाकटताँ गतः । 
ख्पैर ७ 
लक्ष्यरूपात्मा सवमाक्रम्थ तिष्ठति nan 


ये रम्या ये शुभारम्भा: सुमेरुगुरवो$पि ये | 

कालेन विनिगीर्णास्ते गरुडेनेव पन्नगा; vi 
~ z वाडवाग्नि चन्द्रोदय आदि से उमड़े हुए समुद्र को नष्ट करती । 
58 इस संसार मे ऐसी कोई वस्तु नहीं हे जिसे यह सर्वमक्षी काढ 5 
3 pa ह Tag जैसे वाडवाग्नि प्रति-दिन समुद्र का शोषण करती ४ 

यह सवभक्षी काल भी प्रत्येक वस्तु को निगलता रहता i 

भयकर कालरुपी महेश्वर 
छिए सदा उद्यत रहते हैं, 
मास बना लेने योग्य हैं | 


युग, T और कल्प के रूप में काल ही प्रकट हे | इसका वास्तबिक | 
जेसे गरुढ़ UNI । वह समस्त संसार को अपने वशीभत C 
को निगल जाते हैं, वैसे ही काल भी, जो अनपर्मरुप P 


सम्पन्न थे, जो पुण्यात्मा थे 
ओर जो ९ Mar 
DEX ert गया || y सुमेरु पुवत के समान 


इस सम्पूर्ण दृश्य-प्रपंच को निगल जान $ 
क्योकि सारी वस्तुएं उनके लिए ama 








le va. अ... ३1. "aw - m cUm e आ. 5 
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ging भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ २४५ | 


श्रुतवन्तोऽथंवन्तश्चदातारः प्रियदर्शना: | | 
ब्रह्मण्या नयसम्पन्चा दीनानुग्रहकारिणः ॥५॥ | 
लोकपालसमास्तात महेन्द्रसमविक्रमाः । uva 
क्षितिपालाः कृतांतेन नीयन्ते नुपसत्तम॥६॥ | 
घामिकाः सवेभावज्ञाः प्रजापालनतत्पराः। 
क्षत्रधमंपरा दान्ताः कालेन निधन गताः ॥७॥ 
परन्दरसहस्रारि चक्रवति Wem च। 
निर्वापितानि कालेन प्रदीप इव वाग्नुना ॥८॥ 
जो वेद-शास्त्रों के विद्वान्‌, धनवान्‌, दाता, प्रियदर्शन ( सुन्दर ), | 
ब्राह्मणमक्त नीति-सम्पन्न, दीनो पर अनुग्रह करने वाले, छोकपाछों के | 
समान यशस्वी और महेन्द्रतुल्य पराक्रमी राजा हैं, उन्हें भी काल उठा ले 
जाता हे । 
जो धर्मात्मा, सम्पूर्ण भावों के ज्ञाता, प्रजापालन में तत्पर, क्षत्रियधमं- 
परायण, तथा जितेन्द्रिय थे, वे भी काल के गाल में चले गए | 
जिस प्रकार दीपक को वायु बुझा डालता हे उसी प्रकार काल ने सहलो 
इन्द्र और सैकड़ों चक्रवर्ती राजाओं को नष्ट कर डाला हे ॥ ५:८॥ 
योऽपि शोषयितुं शक्ताः समुद्र प्राहसंकुलस्‌ ! 
gja करयुरमेन णं मेरे TAR e 
उद्धत धरणोसंज्ञा ग्रहीतुं चद्धप्रभास्करौ । 
प्रविष्टास्ते तु कालेन कृतान्तवदनं तदा॥१०॥ 
दुगस्त्रिकूटः परिखाः WEST: 
que रक्षांसि योधा धगदाश्च वित्तस्‌ । 


मन्त्रश्च यस्योशनसा प्रणीतः 
स॒ रावणो देववणाहिनष्टा ॥११॥ 





जो हों से भरे समुद्र को भी सुखा सकते थे, दोनो हा de el gei 
प्र सेरुपर्वत को q कर सकते थे; जो g को उठा सकते थे आर सूय तथा 
चन्द्रमा को पकड़ सकते थे, वे भी काल फें गाळ में चले गए. 
Rea जिकूट ही दुर्ग या, eux जितकी खाई थी TE disi 
योद्धा सिपाही थे और कुबेर का सारा वैभव जिसका घन या तया. शुक्राचा 
2 
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द्वारा निर्धारित ज़िसकी नीति थी, वह रावण भी तो दैव के वशौमूत d, | 
विनष्ट हो गया || & ११ ॥ 
संग्रामे गजतुरगसमाकुलेऽपि 
N वादादग्नो वा गतविवरे महोदधौ वा | 
९ /सर्वेवा सह वसतामुदीणकोपे- 
| नाभाव्यो भवति कदाचिदेव नाश: ॥१२॥ 
पातालमाविशतु यातु सुरेन्द्रलोक- 


i मारोहतु क्षितिधराधिपरति सुमेरुस्‌। 
< गैषधिप्रहरणोश्व करोति रक्षां 
—— menfa agaaa नाथ विभावितोऽरिम ॥१३॥ 


चाहे कोई हाथी-घोड़ों से व्याप्त संग्राम में रहे या जळ-अगिन से qu 

विल या समुद्र में ही छिप जाय अथवा सब कुछ से ही अपनी रक्षा क्यों 

न करे, किंतु विनाश सबका अवश्यम्भावी हे । कोई पाताल में प्रवेश करे 

या इन्द्रलोक में जाए, कोई सुमेरुगिरि पर चढ़ जाय अथवा मन्त्र-औषधियों 
से तथा शास्त्रों से अपनी रक्षा करे; परन्तु जो होना हे, वह होकर रहेगा ही, | 
यह निश्चिय हे ॥ १२-१३ || 
! 





निदंयः कठिनः क्ररः ककेशः कृपणो$घमः । 

न तदस्ति यदद्याईपि भ कालो निगिरत्ययस्‌ ॥१४॥ 
कालः कवल नेकान्तमतिशत्ति faf ' 
TARI लोकोघर्नाऽयं gm महादान! ॥१५॥ 
 हरत्यय नाशयति करोत्यत्ति निहन्ति च। 
कालः ससारनृत्ते हि नानारूपं यथा नटः ॥१६॥ 


गहृ काळ बड़ा निदय, कठोर, करर, कर्कश, कृपण और अघम El 
संसार में अब तक ऐसी कोई वस्तु नहीं हुई, जिसे E काल उद्रस्थ न. 
ले | इस काळ का विचार सवंदा सबको निगल जाने का ही रहता दै। 7 

एक को निगलता हुआ भी दूसरों को चबा जाता हे । अब तक असंख्य छ. 
p" उदरदरी में प्रवेश कर चुके हैं, तो मी यह. महाखाऊ' काल है. _ 
नही होता | जैसे ऐन्द्रजालिक अपने विविध खेलों को आरंम करार 

MUN कर डाळता हे, उनको बिगाड़ देता हे, कोई खाद्य पदाथ | 
प्या St आता हे और बरबाद कर देता है, वैसे ही यह काल मी थ" | 


T ^ 










i 
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सर्वेवस्तु भयाभ्वितं भुवि नृणां वेर ग्ययेवामयम्‌ २४७ 


विविधरूप वाले संसाररूपी नृत्य को आरंभ करता हे, बन्द कर देता हे, 
बिगाड़ देता हे, खा जाता है ओर नष्ट कर देता हे अर्थात्‌ धन-सर्म्पत्ति आदि 
में जो कुछ भी हरण, नाशा, व्यय आदि होते हैं, उन सबका हरणकर्ता, 
नाशकर्ता आदि के रूप से स्थित काल ही करता हे, दूसरा नही ॥ १४-१६ 
यामिनीञ्रमरापू्णा रचयन्‌ femen 
वर्षकल्पकलावल्लोन कदाचन (खद्यते॥१७॥ 
एकेनेव निमेषेण किश्रिदृत्यापयत्यलस्‌ । 
किचिहिनाशयत्युच्चेमंनोराज्ययदाततः ॥१८॥ 
qui पांसुं महेन्द्र च सुमेर UU 
आात्मम्भरितया सवमात्मसात्कत सुचत ।।१६॥ 
महाकल्पामिधानेभ्यो वुक्षेभ्यः परिशातयत्‌ । 
देवासुरगणान्पक्वान्फलभारानिव स्थितः ॥२०॥ 
यह रात्रिरूपी भौरो से भरी हुई और दिनरूपी मंजरियों से सुशोमित 
qd, कल्प और कळारूपिणी लताओं की निरन्तर सृष्टि करता रहता हे, किंतु 


A 
कभी थकता नही । एक निमेष में किसी वस्तु को उत्पन्न कर देता हे ओर 


A 


पलभर में करिसी भी वस्तु का पूर्णतः विनाश कर डालता | काल केवल 
अपना ही पेट भरने में संलग्न रहने के कारण चाहे तिनका Qm NS 
हो, चाहे इन्द्र हो, चाहे सुमेरु हो, चाहे पता हो) चाहे समुद्र होस PN 
अपने अधीन करने के लिए निगळने के छिए उद्यत रहता » | Rn " 
महाकल्प नामक geb से देवता; ओर असुर 1 k समः 
पके हुए, फलो के मारों को गिरता हुआंसा अर. है ॥१ 

UN बा i ।२१॥ 

नाऽस्तमेति न 4 


निमेषेण Akur Tem 
pe जगउजीण वनादयस्‌॥२२॥ 
: जगज्जीणंकुटोकीर्णातपंयत्युपरकोटरे । 
, mu गुणवल्लोकमणीन्‌ मृत्युस 
सैकड़ों महाकल्प बीत जाने पर 


न किसी के द्वारा समादुत होता हे, 
अस्त को प्राप्त होता हे और न उदित 


सुढ्गके ॥२३॥ 


A 


होता है । 


भी यह काल न तो खिन्न होता हे ओर 
न कहीं आता ईश न आता है; न 
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दिनरूपी पलकों दत द्ख्पो नेत्र से यि बहुत अच्छो तरह पक 
गए हैं, यह देखकर” जगत्रूपी पुराने वन से यह लोकपालरूपी फलो 3 
तोड़ कर खाता हे । 

जगत्रूपी पुराने फूस के झोंपडे में प्रमाद से इधर-उधर गिरे हुए 
गुणवान्‌ जनरूपी मणियों को यह काल महान्‌ उदर वाले मृत्युरूपी सन्दुक 
में क्रमशः डालता है ॥२१-२३॥ 


v तारुण्यनलिनीसोम आयुर्मातङ्गकेसरी । 
न तदस्ति न यस्याथ्य तुच्छातुच्छस्य तस्कर: ॥२४॥ 
कर्ता भोक्ताऽथ संहर्ता स्मर्ता सर्वपदं गतः UM 
सकलमप्पकला कलितान्तरं 
सुभगदुसंगरूपघरं वपुः । 
प्रकटयन्‌ सहसेव स गोपयत्‌ 
विलसतीह हि कालवलं नृषु ॥२६॥ 


: योवनरूपी 'कमलिनी को संकुचित कस्ने-के_ feu यह चन्द्रमा के समान 
इस ससार में अत्यन्त तुच्छ या महान्‌ ऐसी कोई वस्तु नहीं हैं, जिसका यह 
काढ नाश न करता हो | इस प्रकार प्रलय काल में विश्राम लेकर यह काठ 
ही पुनः सृष्टि काल में संसार का कर्ता, भोक्ता, संहारकर्ता एवं स्मरणकता 
आदि पदों पर प्रतिष्ठित हुआ है | 

बुद्धिकोशल से इस काळ के रहस्य का किसी ने निश्चय नहीं कर 
शा t! पुरयफछ के उपभोग के अनुकूल सुन्दररूप और पाप फल के 
i Rum ST रूप धारण करने वाले समस्त शरीरो की सहसा सु 
2 “रार करता हुआ प्रदीप्त हो रहा हे इस संसार के सम्पूर्ण जीवो 
काल सबसे अधिक बलवान्‌ हे || २४-२६ || 

यदिदं व्यते किचिउजगदाभोगि मण्डलम्‌ । 

पस्य नत्तनागारमिहा atafa नृत्यति ॥२७॥ 

ईयः करोति gani वनान्तराणि 


लोकान्तराणि जनजालकक 
कल्पनां 
ग्राचारचारकलनामचलां चला 3 S 


: पद्चाद्ययाभंकजनो रचनामखिन्न। ॥२८॥ 
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यह जो कुछ विस्तृत जगन्मण्डल दिखाई देता है, वह उस काल की 
नृत्यशाला है | इसमें वह खुब जी भर कर नृत्य करता है । जैसे बालक गीली 
मिट्टी को लेकर नाना प्रकार के खिलोने बनाते हैं, उसी प्रकार काल भी, 
बारम्बार चोदहो सुवन, विमिन्न वन, लोक-लोकान्तर, जोव समुदाय तथा 
उनके नाना प्रकार के आचार-विचारों की सृष्टि करता हे । उन आचार- 
विचारों की प्रद्धत्ति सत्य युग एवं त्रेता में अचळ तथा द्वापर और कलि में 
चल होती है | इन सबकी सृष्टि करने में काळ कमी थकता नहीं ॥२७-२८॥ 


ग्रसतेऽविरतं सूतजालं सपंइवाऽनिलस्‌ । 
कृतान्तः ककंशाचारो जरानीत्वाऽजरं वपुः ॥२६ । 
पाताले भ्रुतले स्वग ख्रियोरत्नोपलादयः | 
सारं तदपि तुच्छेन कालेनाऽशुनिगोयंते ॥३०॥ 
यमो ATU राजेन्द्रो नाऽत नामाऽनुकम्पते | 
सवंभरुतदयोदारो जनो दुलंभतां गतः ॥३१॥ 

जेसे साँप वायु को निगल जाता है, वैसे ही क्रर कर्म करने वाला 


कृतान्त तरुण शरीर को दृद्धावस्था में पहुँचाकर समस्त प्राणियों को निरन्तर 
अपना ग्रास बनाता रहता है | 


पाताल में, भूतल में, स्वग में स्त्रियां, रत्न, मणियाँ आदि जो सार _ 


पदार्थ हैं, उन्हें भी तुच्छ काल शीघ्र निगल जाता है । यह काल निदर्या का 
राजा है, किसी आत प्राणी के ऊपर भी दया नहीं करता । सब प्राणियो पर 
दया करने वाला उदार पुरुष तो इस संसार में दुलभ हो गया है ॥२९-३१॥ 
नीयते केवलं क्वापि नित्यं भ्रुतपरम्परा । 
दिशो$पि.न हि cara देशोऽप्यत्योपदेशकृत । 
arsa विशीयन्ते शीयंन्ते तारका afa ॥३२॥ 
शुष्यन्त्यपि agaa धुवोऽप्यध्ुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीयन्ते दातवादयः ॥३३॥ 
परमेष्ठ्यपि निष्ठावाग्हीयते i हरिरप्यज; । 
भावो$प्यभावमायाति जीयन्ते व दिगोरंबराः ॥२४॥ 
नित्य ही प्राणियों के झुण्ड के झुण्ड को काळ न मालूम कहाँ ते 
जाता है। दिशायें भी नहीं दीख पडती, देश मी दुसरे के लिए उपदेशप्रद्‌ 


-— — ——— MÁY 
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बन जाते हैं, अर्थात्‌ काल-कवलित हो जाते हैं, परत भी चूर-चूर हो जार 
हैं, तारे मी टक-टक होकर गिर जाते हैं, समुद्र भी सूख जाते हैं, भव नक्षत्र 
का जीवन मी अस्थायी होता है; सिद्ध पुरुष भी नाश को प्राप्त होते हैं, 
“दानवादि भी जराग्रस्‍्त हो जाते हैं, चिरकालस्थायी ब्रह्मा तथा अजन्मा 
बिष्णु भगवान्‌ मी अन्तर्धान हो जाते & सारे भ व अभाव को प्राप्त हे 
जाते हूँ, दिशाओं के अघिपति भी जीण शीण हो जाते g ॥२२-३१४॥ 


e क्षमा वायुराकाशं पवंता; सरितोदिश:। 
विनाशवाडवस्येतत्सव संशुष्क भिन्धनस्‌ ॥३५॥ 
्रश्नाव्यावाच्यदुदंशतत्त्वेनाऽज्नातमूरतिना | 

` भुवनानि विडम्ब्यते केनचिदुश्रमदायिना ॥१६॥ 
दिवि देवा ga नरा! पातालेछु च सोगिनः। 
कल्पिताः कल्पमात्रेण नीयन्ते A दशास्‌ ॥३७॥ 


उत्पन्नध्वंसिनः कालवडवानलपातिनः । 
संख्यातुं केन शयन्ते कल्लोला जीविताम्बुधो ॥३८॥ 


कहाँ तक कहें, द्य लोक, पृथ्वी, वायु, आकाश, पर्वत, नदियाँ, दिशाए 
ये सबके सब विनाश रूपी अग्नि फे लिए सूखे काठ हैं । अर्थात्‌ जेसे अग्नि 
को सूखे काठ को जलाने में कुछ भी विलम्त्र नहीं होता, वैसे ही इनका 
विनाश होने में कुछ भी काल नहीं लगता | 


' जिसका कानों से श्रवण नहीं होता, बाणी से कथन नहीं होता ओर 
नेत्रो से दरशन नहीं होता--ऐसे अज्ञातस्वरूप एवं भान्ति उत्पन्न करने 
वाले किसी सूक्ष्म तत्त्व से चौदहो सुवन अपनी आत्मा में माया द्वारा 
दिखलाए जा रहे हैं | स्वग में देवता, भूळोक में मनुष्य और पाताल में wd 
की उसी ने कल्पना कर रक्खी है, वह जब इच्छा होती है तभी उन्हें जीणे 
शीण दशा को प्राप्त कर देता है। भाव यह है कि जगत्‌ का अत्यन्त 


पराधीन होना बड़ा भारी दोष है, Ux अन्याघी ser 
S ऐसे अन्याधीन जगत्‌ में PT 


उसन्न होकर नष्ट होने वाले greed ह में गिरने 
| वाडवाग्नि के मु इ में 
Su E सागर के तरंग के सहश पदार्थों को कौन गिन सकता है. 
9 SUMI हो) वाडवाग्नि के मुह में गिर कर नष्ट होने 
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H गणना कोन कर सकता है! 
; ॥ ३५-२३८॥ 
महाधनुधराश्वक्रर्वात केचित्‌ सुद्य स्तभुरिच्च म्वेन््रद्य म्न कुवलयाश्च 
यौवनाश्वचियाश्वाश्वपतिःशशविन्दुहरिशचनद्रोऽम्बरोषोमनूक्तसवर्यातिययाति- 
रनरणयोक्षसेनोत्थमरुत भरत प्रभृतयो राजानो मिषतोबन्युवगेस्य महती | 
श्रियं त्यवस्वाऽस्माल्लोकादसं लोकं प्रयान्ति ॥३९॥ | 
एते चान्ये च भूपाला येरत्र क्षितिमण्डले | 
कृतं ममत्व Kaka हेयकलेवरे ॥४०॥ 
बड़े-बड़े धनुर्धारी और कितने ही सुद म्न, भरि म्न, AH, कुवल- 
aga, यौवनाश्‍व, घियाश्व, अश्वपति, शशविन्दु, हरिश्चन्द्र, अम्बरीष, 
मनु का पुत्र शर्याति, ययाति, अनरण्य, उक्षसेन, मरुत ओर भरत आदि 
चक्रवर्ती नरेश भी अपने बन्धु-वान्धवों के देखते-देखते इस लोकं के ऐश्वर्य 
को त्यागकर परलोक को चले गए | | 
इस हेय शरीर के मोह से अन्धे हुए ये तथा अन्य भी ऐसे अनेक 
भूपतिगण हो गए हैं, जिन्होंने इस एथ्वीमण्डल में ममता को थी ॥२६-४०॥ 


कथं ममेयमचला मत्पुत्रस्य कथं Adi 
मद्ंशस्येति चिन्तार्ता जग्पुरन्तमिमे UII 
तेभ्यः पु्वतराश्चान्ये ते म्यस्वेम्यस्तथा परे। 
| अविष्याइचेव यास्यन्ति तेषामस्ये च येश्यनु ॥४२॥ 
| विलोबथात्मजयोद्योगं यात्राव्यग्रान्नराधिपाच्‌ । 
| पुष्पप्रहासेश्शरदि queda “II ॥४३॥ 
: मेरे 
“यह पृथ्वी किस प्रकार अचल भाव से मेरी, मेरे पुत्र की अथवा 
वंश की होगी !” इसी चिन्ता में व्याकुळ $^ इन कत bo 
हो गया । इसी चिन्ता में gx रह कर इन सम्पूण र T Anak 
राजा चले गए और इसी में मग्न रई कर आगामी मूपतिगण भी मृत्यु 


मुख में चले जाए गे । PRI is 
इस प्रकार अपने को जीतने के लिए m Mis X dh 
देखकर वसुन्धरा शरत्कालीन पुर्ष्पो के रूप | | 
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दृष्टाळव्मति जये व्यग्रान्‌ नृपान्‌ हसति भूरि ag । 
अहो मा विजिगोषन्ति मृत्योः क्रोडनका नृपाः ॥४४॥ 
कथमेष नरेन्द्राणां मोहो बुद्धिमतामपि। 

येत  फेनसधर्माणोऽप्यतिविश्वस्तचेतस्ः ॥४५॥ 
पूर्वमात्मजयं कुत्वा जेतुमिच्छन्ति मन्त्रिणः | 

ततो भृत्यांश्च पौरांश्च जिगीषन्ते तथा रिपुन्‌ ॥४६॥ 
क्रमेणानेन जेष्यामो वयं पृथ्वीं ससागरास्‌ । 
इत्यास्तधियो aj न पद्यल्त्यविदूरगस्‌ ॥४७॥ 

/ जब पृथ्वी देखती हे कि राजा लोग मझ पर विजय प्राप्त करने के लिए 
5तावले हो रहे हैं, तब वह हंसने लगती हे और कहती है कि “कितने 
आश्चय की बात है कि ये राजा लोग, जो स्वयं मोत के खिलोने हैं, मुके 
जीतना चाहते हैँ। अहो ! बुद्धिमान्‌ होते. हुए भी इन राजाओं को यह 
कैसा मोह हो रहा है जिसके कारण बुलबुले के समान क्षणस्थायी होते हुए 
भी अपनी स्थिरता में ENT विश्वास रखते à | ये लोग प्रथम अपने को 
जीतते हैं ओर फिर अपने मन्त्रियो को तथा इसके अनन्तर ये क्रमशः अपने 
मृत्य, पुरवासी, एवं 'शत्रओं को जीतना चाहते हैं । “इसी क्रम से हम 
समुद्रपयन्त इस सम्पूर्ण पृथ्वी को जीत लेंगे” ऐसी बुद्धि से मोहित हुए ये 
छोग अपनी निकटवतिनी मृत्यु को नहीं देखते ।। ४४-४७ Il 


- समुद्रावरणं याति सुमएडलमथो वशस्‌ । 
| M PAH ॥४०॥ 
JIEM पूवंजा याता यां नादाय गतः पिता । 

ताँ मामतीवमूढत्वाज्जेतुमिच्छन्ति पाथिवाः ॥४९॥ 
यां femia मनवस्तश्सुताश्च gag । 
„गपा यथागतं युद्धे तां माँ जेष्यन्त्यबुद्धयः ॥५०॥ 


यदिः समद्र से घिरा हुआ यहु सम्पूर्ण भूमण्डल अपने वश मैं él ही 


जाय, तो मी मनोजय के सामने इसका मूल्य ही क्या है! क्योंकि मोक्ष तो 


मनोज $ 
य से ही ग्राप्त होता हे । जिसे छोड़कर इनके पूर्वज चले गए तथा 


ने साथ लेकर इ 1 
देवा के य लकर इनके पिता भी नहीं गए, उसी susp अत्य ._ 
ग 


कारण ये राजा लोग जीतना चाहते हैं। बड़े-बढ़ो मनु और उनके 





! 
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वीर पुत्र मुझे ज्यो की त्यों छोड़कर जहाँ से आए ये वहीं खाली हाथ लौट 
qu, मके अपने साथ न ले जा सक्ते। अब ये मखं राजा मुके बुद्ध में जीत- 
कर वश में करना चाहते हैं ॥ ४८-५० ॥ 
मत्कृते पिलुपुत्राणां भ्रातृणां चापि विग्रह: । 
जायते ह्यसतां राज्ये ममताबद्धचेतसाम्‌ ॥११॥ 
ममैवेय महीकुत्सना न ते मूढेति वादिनः। 
स्पर्धमाना मिथो घ्नन्ति fand मत्कृते नुपाः ॥५२॥ 
पृथ्वी ममेयं सकला ममेषा 
मदस्वयस्यापि च शाइवतीयस्‌ । 
यो यो मृतो ह्यत्र बभूव राजा | 
कुबुद्धिरासीदिति तस्य तस्य ॥५३॥ 
जिनके चित्त में यह बात दुढ़मल हो गई है कि यह पृथ्वी मेरी हे, उन 
दुष्टो के राज्य में मेरे लिए पिता-पुत्र और भाई-भाई भी आपस में लड 
। बैठतेहैँ। वे परस्पर इस प्रकार कहते हैं कि, ओ मूढ़ ! यह सारी पृथ्वी मेरी 
| ही दै तेरी नहीं, इस प्रकार राजा लोग एक-दसरे को कहते-सुनते हैं, एक- 
दूसरे से स्पर्धा करते हैं, मेरे लिए एक दुसरे को मारते हैं और स्वयं मी 
मर मिटते हैं । जो-जो राजा लोग यहाँ हो चुके है S समी की ऐसी saa 
रही है कि पथ्वी मेरी है--यह सारी को सारी मेरी है और मेरे पीछे मो 
हृ सदा मेरे सन्तान की ही रहेगी ॥ ५१-५३ ॥ 
| EBT ममत्वाहृतचित्तमेके 
| विहाय मां मत्युवशं ब्रजन्तस । 
कथं ममत्वं 
Ig p मत्य भव॑ करोति ॥१४॥ | 
| पृथ्वी aANT परित्यजेना 
| f वदन्ति ये KEK N | 


तहास 
नराधिपास्तेषु E i दयाभ्युपेति ॥५४॥ 


` एक राजा के कर मृत्यु 
इस प्रकार मेरे में ममता करने वाले एक 07 i a E 
के मुख में जाते हुए देखकर भी न जाने कैसे उसका 


हृदय मेरे रे किए ममता को स्थान देता È । 


| 


sr — SI IN >) —À— omo 


 —X oes M— —ÀÀÜ  — Ó 
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२५४ वैराग्य मार्तण्ड 


ये राजा लोग अपने दर्ता के द्वारा अपने शत्रुओं से इस प्रकार कहलाते 
हैं कि “यह पृथ्वी मेरी हे, तुम लोग इसे तुरंत छोड़ कर चले जाओ” उन 
पर मुझे बड़ी हंसी आती है और उन मूढ़ों पर मुझे दया मी आ जातो है। 
॥५४-५५| 
पृथुः पुरुरवा गाधिनहुषोभरतो$जुंन! | 
मान्धाता सगरो राम) खट्वाङ्गोधुन्छुहा रघुः ॥५६॥ 
ठुणाविन्दुर्यपातिश्च ` शर्यातिः शन्तनुर्गयः । 
भगीरथः कुवलयाश्व कुकुत्स्थो नेषधों नृगः ।।५७। 
हिरण्यकशिपुबु तो रावणो AFU: । 
नशुचिः शम्बरोभौमो हिरण्याक्षोऽथ तारकः ॥५८॥ 
ग्रन्ये च बहवो देत्या राजानो ये महेश्वराः 
सव सवंविदः शुराः सव सर्वंजितोऽजिताः॥५६॥ 
ममतां मय्यवतंन्त कृत्वोच्चेमत्यंचमिण। । 
कथावशेषा। कालेन ह्यकृतार्थाः कृता विभो ॥६०॥ 


पथु, पुरुरवा, गाधि, नहुष, ,मरत, सहस्तावाहु अजु न, मान्धाता, सगर, 
राम, खट्वाङ्ग, धुन्धुमार, रघु, तृणविन्दु, ययाति, शर्याति, शान्तनु, गय, 
भगीरय, कुवलयाश्व, कुकुत्स्थ, नल, नुग, हिरण्यकशिपु, इत्रासुर, लोक 
द्रोही रावण, नमुचि, शम्बर, भौमासुर, हिरण्याक्ष और तारकासुर तथा और 
मी बहुत-से दैत्य एवं शक्तिशाली नरपति हो गए हैं । ये सब लोग सब कुछ 
समझते ये, शूर थे, समी ने दिग्विजय में दूसरों को हरा दिया, किन्तु दुसरे 
छोग इन्हें न जीत सके, परन्तु सब के सब मृत्य के आस बन गए । उन्होंने 
SET R अन्तःकरण से मुझमें ममता की थी और समझा कि यह पृथ्वी 
मेरी है |! परन्तु विकराळ काल ने उनकी लालसा पूरी न होने दी | अब 
उनके बढ-पोर्ष और शरीर आदि का कुछ पता नहीं है, केवळ उनकी 
कहानी मात्र शेष रह गई है ॥५६-६०॥ 
इत्येते घरणीगीताइइलोका मेत्रेय येद्थुता। । 
` KAS विलयं याति तपत्यक यथा हिमस्‌ ॥६१॥ 
e EAR के कहे हुए इन श्छोकों को जो पुरुष सुनेगा; उसकी "3 


"कार लीन हो जाएगी, जैसे सूर्य के तपते समय वर्ष पिघल आ | 
पकार, Ps | nA यी 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ २५५ 


तप्तं तपो येः पुरुषप्रवीरे- 
रुडाहुभिवषंगरणाननेकान्‌ | 
CET सुयज्ञबलिनोऽति वीर्या 
कुता नु कालेन कथावशेषा। ॥६२॥ 
पृथुर्समस्तान्विचचार लोका- 
/ न व्याहतो यो विजितारिचक्र । 
~ स कालवाताभिहतः प्रणष्टः 
क्षिप्तं यथा शाल्मलितुलमग्नो ॥६३॥ 
यः कातवीर्योबशुजो समस्ता- 
L न्ट्रीपान्समाक्रस्य हतारिचक्रा । 
कथाप्रसंगेष्वभिघीयमान- 
स्स एव सद्धल्पविकल्पहेतु: ॥६४॥ 
जिन श्रेष्ठ पुरुषों ने ऊध्वंबाहु होकर अनेकवषपयन्त कठिन तपस्या 
की थी तथा विविध प्रकार के यज्ञां का अनुष्ठान किया था, आज उन अति 
बलवान और वीर्यशाली राजाओं की काल ने कथा मात्र छोड़ रक्खी हे | 
जो पृथु अपने शत्र समह को जीतकर स्वच्छुन्दगति से समस्त लोकों 
में विचरता था, आज वही काठवायु की प्रेरणा से अग्नि में फेके हुए सेमर 
की रूई के ढेर के समान नष्टभ्रष्ट हो गया । 
जो कार्दवीर्य अपने शत्रमण्डल का संहार कर समस्त द्वीपां को वशीमत 
s वही आज कथा-प्रसंग से वर्णन करते समय उल्टा 
का हेतु होता है। अर्थात्‌ उसका वर्णन करते समय यह 
संदेह होता/है कि वास्तव में वह हुआ था कि नहीं ॥६२-६४॥ 
LI 
मेववयंसुद्भासितदिझ सुखानास्‌ । 
भस्मापि शिष्टं न कथं क्षणेन 
भ्रमज्गपातेन 


L E 






घिगन्तकस्य ॥६५॥ 
कथा शरीरत्वमवाय यई 
मान्धादनामा Wa चक्रवर्ती । 
श्रत्वापि तत्को हि करोति साछु- 
Ha मंमत्वमात्मत्यपि सन्दचेता। ॥६६॥ ` 


M Et —MAÁil क >> 


| 
| 
| 
| 
। 
। 
| 
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२५६ वेराग्य मातंण्ड 


भगीरथाद्यास्सगरः कुकृत्स्थो 
दशाननोराघवलक्ष्मणौ च। 
युधिष्ठिराद्याश्च ` बश्नवुरेते 
सत्यं न मिथ्या क्व नु ते न विद्मः us -॥ 
समस्त दिशाओं को देदीप्यमान करनेवाले रावण, मरुत और खु- 
वंशियों के क्षणभंगुर ऐश्वय को धिक्कार है। अन्यथा काल के क्षणिक 
कटाक्षपात के कारण आज उसका भस्ममात्र भी क्यों नहीं बच सका? 
जो मान्धाता सम्पूण भ्रुमण्डल का चक्रवर्ती सम्राट था उसका आज 
केवल कथा में ही पता चलता है। ऐसा कोन मन्दवुद्धि होगा, जो यह 
सुनकर अपने शरीर में मी ममता करेगा ! [ फिर पृथ्वी आदि में ममता 
करने की बात ही क्या है ! ] 
भगीरथ, सगर, कुकुत्स्थ, रावण, रामचन्द्र, लक्ष्मण और युधिष्टिर आदि 
पहले हो गए हैं, यह बात सर्वथा सत्य है, किसी प्रकार भी मिथ्या नहीं है, 
किन्तु अब वे कहाँ हैं! इसका हमें पता नहीं ।६५-६७॥। 
| कुमिविड्भस्मसंज्ञान्ते राजनाम्नोऽपि यस्य च । 
Ad भृतप्रक्‌ तत्कथे स्वाथ कि वेद निरयो यतः ॥६८॥ 
देहः किमन्नदातुः स्वं निषेक्तर्मातुरेव च । 
O “मातुः पितुर्वा बलिनः supe: शुनोऽपि वा ॥६९॥ 
एव साधारणां देहमव्यक्त प्रभवाप्ययम्‌ | 
को विठ्ठानात्मसातु कृत्वा हन्तिजन्तूनृतेञसत! ॥७०॥ 

. इस शरीर को भले ही कोई राजा ug ले, पर्द अन्व -यह-कीढ़ा को कोई राज व डा; 
am राख के-रूप में ही परिणत होगा |. इस. mia fusci 
MOL SUL मनुष्य अपना कौन-सा स्वार्थ समझता है! सकर स्वार्थ समभता TIA. 
सेतो उसे नरक की ही प्राप्ति होगी agan तो सही, यह शरीर किसकी धि | 
SHIT. | बतलाओ तो सही, य g 
पिता की १ TR बोलेकी हे! या गर्भाघान-कसने अन्न देकर पालने वाले की हे! वाले 


a 
SUSU WE शरीर उसे नो महीने पेट मै रखने वाळी माता Wi 
एसे द्य मी पैदा करने वाले नाना का? जो बलवान पुड अप : : क 


अथवा माताकोमी का? जो बलवा 


भर बिता ही जिस aa आन ते उहा इचे; अगल आदि इतकी qnse कहे जस धघकती आग में यह जल जाएगा; सका & ! अयव 


' = 7 शाद्‌ इसको चौकचीय-कर खा जाने की आशा ङ्गाः 
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धर्ववस्तु थयान्वितं सुषि quf वैराग्यमेवाभयम्‌ २५७ 


बैठे हैं, उसका ? यह शरीर एक साधारण-सी वस्तु हे, प्रकृति से पैदा होता 
और उसी में समा जाता ह । ऐसी स्थित में मूख पशुओं के सिवा और _ उसी में समा जाता हे । ऐसी स्थिति में [खं पशुओं के सिवा ओर 
ऐसा कौन Sas है, जो इसको अपना-आत्मा मानकर दूसरों को कष्ट 
पहुँचाएगा, उनके T ॥६८-७०।। 







P pamada कास्ययंदथंमिह्‌ पुरुषः । 

` al 

, /सवेदेहस्तु पारक्यो भङ्ग रो यात्युपेति च।।७१॥ 

fag ठयवहितापत्यदारागारधनादयः । 

राज्यं कोदगजामात्यभृत्याप्ता ममतास्पदा। ॥७२॥ ५१ 
e SG q "d 

कर्थं सेयमखण्डा सूः Ya मे पुरुष ता । 

nyaa च पौत्रस्य मत्पूर्वा वंशजस्य वा ॥७२॥ 


मनुष्य इस लोक में सकाम कमों फे द्वारा जिस शरीर के लिए भोग 
प्राप्त करना चाहता है, वह शरीर ही पराया-सियारःकुत्तो का भोजन 
अ हे द हे तो कभी बिछुड़ जाता इं । जब 
गौर नाशवान्‌ हे । कभी वद मिल जाता ह त छु z 
शरीर की यह दश! है तब इससे एथक रहने वाले पुत्र, स्त्री; महल) T 
सम्पत्ति, राज्य, खजाने, हाथी-घोड़े, मंत्री, नौकर-चाकर, गुरुजन अ 

5 $ ! फिर भी लोग यही सोचा 
दूसरे अपने कहलाने वालों की बात ही कया इ EM 
करते हैं कि मेरे दादा-परदादा इस अखण्ड भूमरडछ का च s 
अब यह मेरे अधीन किस प्रकार रहे ! और मेरे बाद मेरे बेटे-पोते, 
वंशज किस प्रकार इसका उपभोग करे + ॥७ Bi e 5931) 
तेजोऽबन्नमयं कायं TASR: | 


\_// महीं ममतया चा भो हित्वास्तेडदशीन॑ गताः ॥७४॥ 
ये ये झूपतयो राजन भुञ्जन्ति 'सुवमोजपा | 
कालेन ते कृताः सर्वे कथामात्राः कथासु च UAN 


क पाला ad इस आग, पानी ओर सिक ea NET के शरीर को_अपना-आपा मान 


बैठते हैं और बडे अभिमान के साथ डॉग इ ad हैं कि यदद पृथ्वी | 


स चतर जोर दान aa सरत जाडे मो शरीर और पथ्वी द छोड़ कर लये ही E. त 
; ग 
| जो जो नरपति बढ़ उत्साह और बळी अ इ AT HU LT Ln 
लगे रक्ष उन सबको काल ने अ 
केवळ इहिहास में उनकी कहानी ही शेष रह गई RI | ! 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२५८ . वैराग्य मातेण्छ 


इक्ष्वाकुजह नुमान्धावसगरविवर्कितात्रधून्‌ । 
ययातिनहुषाद्यांश्च ज्ञात्वा निष्ठासुपागतान्‌ ॥७६॥ 
महाबलान्महावीर्याननन्तधनसञ्चयान्‌ । 
कृतान्कालेनवलिना  कथाशेषान्नराधिपान्‌ ॥७७॥ 
श्रत्वा न पुत्रदारादोगुहक्षेत्रादिके तथा । 
द्रव्यादौ वा कृतप्रज्ञो ममत्व कुरुते नरः ॥७८॥ 
v एतहिदिस्वा न नरेण काय 
v ममत्वमात्मन्यपि परिडतेन । 


fsg तावत्तचयात्मजाद्याः 
क्षेत्रदयो ये च शरीरिणोड्यये ॥७९॥ 


महाबलवान्‌ महावीयंशाली, अनन्त घन संचय करने वाले तथा परम 
निष्ठावान्‌ इच्वाकु, जहनु, मान्धाता, सगर, आविक्षित ( मस्त ) रघुवंशी 
राजागण तया नहुष और ययाति आदि के चरित्रौं को सुनकर, जिन्हे कि 
काल ने आज कथामात्र ही शेष रक्‍खा है, प्रज्ञावान्‌ मनुष्य पुत्र, स्त्री, 
ग्रह, क्षेत्र और घन आदि में ममता न करेगा । इस प्रकार जानकर पुत्र 
पुत्री और क्षेत्र: आदि तथा अन्य प्राणी तो अछग रहें, बुद्धिमान्‌ मनुष्य को 
अपने शरीर में भी ममता नहीं करनी चाहिए ॥॥७६-७९॥ 
„ देहापत्पकलत्रादिष्वास्मसेन्येष्वसत्स्वपि । 
A तेषां प्रमत्तो निधनं पश्यन्नपि न पश्यति ॥८०॥ 
राय!/कलत्रे पशवः सुतादयो ` 
d गुहा मही कुञ्जरकोशस्ुतयः । 
सवऽपकामा। क्षणभड गुरायुषः 
/ कुर्वन्ति मत्यंस्य कियत्‌ प्रियं चला! ॥५१॥ 
| W ' न चास्य कश्चहयितो न द्वेष्यो न च बान्धवः | 
A ग्राविशत्यप्रमत्तोऽसौ प्रमत्तं जनमन्तकृत्‌ ॥८२॥ 


संसार में जिन्हें अपना अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्धी कहा जाता है वे शरीर | 
Kah अस्त हैं परन्द जीव उनके मोह में | URGERE q | 5 1 
हशा शाता कि रित उनी देख लत अला उनको ग्रास X 
चेतता नही । घन hand T: : पुत्र, पुत्री; sue, पवी, दायी; T. id | i 
RU कि विमूतियाँ- और तो क्या; संसार का समस्त घन ते मोग E 


` a 1 D 
Y a 
- [ 
^ o. ME 
G ० बरी 
A» 
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सवंवस्तु घयान्वित भुवि qut वैराग्ययेवामयम्‌ २५६ 


सामग्रियाँ इस क्षणभंगुर मनुष्य को क्या सुख दे सकती हैं जब कि वे स्वयं 
daa हैं | 


इस सवसंहारकारी काल का न तो कोई मित्र है, न कोई शत्र और न. 


तो कोई सगा-सम्बन्धी ही है | यह सवंदा सजग रहता है और अपने स्वरूप 
मूत श्री भगवान्‌ को भूछ कर भोगरूप प्रमाद में पड़े gu प्राणियो पर 
` आक्रमण करके उनका संहार करता है ॥ ८०-८२ ॥ | 

| faa asya भवन्ति न भवन्ति च | 
कालेनालक्ष्यवेगेन सूकषमत्वात्तत्त  दृद्यते ॥८३॥ 
यथाचिषां स्रोतसां च फलानां वा वनस्पतेः । 

तथेव - सवभूतानां वयोऽवस्थादयः कृताः ॥८४॥ 

काल! पचति भूतानि कालः संहरते प्रजाः । 

कालः सृप्तेषु जागति कालो हि दुरतिक्रमः ॥८५॥ 


काल की गति सूक्तम है, उसे साधारणतः देखा नहीं जा सकता । उसके 
द्वारा प्रतिक्षण ही शरीरो की उत्पत्ति और नाश होते रहते हैं । सूक्ष्म होने 
के कारण ही प्रतिक्षण होने वाले जन्म-मरण नहीं दीख पड़ते | 

जैसे काळ के प्रभाव से दिये की लौ, नदियों का प्रवाह अथवा वृक्ष के 
फलो की विशेष-विशेष अवस्थाए बदलती रहती हैं, वैसे ही समस्त प्राणियों 
के शरीरों की आयु, अवस्था आदि भी बदलती रहती है | 
काल ही प्राणियों को पचाता तथा काळ ही प्रजाओं का सहार करता हे ओर 
काळ ही सब के सो जाने पर मी जागता रहता हे | काल का उल्लघन करना 
बहुत ही कठिन हे ॥८२-८५॥ 


ji 
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घेराग्याथ कालाधीनसंसार 
| 8 


gu मानव शरीर की अनित्यता 
ed 
अवश्यस्भांविनी जरा-ख्त्यु्रस्तस्थिति 


का 
९ 
बणन 


शोषणं महाणंवाना शिखरिणां प्रपतनं ध्रुवस्य 
प्रचलनमस्थान॑ वा तरुणां निसञ्जनं पृथिव्याः 
स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमित्येतदविधेऽस्मिच्‌ 
संसारे कि कामोपभोगेयेरेवाश्रितस्यासकृदिहावतंन दृस्यत॥१॥ 


प्रलयकाल उपस्थित होने पर जब बड़े-बड़े समुद्र सूख जाते हैं, पर्वत 
ट्ट-फूट जाते हैं, भ्रव भी अपने स्थान पर स्थिर नही रहते, Wu गिर जाते 
हैं, पृथ्वी मी एक स्थान पर स्थिर नहीं रह सकती, देवगण भी अपने स्थान 
से नीचे गिर जाते हैं, तो इस अहंकार से भरे जगत्‌ में विषय-भोगों से क्या 
प्रयोजन ! विषयों में छवलीन रहने वाले तो बारम्बार जन्म-मरण के चर्म ä 
फसे हुए दिखाई पड़ते हें ॥ १ ॥ 


दिशोऽपि हि न दृश्यन्ते देशोऽप्यन्यापदेशभाक्‌ | 
शलाऽपि विशीर्यन्ते केवास्था मादृशे जने ॥२। 
गर्ते सत्तयापि द्योभुंवने चापि भुज्यते । 
घरापि याति aga केवास्था मादृशे जने ॥२॥ 
शुष्यन्स्यपि समुद्राश्च शीयन्ते तारका AT 
सिद्धा af विनश्यन्ति केवास्था मादृशे जने ॥४॥ 


UU भी नहीं दिलाई देती, देश भी विदेश OU 
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qag भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवासयम्‌ २६१ 


अर्थात्‌ नष्ट हो जाता है और पर्वत भी विखर कर ढह जाते हैं, तो फिर मेरे 
जैसे मनुष्य की स्थिरता में क्या विश्वास है ! 
सत्तामात्र ही जिसका स्वरूप है, वह काल आकाश को भी खा जाता है; 
चौदा सुवनों को भी अपना भोजन वना लेता है, पृथ्वी मी उसी से नष्ट 
हो जाती है, फिर मेरे जेसे मनुष्य की स्थिरता में क्या विश्वास है ! 
काळवश समुद्र मी सूख जाते हैँ तारे भी दूट कर विखर जाते हैं, सिद्ध 
मी नष्ट दो जाते हैं, फिर मेरे-जेसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या आस्था दो 
सकती हे £ ॥ २-४ ॥ 
दानवा अपि दीर्यन्ते भ्रुवाप्यध्रुबजी विता। । 
झमरा aa मार्यन्ते केवास्था AE जने ॥४॥ 
दाळऽप्याक्रम्यते वकत्रेय॑मोऽपि fg नियम्यते । 
वायुरप्येत्यवायुत्व॑ केवास्था met जने ॥६॥ 
सोमोऽपि व्योमता याति मातंरडो$प्येतिखर्डतास्‌ । 
भग्नतामग्निरप्येति केवास्था माहशे जने॥७॥ 
कालः dereud येन नियतिश्वापि नोयते। 
खमप्यालीयतेऽनन्तं केवास्था माडशे ISI 
मी दैत्यों को मी काल नष्ट कर देता दे, अ.व भी 
अत्र NT A हैं और अमर भी यानी देवता भी मारे जाते है, फिर 
मेरे-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या विश्वास हो सकता i! 
काळ अपने मुह से इन्द्र को भी चबा डालता है, दै, यम को भी अपने 
कार्य से विरत कर देता है यानी नष्ट कर देता है । और उसी से वायु 
भी अभाव को प्राप्त हो जाता है; फिर मेरे -जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या 
विश्वास हो सकता है ! कालवश चन्द्रमा भी शून्यता को यानी अभाव को 
प्राप्त हो जाता दै, wd के भी खण्ड-खण्ड हो जाते है ओर अग्नि भी भग्न 
हो जाती है अर्थात शान्त हो जाती है, फिर मेरे-जेसे मनुष्य की स्थिरता 
पर क्या आस्था की जा सकती है * 
जो काल ( मृत्यु ) को भो कवलित कर लेता है, नियति को मी नष्ट कर 
डालता है और अनन्त आकाश को भी नष्ट कर देता La उस WE 
के होते gu मुझ-जेसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या विश्वास किया जा 
सकता है! ॥ १०८ Il 
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| ते महाविभवा भोगास्ते सन्तः स्निग्धबान्धवा; | 
सव स्मृतिपथं प्राप्तं वतंमानेऽपि का fn uen 
qa घनानि महीपानां ब्रह्मणः कव जगन्ति वा | 
प्रा्नाति प्रयातानि केयं विश्वस्तता मम ॥१०॥ 
गिलितानीन्द्रलक्षारि बुद्बुदानीव वारिणि i 
माँ जीवितनिबद्धास्थ विहसिष्यन्ति साधवः ॥११॥ 
' ब्रह्मणां कोटयो याता गताः सगंपरम्पराः । : 
प्रयाता। पाँसुवद्ञ्रुपाः का धृतिमंम जीविते ॥१२॥ 
प्रथु, मरुत आदि चक्रवर्ती राजाओं के वे महाविभव, वे सुन्दर गुण 
वाले स्नेह युक्त बान्धव, सभी इस समय जब स्मृतिशेष हो गए हैं यानी वे 
विद्यमान नहीं हैं, तब फिर वर्तमान में मी क्या आस्था १ 
प्राचीन राजाओं के प्राक्कन धन कहाँ गए ? पूर्व कल्पीय ब्रह्मा के प्राचीन 
जगत्‌ कहाँ गए ! यानी सभी नष्ट हो गए, तो फिर घन आदि में मेरी क्या 
आस्था हो! जेसे जल में बुद्बुद्‌ काल से नष्ट हो जाते हैं, वैसे ही लाखों 
इन्द्र काळ द्वारा नष्ट कर दिए गए । इसलिए, यदि में जीवन में आस्था बाँध 
रक्खु , तो विवेकी लोग हंसंगे | | 
करोड़ों ब्रह्मा नष्ट हो गए, सुष्टि-परम्पराए बीत गई, धूछि की तरह 
राजा लोग मिट्टी में मिल गर । भला, मेरे जीवन में क्या विश्वास है! 
|| ६०१२ Il 





संसाररात्रिदुःस्वप्ने चेत्ये देहमये भ्रमे। 
मस्यां चेदनुबध्नामि तत्रेमां तु घिगस्थितिस्‌ ॥१३॥ 
हेते इतमिदं कस्मादायुराततयाउनया | 
E Ripa सुक्मया काललेखया ॥१४॥ 
नाः शाक्चिक्रीडनकन्दूका: । 
कालकापालिकाप्रस्ता: किमास्थे मयि वल्गसि TEE 
Ss va चाऽद्यापि वासराः। 
८ ह E नाऽद्याऽप वासर! ॥१६॥ : 
यादि मैं आस्था एख स्वप्नभूत देहमय अइं-ममता व्यवद्दारञ्जम 
: हूँ, तो मेरी इस अविवेकिता को धिक्कार है | 
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üd वस्तु भयास्वितं भुवि चुणी वैराग्यमेवासंयमे २६६ 


में इस क्षण, निमेष, मुहूत आदिरूप फैली हुई कालरेखा से प्रतिक्षण 
नष्ट हो रही अपनी आयु को देख रहा हूँ फिर भी में न मालूम क्यों नहीं 
विचार करता हूँ ! 
जिन्होंने ब्रह्मादि उत्तम अधिकारियों को अपने चरणों पर झुका दिया 
एवं विष्णु आदि की देह को क्रीडा-कन्दुक की भाँति युद्ध आदि के समय 
आकाश में फेंक दिया, ऐसे कालरूपी रुद्र भी जब महाकाल द्वारा नष्ट कर 
दिए गए, तो हे जीविताशे ! मेरे अन्दर तुम क्यों नृत्य कर रही हो! ये 
दिन निरन्तर अब भी आते हैं और इस अवस्था में मी व्यथ ही नष्ट हो 
जाते E आज तक भी कोई दिन, जिसमें नित्य, एक, निर्दोष ओर 
आनन्दैकरस वस्तु प्राप्त हो, नहीं देखा ॥१३-१६॥ 
कष्टात्कष्टतर प्राप्तो दुःखाद्दुःखतरं गतः । 
ग्रद्याऽपि न विरक्तोऽस्मि हा घिङ सामधमाशयस्‌ ॥१७॥ 
आगमापायि विरसं दशा देषम्यदूषितस्‌। 
असारसार संसारं कि तत्पशयति gui ॥१८॥ 
कोऽसौ स्वर्गोऽस्ति gA वा पाताले वा प्रदेशकः | 
न यत्राऽभिभवत्त्येता aAA इवाऽऽपदः ।१६॥ 
सतोऽसत्ता स्थितासूध्ति मूध्तिरम्येष्वरम्यता । 
सुखेषु ala mart किमेकं संश्रयाम्पहस् ॥२०॥ 
मैं कष्ट से भी अत्यन्त कष्ट को प्राप्त हुआ, दुःख से भी अत्यन्त दुःख 
को प्राप्त हुआ, परन्तु आज भी विरक्त नहीं हुआ। हा | राग, लोम आदि 
से दूषित होने के कारण अधम चित्तवाले युके धिक्कार है | 
दुर्मति पुरुष आदि और अंत में अत्यन्त असत्‌, भोगकाळ से विरस; 
दारिद्रथ, रोग, «ier आदि दशाओं से दूषित तथा असार होते हुए भी 
. सारबद्धि से गृहीत इस संसार को, जो देख रहा दै, वह किस लिए १ यानी 
संसार-दशंन का कुछ मी प्रयोजन नहीं हे । 
भूमि अथवा पाताल में स्वर्ग नाम का कौन-सा प्रदेश है, wel दु ष्ट 
WaR की भाँति ये आपत्तियाँ अभिभूत नहीं करती | 
वर्तमानकालिक दृश्य के सिर पर विनाश, मनोहर पदार्थों के सिर पर 
अरम्यता एवं सुखा के सिर पर दःख विद्यमान है यानी वतमान कालिक इर्य, 
T SD 


A 
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मनोहर पदार्थ और सुख--ये समी क्रमशः विनाश, अरम्यता और दह 
से व्याप्त हैं । मला, कोन ऐसी वस्तु है, जिसका में आश्रयण करू | C 
॥ १ ७.२५] 
जायन्ते च भ्रियत्ते च प्राकृताः क्षुद्रजन्तवः । 
घरा तेरेव नीरन्ध्रा दुलंभाः साधुसाधवः॥२१॥ 


येषां निमेषणोन्मेषजगतां प्रलयोदयौ | 
तादृशाः पुरुषाः सन्ति मादृशां गणनेव का ॥२२॥ 
सन्ति रम्यतराद्रम्या। ` सुस्थिरादपि सुस्थिराः। 
चिन्तापयवसानेयं qad: किोहते ॥२३॥ 
वरमेंकान्तदाहेष लुठनं रीरवाग्निषु। 
न त्वालुनविवर्तासुस्थितं संसारवृत्तिषु nyi 
e संसार एव दुःखानां सीमान्त इति कथ्यते । 
तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥२५॥ 
अशान से विमोहित छुद्र प्राणी उत्पन्न होते हैं और मरते हैं। पृथ्वी 
इन्हीं लोगो से निविड़ है । उत्तम महात्मा लोग दुलंभ हैँ । 
४ जिनके नेत्रनिमीलन और नेत्रोन्मीछन से प्रलय और सृष्टि होते हैं 
से भी पुरुष जब विद्यमान हैं, तो मेरी क्या गणना १ अर्थात्‌ ब्रह्मा आदि 
- महापुरुषों को भी जब आश्वासन नहीं प्राप्त होता, तो मेरी क्या गणना 
है! मनोहर से मी मनोहर एवं स्थिर से भी स्थिर पदार्थ हैं, परन्तु इन 


पदार्थों की शोमा का फल उपार्जन, रक्षण, वियोग आदि से चिन्ता 
- ही है | इसलिए कयां उसकी इच्छा करते हो ! 


निरन्तर दाह से युक्त रोरव की 
अग्नि में लोटना अच्छा है परळ 
| i TEA के परिवर्तन से युक्त संसार की अवस्थाओ में स्थिति 
1 अच्छा नहीं । संसार ही SK ही दुखो की चरम सीमा कहा. mt 


तब सक्यो क मध्य पड़ी हुई इस शरीर में सुख की प्राप्ति B उसके मध्य पड़ी g कैसे हो 
“सकती ई !॥२१-रपा। र सें सुख की प्राप्ति 


ग्रहो दुरत्ययामाया लोकस्याथंप्रणाशिनी । 
यया विमोहितं सव जगदभ्रमाति नित्यशा ॥२६॥ 
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संवंवस्तु मयात्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाथयभ्‌ २६५ 


आपदः संपदः सर्वाः सुखंदुःखाय केवलम्‌ । 


जीवितं मरणायेव बत मायाविजम्मितमु ॥२७॥ 
६/ नचाव बुदूबु दोऽम्बुनिधाविव । 
\/ स्फुरक्षेव पुरोऽन्तरधिं याति दीपशिखा यथा ॥२५।। 





अहो | लोगों के समस्त भ्रेयों को नष्ट करने वाली यह माया बड़ी 
दुरत्यय है; जिससे मोहित होकर यह सारा संसार प्रतिदिन इघर-उघर भटकता 
रहता है । सारी सम्पत्तियां आपत्तियाँ हैं, यहाँ का सुख केवल दुःख देने के 
लिए है और जीवन भी मृत्यु की घरोइर है । अहो ! यह माया का विस्तार 
कितना दुःखद दै ! 


— थंह शरीर समुद्र में बुल्ले के सहश जल्दी ही नष्ट हो जाने वाला 
पदार्थ है इसलिए कुछ काल तक स्फ्रित होते दी सामने देखते-देखते 
दीपशिखा के स्देश विलीन हो जाता है ॥२६-२८॥ | 


réf संसारेगत तु किचित्‌ सोख्यं न विद्यते । 
रथम P जन्तुराप्तोति जन्मबाल्यं ततः TA ॥२९॥ 


| पिश्वाद्यौवनमाप्नोति ततो वाढक्यमध्नुते । 
^ पश्चास्मृत्युमवाप्नोति पुनजन्म तदस्नुते॥१०॥ 


“जाग्रत च स्वपन्तं ब भुञ्जन्तं च स्थितं तथा । 
इमं जनं सदा क्रः कृतान्तः परिकर्षति ॥३१॥ 
यथा फलानां पक्वानां नान्यत्र पतनादुभयस्‌ । 
८ तथा नराणां ज्ञातानां नान्यत्र मरणाद्भयम्‌ ॥१२॥ 


यह संसार एक गडढे के समान है। इसमें कुछ मी सुख नहीं हे ॥ यहाँ 
पहले तो जीव का जन्म होता है, तत्पश्चात्‌ उसकी बाल्यावस्था रहती है | 
फिर वह जवान होता है, उसके बाद वह बुढापा भोगता है। तदनन्तर 
मृत्यु को प्राप्त होता है और मृत्यु के बाद पुनः जन्म का कष्ट भोगता है । 
Y क्र काल जागते, सोते, खाते और ठहरते समय सदा ह इस उ काल जागते. सोते, खाते और ठहरते समय सदा ही इस जीव को 
अपनी ओर खींचता रहता है | 


जैसे पके हुए फ्लो को गिरने के सिवा और कोई भय नहीं है, वैसे ही. 
जन्म लेने वाले मनुष्यों को मृत्यु के सिवा और कोई भंय नहीं है ॥२६-४२॥ 
T 





y 
' 
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१६६ 5 वैराग्य मार्तण्ड 


यथा Jg हृढस्तम्भं जीणंकाले विनश्यति i 
एवं विनश्यंति नरा जरामृत्युवशं गताः ॥३४॥ 
G नोषधानि न मन्त्राश्च न होमा न पुनजंपा: । 
` त्रायन्तं मृत्युनोपेत॑ जरया चापि मानवस्‌। ३४ 
. यथा काष्ठं च काष्ठं च समेयातां महोदधौ | 
U समेत्य च व्यपेयाता तद्वदुश्ुतसमागमः ॥३५॥ 
ये चेव पुरुषाः ख्रोभिर्गीतवाद्ये रपस्थिताः । 
ये चानाथाः पराज्नादाः कालस्तेषु समक्रियः ॥३६॥ 
जैसे सुद्दढ खर D e « 
से सुदृढ खम्मों वाला ग्रह सुद्दीघंकाल के बाद जीणे होने पर नष्ट 
हो जाता है उसी प्रकार मनुष्य जरा और मृत्यु के अधीन qud 
जाता हे | वृद्धावस्था और मृत्यु के वश में ५ tanen uar वश में पड़े हुए मनुष्य को औषधि, 
मंत्र, होम, ओर जप भी नहीं बचा पाते । 


eo हत योर से और दूसरा दूसरी ओर से 
आकर दोनों थोड़ी देर के लिए ते हैं तथा मिलकर पुनः HY 
भी जाते हैं। इसी प्रकार यहाँ प्राणियों के संयोग-वियोग होते रहते हैं। | 


जगत्‌ मै जिन घनवान्‌ पुरुषों की सेवा में बहुत-सी सन्दरियाँ गीत और 
बाधो के साय उपस्थित हुआ करती हैं और जो अनाथ मनुष्य दूसरों के 
तक इस निता करते है, उन सबके प्रति काल की समान चेष्टा 
गी है ॥३३-३६॥ | > Lr आओ 
— ' ४ 
कालः कषति भूतानि सर्वाणि विविधान्युत । 
न कालस्य प्रियः fane द्वेष्यः कुरुसत्तमः ॥३७॥ 
यथा वागुस्टुणाग्राण dada ada: | 
(AT कालवशं यान्ति भ्रुतानि AAS ॥१५॥ 
एकसाथप्रयातानां सवषां तत्र गामिनास्‌ । 
यस्य काला भ्रयात्यग्ने तत्र का परिदेवना ॥३६॥ 
ने कालस्य प्रियः कश्चिन्न द्वेष्या कुरुसत्तम । 
. 7 मध्यस्थः क्वचित्कालः सवं कालः प्रकर्षति ॥४०॥ 
क नाना प्रकार के समस्त प्राणियों को खींच लेता है। काळ को न॑ 
i ओर न उसके द्वेष का ही कोई पात्र है । जैसे हवा तिनके क 
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सर्वेवस्तु भयान्वितं भुवि Tut वैराग्यमेवाभयभ्‌ २६७ 


सब ओर उड़ाती ओर डालती रहती है, उसी प्रकार समस्त प्राणी काल के 
अधीन होकर आते-जाते हैं । जो एक साथ संसार की यात्रा में आए हैं, उन 
सबको एकदिन परलोक में जाना | उनमें से जिसका काल पहले उप- 
स्थित होगा, वह आगे चला जाता है । ऐसी दशा में किसी के लिए शोक 
क्या करना $ 
काल कान किसी से प्रम है ओर न किसी से gu उसका कहीं 
उदासीन भाव भी नहीं है । काल सभी को अपने पास खींच लेता है । 
॥ ३७-४० II 
कालो न ज्ञायते नानाकार्ये: संसारसंभवः। 
सुखदुःखं जनो ger न वेत्ति हितात्मनः॥४१॥ 
जातानार्तान्मतानापढग्रस्तान्द्रष्वा च दुःखितान्‌ | 
लोको Mega पोश्वा न विभेति कदाचन ॥४२॥ 


९६ » सपदः स्वप्नसंकाशा योवनं कुसुमोपमसु।` 
तडिच्चपलमायुष्यं कस्य स्याञ्जानतोधृतिः॥४३॥ 
घ्रारब्धव्ये निरुद्योगी जागर्तव्ये प्रसुप्तकः 
विश्‍्वस्तश्च भयस्थाने हा नर! को न हन्यते ॥४४॥ 

संसार में उत्पन्न हुए नाना कार्यो से काळ नहीं जाना जाता। बड़े 
ही कष्ट की बात है कि मनुष्य सुख-दुःख तथा अपने वास्तविक कल्याण को 
भी नहीं जानता । उत्पन्न हुए, आत हुए, मरे हुए, आपत्ति से ग्रस्त एवं 
दुःखितो को देखकर भी, मनुष्य मोहरूपी मदिरा को पीकर इतना उन्मत्त 
है कि कभी भी मय नहीं मानता । 


सम्पदाए स्वप्न के समान हैं, युवावस्था पुष्प की भाँति शीघ्र ही. 
मुरझानेबाळी है और आयु. बिजढी की.तरइ चमक कर लुप्त होने वाळी 
है--यह जानकर कौन ऐसा पुरुष है, जो धीरज धारण कर स्थिर बैठा रह 
सकता है १ 

मोक्ष के उपायभत साधनों में उद्योग रहित, शेय ब्रह्म के चिन्तन मै 
प्रसुप्त, जन्म-मरण रूप भय के स्थानभत संसार में विश्वास करने वाळा कोन 
पुषष यम के द्वारा नहीं मारा गया ! || ४१-४४ li | 


न मंत्रा न तपो दानं न मित्राणि न ama t 
शक्नुवन्ति परित्रातुं नरं कालेन परिपी डितस्‌ ॥४॥॥ 
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२६८ मातँण्डे 


प्रतिक्षणभय कालः क्षीयमाणो न लक्ष्यते । 
आमकुम्भ इवांभःस्थो विशीणों न विभाष्यते ॥४६॥ 


पृथिवो दह्यते . येन भेसुश्चापि विशीर्यते । 
` * 
शुष्यत सागरजलं शरोरस्य च का कथा ॥४७॥ 


प ग्रपस्यं मे कलत्रं मे घनं मे बान्धवश्च Wi 
NC जल्पन्तमिति मर्तत्याजं हन्ति कालबुको बलात्‌ ॥४८॥ 
काल से अस्त हुए पुरुष की मत्र, तप, दान, मित्र एव बान्घव-ये 
कोई भी रक्षा करने में समथ नहीं हो सकते | Ew 
क्षण-क्षण में क्षीण होता हुआ भी यद काल नहीं जाना जाता | बढ 
में स्थित कच्चे घट के समान विखरता हुआ भी नहीं लक्षित होता बिस 
काल के द्वारा एथ्वी जलाई जाती है, समुट्रो का जळ सूख जाता है तो पिर 
शरीर की कया बात है? oo | 
मेरी सन्तति है, मेरी स्त्री है, मेरा घन है, और मेरे भाई-बन्धु हैं-ऐसे 
कहते हुए मनुष्य्रूपी बकरे को कालरूपी भेंड़िया बलात्‌ यानी जबरदस्ती 
प्या 1 | 
' ` जरादशितपन्याने प्रचण्डव्याधिसेनिकस्‌ । 
प्रधिष्ठितो मृत्युदः त्रातारं कि न पश्यति ॥४९॥ 
i वृष्णासुचोविर्निभिन्नं सिक्त विषयसपिषा । 
ya पक्व Tatar MAA Ron ` 


9: ter योवनस्थांश्च बुद्धान्‌ गर्भगतानपि। 
et नाविशते मृत्युरेवम्भुतमिदं जगत्‌ ॥११॥ 
ब्घो यथा मत्स्यो लोह॒शंकुं न पश्यति d 


सुखलुब्स्तया देही यमबाधा न पश्यति ॥४१॥ 
SEN ने दिखाया है मार्ग जिसका और प्रचण्ड रोग जिसके सैनिक हैं 


सह रे अ a छेदे गए तया विषयरूपी घी से साँचै गए 
1 त अग्नि में पकाए गए, मनुष्य को मृत्यु बढ़े चाव à 


बालकों सें. ici | 
छती के, तसो, इर्‌ में तथा जो गर्म में हैं उनमें daa E 
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सर्वत्र «d अवस्थाओ में और सब में मृत्यु समानरूप से प्रवेश करती है, 

इस प्रकार का यह सवत्र मृत्युअस्त WHY. 05 255135 | , 
जैसे मांस का लोमी मत्स्य लोहे के कील को नहीं देखता है वैसे ही 

विषय-सुख elg प्राणी.यर्म की वाघा को विषयान्ध होने के कारण नही 

देखता ॥ ४६-५२.॥ 

निद्रा मीमैथुनाहाराः सवषां प्राणिनां समा! । 

ज्ञानवान्मानवः प्रोक्तो ज्ञानहीनः पशु स्मृतः ।५१॥ 

प्रभातेमलमूत्राभ्यां क्षुत्तडभ्यां मध्यमे रवो । 

रात्रो तु स्वप्ननिद्राभ्यां बाध्यन्ते सुढमानवाः ॥४४॥ 


स्वदेहमपि जीवोऽयं मुक्स्वा याति यमालयम्‌ । 
M झोमादृपित्पु्रादिसम्बन्बः केन हेतुना Uns 
निद्रा, भय-मैथुन t aa We TAE 
के लिए समान ही हैं, परन्तु जो ब्रह्मापरोक्षानुभव S सम्पन्न ९: ऐसा ज्ञानी 
महापुरुष ही वास्तव मे मानव कहा गया है और जो इस स्वरूपबोध से 


. 
m t 
9. e: vam 


शून्य ऐे,.वह पशु ही है। 
Taha me wem द्वारा, मध्याह में ज्लुधा-पिपासा के द्वारा तथा 
रति में स्वप्न एवं निद्रा द्वारा मूढ़ मनुष्य को वाघा दिए जाते हैं । 
जब यह जीव अपनी देह को मी छोड़कर TTU को जाता e 
मला, शरीर से भिन्न स्त्री, माता, पिता, पुत्र आदि के सम्ब SS 
कहना ही PTA LARRI wt 
"WO v4 वा कस्य प्रिया पूत्रो बन्घुः को वा ATUM । 
कर्मोमिमिर्योजना च तदपायो वियोजचा॥१६॥ 
`. का कस्य पत्नी कः कान्तः कस्या वा सुवनत्रये । 
मूर्खाणां वञ्चना कतुं करोति मायया हरि! ॥१७॥ 
लोहदारुमयेः पाहोः पुमान्बद्धो विमुच्यते । 
पुत्रदा रमय! quide न TaT ` 
| ; सम्बन्धान्मनसः प्रियान्‌ । 
ग्रावतः कुरुते जन्तुः स 
खन्यन्ते हृदये शोकशङ्कवः xe 
t तावन्तोश्स्य नि € m. 
-_ स्वदेहधनदारादिनिरताः सवजन्तवः 
जायन्ते च श्रियन्त च हा हन्ताज्ञानमोहिता! ॥६० | 
ik 
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| २७०: चराग्य मातण्छ 


इस भवसागर में कौन किसकी पत्नी है! और कोन किसका पुत्र या 
बन्धु t! कर्मको तरंगों के उठने से सबका संयोग हो जाता है और उन 
तरंगों के शान्त हो जाने पर पुनः वियोग हो जाता है । 133584 

इस त्रिसुवन में कौन किसकी पत्नी है? और कौन किसका पति है ! 
भगवान्‌ भी हरि मूर्खो को बदलाने के लिए अपनी माया से इन सम्बन्ध 
की सृष्टि करते हैं । | 

लोढे तथा लकड़ियों से बने हुए पाशों से बंधा हुआ पुरुष छूट जाता 
है; परन्तु स्त्री-पुत्नरूप पाशों से बेधा हुआ मनुष्य कमी नहीं छटता। 

_ जीव जितने म जीव जितने मनोनुकूल प्रिय. सम्बन्धों की वृद्धि करता है उतनी ही 
शोकरूपी कीलं उसके हृदय में पीड़ा देती हैं। NH 

हा ! खेद का विषय है कि सभी प्राणी अज्ञान से विमोहित हो, अपने 
देह, घन, स्त्री आदि-में आसक्त ` होकर बार-बार जन्म-मृत्यु को प्रात 









करते हैं || ४६-६० ॥ 
Ko ig जगदिदं विषयकामसागरे। 
जन्ममृत्युजराग्राह न कश्चिदवबुध्यत ॥६१॥ 
v पववाणांदारगुहकसमासक्ते हि मानसस्‌ । 
ˆ वृकीवोरणमासाद्य मृत्युरादाय ` गच्छति ॥६२॥ 
KAA संगम, पान्यसंगमः। 
E ग्रनुदेहै वियन्त्येते स्वप्नो निद्रानुगो यथा ॥६३॥ 
. आतापितृसहस्रारिण पुत्रदारशतानि च। 
~ संसारेष्वनुसुतानि कस्य ते कस्य वा वयस्‌ ॥६४॥ (स्‌) 
TE समस्त जगत्‌ विषयभोग और शरीररूपी समुद्र में za कर जन्म, 
गु, जरारूपी आह का दास बन रहा है किन्तु कोई मी चेत नहीं करता | 
जसे भेड़िया भेड़ को पकड़कर चल देता है, उसी प्रकार स्त्री; पुत्र, रर 
आदि में आवक मन वाले मनुष्य को मृत्यु पकड़ लेती है। 2? — 
dam बहू जो A, IRI और गुरुजनों का मिलना-जुलना है! यह 
UA जैसे किसी प्याक पर कुछ बटोही इकटठे हो गए हों | सबकी 
र रास्ते जाना हे । qu स्वप्न नींद टटने तक ही रहता है, 
ही od मिडेने-जुछने “ बाहों का सम्बन्ध ही बस, शरीर के रहने तुक ९ 
झवा हे, फिर तो कोने किसको सूडुता दै! 


- =" 
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संसार में अनेक बार _जन्म लेकर सहखो माता-पिता और सैकढ़ों स्त्री- 
पुत्री के सुख का अनुभव किया है, परन्तु अब वे किसके हैं * अथवा हम 
उनमें से किसक्रे हैं! ।। ९१-६४॥ ` 


U deren कश्चिदु भविता नायं भवति कस्यचितु । 
पर्थि सङ्गतमेवेदं दारबन्धुसुह्ृजजनः ॥६५॥ 
न सदेकत्र संवासः कमंमार्गानुवतिनास | 
यथा प्रवाहुपतितप्लवाना सरिता तथा ॥६६॥ . 
कासे क्व च गमिष्यामि को tag किमिहास्थितः | 
कस्मात्‌ किमनुशोचेयमिस्येवं स्थापयेन्मनः ॥६७॥ 
अनित्ये प्रियसंवासे संसारे चक्रवदुगतो। ' 
पथि सङ्गतमेवेतद्‌ भ्रातामाता पितासला ॥६८॥ 
तन्निमज्जज्जगदिद॑ गम्भीरे कालसागरे । 
मृत्युरोगजराग्राह्वोने कश्चिदपि बुध्यत ॥६९॥ 
इस जीव का न तो कोई सम्बन्धी होगा और न यह किसी का सम्बन्धी 
हे । जैसे मार्ग में चलने वालों को दूसरे पथिको का साथ मिळ जाता दे 
उसी प्रकार यहाँ माई-बन्धु, स्त्री-पुत्र और सुद्ददो का समागम होता हे ।... 
कर्म-बन्धन में बंघे हुए जीवों का सदा एक ही साथ रहना-सहना नर्ही 
हुआ करता । जेसे नदी के प्रवाह में पढ़कर बहती हुईं डोगियाँ सदा साथः 
साथ ही नहीं चलती | uem 
करना चाहिए 
अतः विवेकी पुरुष को अपने मन मै यह विचार usc 
कहाँ हूँ ! कहाँ जाऊंगा ९ कोन हूँ १ यहा किसलिए अ ३ 
लिए किसका शोक करू ! ॥ | lm 
अनित्य संसार में भ्राता; माता; 
चक्रवत. निरन्तर परिवर्तनशील इस अ IAS 
पिता, us सखा आदि इन प्रिय सम्बन्धियों का सम्पर्क माग मे मिलने वाले 
अन्य पथिको के तुल्य | | S 
जिसमें जरा, मृत्यु एवं रोगरूपी बड़े-बड़े आह पड़े हुए, हैं, e 
कालसागर में सारा संसार इब रहा है? "UU कोई इस बात | 
नहीं पाता ॥ ६५-६९ || 
T - 





| 
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२७२ वेराग्य मार्तंण्ड 


LA 
A ग्रायुवदमघीयानाः केवलं सपरिग्रहा: | 
-  wqu«d बहवो वेद्या व्याधिभिः समभिप्लुताः ॥७०॥ 
ते पिबन्त! कषायांश्च सर्पीषि विविधानि च | 
न _.-मृत्युमतिवतंन्ते वेलामिव महोदधिः ॥७१॥ 


'रसायनविदञ्चेव सप्रयुक्तरसायनाः | 
~ द्दश्यन्ते जरया भग्ना नगा नागेरिवोत्तमेः ॥७२॥ 


थे 
तथव तपसोपेताः स्वाध्यायाभ्यसने रताः | 
दातारो यज्ञश।लाइच न तरन्ति जरान्तको । ७३] 


केवल आयुवेद का अध्ययन करने kaga से वैद्य भी अपने परिवार- 
सहित रोगों के शिकार हुए देखे जाते हैं। वे कड़वे-कड़ वे काढे और नाना. 
प्रकार के धृत पीते रहते हैँ तो भी जेसे महासागर अपनी तटभमि से आगे 
नहीं बढ़ता, उवी मार ने मौत को ळॉबनही पात] > 
रसायन जानने वाले वैद्य अपने लिए रसायनों का अच्छी तरह प्रयोग 
करने पर भी बृद्धावस्था द्वारा वैसे ही जजर हुए दृष्टिगोचर होते हैं, जसे 
श्रेष्ठ हाथियों के आघात से टूटे हुए वृक्ष दृष्टिगोचर होते हैं । | 
- इसी प्रकार शास्त्रों के स्वाध्याय और अभ्यास में लगे हुए विद्वान 
तपस्वी, दानी ओर” ae पुरुष भी जरा और मृत्यु को पार नहीं क 
पाते ॥७०-७॥ We cor 
2 न ह्यहानि निवतंन्ते न मासा न पुनः समा: | 
“जाताना aigat न पक्षा न पुनः क्षपाः ॥७४॥ 
/ सोऽयं विपुलमध्वानं कालेन ध्रवमधुवः । 
= ⁄ MA: समभ्येति सर्वभृतनिषेवितम्‌ ॥७५॥ 
देहो वा जीवतोऽभ्येति जीवो वाभ्येति देहतः । 


Fp ` दारेरन्यैष्च बन्धुभिः ॥७६॥ 
| संवासो लभ्यते जातु केनचित्‌ | 
' ग्रपि स्वेन दरीरेण किमुतान्येन केनचित ues! 


< संयोगा विप्रयोगान्ता जाताना प्राणिनां sqaq । 
Y KET इब तोयेषु भवन्ति न भवन्ति च ॥७८। 


पक्ष रक बार बी. Ws समस्त प्राणियों के दिन्‌, रात, वर्ष, माल औ ER लेने वाले समस्त णियों के दिन, रात, वष) मास और | | 















T 
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सर्ववस्तु भयान्वित॑ भुवि qut वेराग्यमेवाभयम्‌ २७३ ` 


मृत्यु के इस विशाल मार्ग का सेवन सभी प्राणियों को करना पड़ता 
t| इस अनित्य मानव को भी काल से विवश होकर कभी भी न टलने 
वाले मृत्यु के माग पर आना ही पड़ता है । 


[ आस्तिक के मतानुसार ] कु ES शरीर की उत्पत्ति हो या 
[ नास्तिक 3; मतानुसार ]-शरीर से जीव की ' a 
अन्य बन्धुओं के साथ जो समागम होता? है, वह deii मिलने वाले 
पथिकों के समान ही है । किसी भी पुरुष को कभी किसी के साथ भी बहुत 
दिनों तक सदा एक स्थान में रहने का सुयोग नहीं मिळता] जब अपने 
शरीर, के साथ भी बहुत दिनों तुक़ सम्बन्ध नहीं रहता, तव दूसरे किसी के 
'साथ कैसे रह सकता Pos पानी में बुलेबुले उत्पन्न होते ओर विलीन 
हो जाते हैं उसी प्रकार इस संसार में उत्पन्न हुए प्राणियों के जो आपस 
में संयोग होते हैं उनका अन्त निश्चय ही वियोग में होता है ॥७४-७८॥ 
a हि सुताना खादितारो वृकाविव । 
iis † दुर्बलानां च gamt महतामपि ॥७९॥ 
` न कृद्चिज्जात्वतिकामेण्जरामृत्यू हि मानवः । 
झुपि सागरपर्यन्तां विजित्येमां बसुन्धरास्‌ ॥८०॥ 
स्निग्धत्वात्‌ तिलवत्‌ सवं चक्रऽस्मिच्‌ पीड्यते जगत्‌ । . 
3 तिलपीडेरिवाक्रम्य मोगेरज्ञानसम्भवंः ॥८१॥ 
| di यदाहमेव जानामि न सृत्युस्तिष्ठतीति ह। 
|. सोऽहं कथं प्रतीक्षष्ये ज्ञानेनापि RETA NRI 
रात्र्यां रात्र्यां व्यतीतायामायुरल्पतरं यदा। 
गाधोदके मत्स्य इव सुखं विन्देत कस्तदा ॥८रे।! 


` Sur और मृत्यु- ये दोनो भेड़िया के समान यो के समान हैं, जो बलवान. देल, 
छोटे और बड़े सभी प्राणियों को खा जाते हैं। टे ओर बड़े सभी प्राणियों को कोई भी मनुष्य कभी 
बढ़ापे और मौत को लाँध नहीं सकता । भले. दी वह समुद्रपयन्त इस सारी 
थ्वी पर विजय पा जका हो | 

जैसे तेली लोग तेल से युक्त होने के-कारण तिला को कोल्हू में परते. 
| है उसी प्रकार यह सारा जगत्‌ आसलिग्रस्त होने के कारण अज्मनजनित 
| गों द्वारा दबा दबा कर इस संसार-चक्र में पेरा जा रहा है । 
I iq 

T 
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२७४ 7 वैराग्य मार्तण्ड 
Sa मैं अच्छी तरह जानता हूँ कि मौत मेरे कहने से क्षणभर भी रक कि मौत मेरे से क्षणभर भी रक | 
NE RI = कवच से अपने को बिना ढके हुए विचर 


रहा हुँ, तब यह समझकर भी में अप में अपने _कल्याण-साधन में एक क्षण की भी 
प्रतीक्षा कैसे करू गा ! 


` जव प्रत्येक रात बीतने के बाद आयु क्षीण होकर कुछ न कुछ थोड़ी 


KEE use तब छिछले जल में रहने वाढी मछुछी के समान 
न सुख प्रा सकता E ७०६ ८ ill 


C पुष्पाणीव विचिन्वम्तमन्यत्र गतमानसस्‌ । 
| बु कामेषु Yuta सानवस्‌॥८४॥ 


इवकायंमद्य कुर्वीत पूर्वाह्ण चापराह्हिकस्‌ | 
नं हि प्रतीक्षते मृत्यु, कृतं वास्य न वा कुतस्‌ ॥८५॥ 


^ आद्यैव कुरु यच्छ्रेयो मा त्वा फालोऽत्यगाम्महान्‌ | 
को हि जानाति कस्याद्य मृत्युकालो भविष्यति ॥०६॥ i 


ग्रकृतेष्वेव कायषु wed सम्प्रकर्षति । 
~ युगैव घमंशीलः स्यादनिमित्तं हि जोवितस्‌ ॥८७। 


जसे मनुष्य वन में फल चुन रहा हो, उसी बीच में कोई हिंसक जन्तु 
उस पर आक्रमण कर दे, उसी प्रकार जब मनुष्य का मन दूसरी ओर यानी 


विषयभोगों में लगा होता है, उसी समय उसकी इच्छा पूण होने के पहले 
ही सहा मौत आकर उसे दबोच लेती है । 


इसलिए जिस काम को कळ करना हो, उस्ले आज ही कर ले.। जिसे 
रो, उसे पूर्वाह्न में ही कर डाले; क्योंकि मृत्यु इस बात 


की E E m m इप कि इसका काम पूरा हो गया दै या नही s 
कल्याणकारी काय हँ, पि आज डालिए | यह महान, 


आप को हाव न जाय। क्योंकि कौन जानता हैं. कि आज किसकी ad 
कौषरीआपहुच 













_ सारे काम अघरे ही रह जाते हैं और मौत अपनी ओर खींच लेती t | 
सारे काम अधुरे ही रह जाते हैं और मौत अपनी ओर | | 
इसलिए युवावस्था में ही मनुष्य को घर्म का आचरण करना चाहिए 


जन को कद काना नहा दे तार की ठकाना नहीं हे ॥८४-८७] 
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Ag ययान्वित ufa qut वेराग्ययेवासयस्‌ २७५ 


Ne कृते घर्मे भवेत्‌ प्रीतिरिह प्रेत्य च शाश्वती । 
Met fg समाविष्टः पुत्रदाराथंमुद्यतः ॥८८॥ 


\ कृत्वा कार्यमकायं वा तुष्टिमेषां प्रयच्छति । 
त पुत्रपणुससपन्ते व्यासक्तमनसं TA ।:८६॥ 


WW व्याघ्र महोघो वा मृत्युरादाय गच्छति । 
संचिन्वानकसेवक कामानामवितृप्तकम्‌ ILo 


,युकोवोरणमासाद्य सृत्युरादाय यच्छति । 
` इदं कृतमिदं कार्यमिदमच्यद्‌ कृताकृतस्‌ uet 


एवमीहासमायुक्त सृष्युरादाय गच्छति ॥९१३॥ 


घर्माचरण करने से इस लोक में प्रसन्नता प्राप्त होती है और मृत्यु के 
बाद परलोक में अक्षय सुख की प्राप्ति होती है। जिस पर मोह का आवेश 
होता है, वही स्त्री-पुत्री के लिए. तरह-तरह के काम-धन्धों की खटपरमें 
लगा रहता है। वह करने और न करने योग्य काम करके भी इन सबको 
संतोष देता है । पुत्रो और पशुओं से सम्पन्न हो, जब मनष्य का मन उन्ही 
में आसक्त रहता दै, sel समय जेसे नदी का महान्‌ जलप्रवाह अपने तट 
पर सोए. हुए व्याघ्‌ को बहा ले जाता हे, उसी प्रकार मृत्यु उस मनुष्य को 
लेकर चछ देती है। वह भोग-सामग्रियों का संचय करता और अभी कामः 


- rao 


नाओ से अतृस ही रहता हे तभी मृत्यु आकर उसे उसी तरह उठा ले 
जाती है जेसे बाधिन Xie के पास पहुँचकर उसे दबोच लेती है | मनुष्य 
सोचता है कि यह काम तो मैंने कर लिया, इस काम को अमी करना है 
और यह दूसरा कार्य कुछ इद तक हो गया है और शेष बाकी पढ़ा है; इस 

प्रकार मनसूबे बाँघने में लगे हुए उस मनुष्य को मौत लेकर चल दती है l 


॥ ८८-६१३ Il 
matah फलमप्राप्तं कार्याणां कमंसक्षितास्‌ ॥९२।। 











N A क्षेत्रापणगुहासक्त सृत्युरादाय गच्छति । 
दुबेलं बलवन्तं च प्राज्ञ शुरं जडं कविस्‌ uen 


गप्राप्सवंकामाथ॒मृत्णुरादाय गच्छति। 
ˆ मृ्युजंरा च व्याधिश्च दुष्खं चानेककारणम्‌ ॥६४। 


17 
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२७६ वैराग्य मार्तण्ड 


< झसंत्याज्ये यदा मत्येः कि स्वस्थ इव तिष्ठसि । 
नातमेवान्तको$न्ताय जरा चाभ्येति देहिनस्‌ ॥९५॥ 


प्रनुषक्ता इयेनेते भावाः स्थावरजज्ञमा! d 
न मृत्युसेनामायान्ती जातु कश्चितु प्रबाधते ॥९६॥ 


बलात्‌ सत्यमृते त्वेकं सत्ये ह्ममृतमाश्रितसु ॥९१३॥ 


वृह आपने खेत दुकान और घर के ही जक > पहा राता ते सतो दकान और घर के ही चक्कर में पड़ा रद्दता दै । उनके 
लिए तरह-तरह के कर्मा में फंसता है, परन्तु उनका फल अभी मिलने 
'नहीं पाता; कि तब तक मौत उसको इस संसार से उठा जे जाता शा 


मनष्य दुर्बल हो या बलवान्‌, बुद्धिमान्‌ ru अथवा मुखे 

हो या विद्वान, मुत्यु समस्त कामनाओं के पूर्ण होने से पहले ही उसे यहाँ 

से उठा ले जाती है। जब इस शरोर में मृत्य, जरा, व्याधि ओर अनेक 

mari होने वाले दुःखो का -ताँता dur रहता है और मनुष्य किसी 
प्रकार भी उनसे अपना पिण्ड नहीं gel सकते; तव ऐसी दशा में आप 


Ap a TT 


अन्त कर डाळने 


निश्चित से क्यो बैठे हैं! मनुष्य के जन्म लेते ही. उसका 
के लिए अन्तक यानी यमराज. अ | राज उसके dij लग. जाता है और बुढापा भी 


देहधारी के पास आता ही हे । समस्त चराचर पदाथ इन दोनों से बंधे 
हुए नङ एकमात्र सत्य ३ | एकमात्र सत्य ) के बिना कोई भी मनुष्य कभी सामने आती हुई 


Ew no १ 
मृत्य की सेना को बलपूर्वक नहीं दबा सकता.। -अतः असत्य को त्याग कर 


aye ही maa चाहिए, क्‍योंकि सत्य में ही अमृत यानी ब्र 


sors 


प्रतिष्ठित दै |/ ६२-९६३ II 





मृत्योर्वा गरृहमेतद्‌ वे या ग्रामे वसतो रतिः Nev 


' देवानामेष वे गोष्ठौ यदरण्यमिति श्रुति । 
„ निबन्धनी रञ्जुरेषां या ग्रामे वसतो रतिः USS 
छित्वेना सुकृतो यान्ति qut छिन्दन्ति दुष्कृतः | 
यो न हिसति सत्त्वानि मनोवाक्कमंहेतुभिः ॥€९९॥ 
`~ जीवितार्थापनयनेः प्राणिभिनं स बद्ध्यते । 
तस्मात्‌ सत्यव्रताचारः सत्यव्रतपरायणाः | 
7 सत्यकामः समोदान्तः सत्येनेवान्तकं जयेतु॥१००॥ 
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सवंवस्तु भयान्वितं भुवि Tut वेराग्यमेवाभयमे २७७ 


गाँव या नगर में रहकर स्त्री-पुत्रों में आसक्ति रखना--यह मृत्य का 
घर ही EI “यदरणयम” इस भुति के अनुसार जो वानप्रस्थ आश्रम है 
वह देवताओं की गोशाला के समान है। गांव में रहकर विषयमोगों में 
आसक्त होना -यह जीव को बांधने वाली रस्सी के समान है । केवल 
पुण्यात्मा पुरुष ही इसे काट कर निकल पाते हैं । पापी पुरुष इसे नहीं काट 
सकते | जो मन, वाणी क्रिया तथा अन्य कारणों द्वारा किसी भी प्राणी की 
जीविका का अपहरण करके उसकी हिंसा नहीं करता, उसको दूसरे प्राणी मी 
बध या बन्धन में_नहीं_डाळते-। अतः-मनष्य-को-सत्यब्रत का आचरण करना 
चाहिए । सत्यरूपी त्रत के पालन में तत्पर--रहना चाहिए । वह सत्य को 
कामना करे | सबके प्रति ..समानभाव--रक्खे । - जितेन्द्रिय बने ओर सत्य के 


द्वारा ही मृत्य पर विजय प्राप्त करे || ६७-१०० || 
इन्द्रियेषु च जीयंस्सु च्छिद्यमाने तथा«्श्युषि। 
महेश्व र- di स्थिते uedt कि सुखं पश्यता शुभे ।१०१। 
Us याधिमिः पीड्यमानस्य नित्यं शारीरमानसै। . 
नरस्याकुतकृत्यस्य कि सुखं मरणे सति ॥१०२॥- 


संचिन्तयानमेवाथ  कामानामवितृप्तकस्‌ । C 
व्याघ्रः पश्षुमिवारण्ये सुत्ुरादाथ गच्छति ॥१०६॥ 


जन्ममृत्युजरादु'लैः सततं समभिद्गुतः 
संसारे पच्यमानस्तु पापान्नोह्दितते जनः ॥१०४॥ 


इन्द्रियाँ सदा जीण हो रदी हैं; आयु नष्ट होती चली जा रही इ ओ चली जा रही है और 








मौत सामने खड़ी है--यह सब देखते gU मी किसी को संसार में क्या 
सख प्रतीत होगा! २ 


मनुष्य सदा शारीरिक और मानसिक व्याधियों Aha होता ज सदा शारीरिक और मानसिक व्याधियों से पीड़ित होता ; और 

अपनी अघ्री cuu लिए ही मर जाता ह at UTI ही मर जाता है | अतः यह! कोनसा सूख 
uu 

हैं! मानव अप ना रा अपने मनोरथों की पूर्ति “ag रहता. 

'कामनाओ से अतृप्त ही बना रहता हे; तमी जैसे जंगल में बाघ आकर 


सदा किली सय को रोच ला कख म तहसा किसी पशु को दबोच लेता है उसी प्रकार मात उसे उठा ले जाती 


होकर संसार में 
“हे जन्म qup और जरा सम्बन्धी दुःखा से सदा आक्रान्त होकर संसार में 


मनुष्य पकाया जा रहा के तो मी वह पाप से उद्विग्न नही हो रहा है. नहीं हो रहा है । 
TUM NND क्य नात्या 





नहीं होती । मुक्ति के बिना मनुष्य न तो घन से, न राज्य से 
तपस्या से ही मृत्यु को छाँघ सकता है | 
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२७८ dara छातंण्छ 
उमोवाच 


केनोपायेन मर्त्यानां निवर्तते जरान्तकौ । 
यद्यस्ति भगवन्‌ मह्यममेतदाचदव मा चिरस्‌ ॥१०५॥ 


तपसा वा सुमहता कमणा वा श्रतेन वा। V4 
रसायनप्रयोगेर्वा केनात्येति जरान्तको ॥१०६॥ 2^ 


उमां ने पूछा :-भगवच्‌ | मनुष्यों की वृद्धावस्था और मृत्यु किस 
प्रकार से निवृत्त होती है ! यदि उसका कोई उपाय है तो यह मुझे बताइए, 
विलम्बन न कीजिए। महान तप; कम; शास्त्रज्ञान अथवा रासायनिक 


प्रयोग--इनमें से किस उपाय से मनुष्य जरा ओर मृत्यु को लाँघ सकता है! 
॥१०५-१०६॥ 


श्री मद्देशवर उवाच 


नेतदस्ति महाभागे  जरामृत्युनिवतेनस । | 
सवलोकेषु जानीहि मोक्षादन्यत्र भामिनि ॥१०७॥ 


न घनेन न राख्येन नाग्य ण तपसापि वा । 
मरणं नातितरते विना मुक्त्या शरीरिणः ॥१०८॥ 


ग्रवमेघसहस्रा णि बाजपेयशतानि च। 
न तरन्ति जरामृत्यू निर्वाणाधिगमाद विना ॥१०९॥ 


| Qa घनघान्ये च विद्यालाभस्तपस्तथा । 
रसायनप्रयोगो वा न तरन्ति जरान्तको ॥११०॥ 


श्री महेशवर ने कहा :--महाभागे ! तुम्हारे कथनानुसार महान्‌, प 
आदि जरा एवं मृत्यु की निवृत्त के हेतु नहीं हैं | मामिनि ! तुम यह 97 


लोकि समूर्ण संसार में मोल के सिवा अन्यत्र जरा और मुलुकी "कळ 


सहसो अश्वमेध और सैकड़ों वाजपेय यज्ञ मी मोक्ष की उपलब्धि हँ" 


Rat जरा और मृत्यु को नहीं लाँघ सकते | 


. ऐश, घन-घान्य, विद्या छाम, तप और रसायन-प्रयोग- ये गी ४० cd 
शरा ओर मृत्यु के पार नहीं जा सकते ।१०७-११०॥' | | 
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aag घयास्वित भुवि qui वैराग्यपैवाभयमे २७६ 


देवदानवगन्धवंकिन्नरोरगराक्षसान्‌ | 
स्ववशे कुरुते कालो न कालस्यास्त्यगोचर। ॥१११॥ 


न ह्यहानि निवतंन्ते न मासा न पुनः क्षपाः। : 
सोऽय प्रपद्यतेऽऽवानमजखं ध्र वमव्ययस्‌ ॥११२॥ 


E ^ aafia a निवत स्रोतांसि सरितामिव। 
आयुरादाय मर्ध्यानामहोरान्रंु संततस्‌ ut 


Had सवंभूतानामक्षयः$ क्षपयन्तसौ । 
भ्रादित्यो ह्यस्तमभ्येति पुनः पुनरुदेति च।।११४॥ 


देवता, दानव) गन्धर्व, किन्नर, नाग तथा राक्षसो को भी काळ अपने 
बशा में कर लेता है। कोई भी काल की पहुँच से परे नहीं हैं। गए हुए 
दिन, मास और रात्रियाँ फिर नहीं छौटती । यह जीवात्मा उस निरन्तर 
चाल रहने वाले अटळ और अविनाशी मार्ग को ग्रहण करता है । सरिताओं 
के ER REA TYUITTM भाँति बीतती gi आयु के दिन वापस नहीं छ til दिन 
और रात में व्याप्त हुई मनुष्यों की आयु लेकर काल यहाँ से चळ देवा हे मनुष्यों की आयु लेकर काल यहाँ से 81 


अक्षय सूर्य सः चना आमना नोन os प्राणियों के जीवन को क्षीण करता [और 
पुनः उदय होता ता है ॥१११-११४॥ 


Ara .रात्र्यां व्यतीतायामायुरल्पतरं भवेतु। 
(०० गाघोदके मत्स्य इव कि छु तस्य कुमारता ॥११५॥ 
मरणं fg शरीरस्य नियतं MAKAN | 
i men क्षणं सेः कालस्येति वशं पुनः ॥११६॥ 
स्रियेरन न जीर्येरन्‌ यदि स्युः सवंदेहिन! । 
दी चानिष्ट प्रवतत शोको वा प्राणन बबचितु॥११७॥ 
— अप्रमत्त' Ag कालो RS तिष्ठति । | 
(_”अप्रमत्तस्य कालस्य क्षय प्राप्ती न मुच्यते ॥११८५॥ C 
एक-एक रात बीतने_पर आयु बहुत थोड़ी होती चली जाती हे जेर बीतने थोड़ी होती चली जाती जैसे 
थाइ जळ में रहने वाढा मत्स्य सुखी नही रहा SY Te सुखी नही रहता, उसी प्रकार जिसकी आयु 
S शर जिसको ३ 


उस परिमित आय वाले पुरुष at कुमारावस्था क का 
र an चत और अटल है । और अटल हे | सब लोग यहाँ क्षण 
& EJ FS TERS 








NX 


| स ही मनुष्य धर्मशील हो, क्योंकि का कोई सुई 
च को भाति सदा. ही पतन र मय 
EU हैं ॥११९-१२२॥ 
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१८० वैराग्य मार्तण्डं 


| भर ठहर कर पुनः काळ के अधीन हो जाते हँ । काळ के अधीन हो जाते हे । यदि समस्त देहधारी प्राणी 


| भर_ठहर कर रन शोक छी ड बूड हो, तो न उन्हे अनिष्ट की प्रति हो और न शोक की हे 
न्‌ मरे और न बूढ़े हो, तो न उन्ह अनिष्ट की प्राति हो और न शोक की हो । 


समस्त प्राणियों फे-असावधान रहने पर भी काळ सदा सावधान रहता है काळ सदा सावधान रहता है, | 
उस सावधान काल के आश्रय में आया हुआ कोई भौ प्राणी नही बच 
as वळ > 


"सकता ॥११५-११८॥ 


. वर्षास्विदं करिष्यामि इदं ग्रीष्मबसन्तयो: | 
~ इति बालाश्रिन्तयति अन्तरायं न बुध्यते ॥११९॥ 


२_ इदं मे स्यादिदं मे स्यादित्येव' मनसा UU 1 
yam y कामेषु ह्ियत्ते मरणां प्रति ॥१२०॥ 


aan बद्धानामहन्यहनि जीयंतास्‌ ॥ 
का श्रद्धा प्राणनां माग विषमे भ्रमर्ता सदा ॥१२१॥ 


Es युयव घमंशील। स्यादनिमित्तं हि जीवितस्‌। 
फलानामिव पक्वानां सदा हि पत्तनादुभयस्‌ ॥१२२॥ 


अविवेकी मनुष्य यह सोचता रहता है कि आगामी बरसात में यह कार्य 
करू गा और गर्मी तया वसन्त pr में अमुक कार्य आरेभे करू ` पर्ला पिक “जन परन्त उसमे 


an वसन्त ऋतु मे अमुक कार्य आरंभ करू गा, गा, परन्तु उर 


र 

जो EUM भोर उसको घ्यान ही नहीं जाता! 

मेरे पास यह हो जाय, वह हो जाय इस रकार भन ही झळ मुष्यते 

बाँघा करता है, उसको ना लया Uii हे ओर ब अस | 

जे an में बघकर_ प्रति दिन जीण ह 

s विषम र में मटकते हुए प्राणियों का इस जीवन-पर क्या विश्वास 
सकता | 





Weir किमुतर्दारेः ghh प्रियेरपि। 
एका aigam मृत्योस्तु वशमभ्वियातु ॥१२३॥ 

IN ERU श्च सम्प्रेक्षय भ्रियमार्णास्तथेव च । 
चेत्‌ पुंस: काष्ठलोष्टसमो हि स।॥१२४॥ 
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(> विनाशिनो ह्यध्र्‌ वजीवितस्य 
कि नबन्छुभिमित्रर्पारग्रहेश्च I 
विहाय ag गच्छति सवमेव । | | 
क्षणेन गत्वा न निवतते च ॥१२५॥ 


मनुष्यों को उन स्त्रियों, पुत्रों और प्रिय भोगों से भी क्या प्रयोजन है; 
जब कि वह एक ही दिन में सबको छोड़कर मृत्यु की ओर चला जाता 
हे | संसार में जन्म लेने और मरने वालों को देखकर भी यदि मनुष्य को_ 
वैराग्य नहीं होता, तो वह चेतन नहीं, अपितु काष्ठ ओर मिट्टी के ढेले के 
समान जड़ है । जो विनाशशील है, जिसका जीवन निश्चित नहीं है, ऐसे 
पुरुष को बन्धुओ और मित्रो के संग्रह से क्या प्रयोजन है! क्योंकि वह 
सबको क्षण भर में छोड़कर चछ देता है और जाकर फिर कमी लोटता 
जेही ॥१२३-६२५॥ 








“एवं चिन्तयतो नित्यं सर्वार्थानामनित्यतास्‌ । 
~ aa शीघ्रः निर्वाणस्य परस्परस ॥१२६॥ 


na चाप्यस्य विमर्शो जायते पुनः॥ 
e को 0 N 
विमर्शो नाम वैराग्यं सवद्रव्येषु जायत ॥१२७॥ 


Au परां शान्ति लभते मानवा! शुभे | 
मोक्षस्योपनिषद्‌ दिव्यं नैराप्यमिति निश्चितस्‌॥१२५॥ 


गा एतदु ते कथितं देवि भैराष्योत्पादनं वचः | 
एवं संचिन्स्य संचिन्त्य मुच्यत हि सुमुक्षवः ॥११९॥ 


इस प्रकार सदा समस्त पदार्थों की अनित्यता क्म चिन्तन करते हुए 
सको शीन ceci sire हे e को शीघ्र ही एक-दूसरे से उद्देग उत्पन्न होता है, जो मोक्ष का कारण 
है। उस उद्देश मन में पुनः विमश पैदा होता है। समस्त di 
की ओर से जो वैराग्य होता हे उसी का नाम विमर्श है। र : 
को बड़ी ही शान्ति प्रास होती हे । यह शक बात रोती र बर र मा मोक्ष का 
| निकटतम पर्व दिव्य साचन हैं। इस कथित Rune SU इस 
प्रकार बारम्बार विचार करके ggg पुरुष इस संसार-बन्धन से um हो 
जाते हैं ॥१९६-र्रेशा | 

T kl 
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वेराग्यार्थ सांसारिक वस्तुओं 
की 
निस्सारता, KUA रता 
| एवं 
परिवतंनशीलता 


| का. 
E जु 
: Ja तातातितरामरम्ये 


मनोरमे चेह अगत्स्वरुपे। 
न किचिदायाति तदथंजातं 
iod येनातिविश्रान्तिसुपेति चेतः॥१॥ 
0 बाल्ये गत कल्पितकेलिलोले 
मनोमृगे दारदरोषु जीणां। 
शरीरके जजरताँ प्रयाते as 
विद्यते केवलमेव लोका NRI 


वस्तुतः अत्यन्त अरमणीय, पर जब तक विचार नहीं किया जाता है अत्यन्त पर जब_ तक विचार नहीं किया 
“तब तक होने साकत मे शा ल जगत fe qut मालम पड़ने वाले इस जगत्‌ में जिस पदार्थ के.प्रात 


में लल मे नह जता क्या यया हि यानी पूर्णकामता प्रास हो, वेसा कोई भी पदा 
रा समझ में नही आता | विचार करके An OAND तही तो बाल्यावस्था विविध 
कार से कल्पित क्रोडा-कोतुक में हौ चपरतापूर्वक बीत जाती हैं। तुते 


प्रकार से कल्पित क्रीडा-क वल्या आने mE सग सव ह चपळतापूः | 















उवावस्या पर मृग मता gal 4 

A Equi er eremo मात होने मी हे । पुनः जी 

F 1 हो जाता है उस समय जनसमुदाय केवल g ug मोग | 
र दुःख ही दुःख 

रहता है। उसे -कहीं कमी मी सुख- शान्ति का लेश भी प्रात नहीं होता 


T 


| | १-१ ५ १९ 


iV 
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-सववस्तु भयान्वित ga Tut वैराग्यमेवाभयम्‌ १८६ 


जरातुषाराभिइता शरीर- 
U/ सरोजिनीं दूरतरे विमुच्य। 
क्षणाद्‌ गते जीवितचञ्चरीके 
जनस्य संसारसरोऽवशुष्कस्‌ ॥३॥ 


तुष्णानदी सारतरप्रवाह- 
B ग्रस्ताखिलानन्तपदाथजाता । 
तटस्थसंतोषसुवृक्षमल- 
निकाषदक्षा वहतीह लोके IKU 
aa umi त न दर हिमवर्षा से नष्ट हुई शरीररूपी कमळिनी 


कर जब प्राणरू्पी अमर अति दूर चला जाता हे, तब मनुष्य का यह संसार. 
रूपी सरोवर सूख जाता है । 








इस लोक में दृष्णारूपी नदी निरन्तर बहती रहती हे] बह अ TA नदी निरन्तर बहती रहती है । वह अपने प्रबळ 
वेग से संसार के सम्पूर्ण अनन्त पढायो को निशळ गई है और संतोष 
तय्वर्ती उत्तम वृक्ष की जड़ों को खोदने में बढ़ी दक्ष है। भाव यह दै कि 
संसार के अखिल और अनन्त पदार्थों को निगल कर भी इसे संतोष नहीं 
हुआ ॥ ३-४॥। d 


श्वमॅनिबन्धबद्धा 
LZ E भावाम्बुघावालुलिता भ्रमन्ती | 


प्रलोडघते पञ्चभिरिन्द्रियाख्य 
arah मकर रघीरा ॥श॥ 


दूरास्तविषादमोहा 1 
iu. स्वास्थ्येषु नोत्सिक्त मनोर्शभरामाः। 


सुदुलंभाः सम्प्रति सुन्दरीभि- / 
T रनाहतान्तःकरणा महान्तः ॥९॥ 
रूपी समुद्र में चमडे से मदी हुदै शरीररूपे नाक छ नौका gal 
संसाररूपी से मढी 3T 
पिपासादि विविध तरंगों से आहत हो, हिलती-डोळती हुई इघर-उघर घूम 
रही है | पाँच इन्द्रिय नामक माइ इसे टक्कर मारकर ढुबाने के लि उचत _ 


रहते हैं । mu गोडात नात 
हे । इसमें बैठे हुए जीव वैराग्ययुक्त एव WU: नहीं 


43. 4 % aa ea ode. TP Ld 7m some 
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२८४ वैराग्य मातेण्ड 


Red आपत्तियों per और सोइ प्राप्त नहीं होते, eua आपत्तियों में दुःख ओर मोद प्राप्त नहीं होते, सम्पत्तियों १ 


जिनके मन में तनिक भी..अहंकार नहीं होता ओर स्त्रियों द्वारा AC र्यं द्वारा जिनका 
अन्तःकरण दूषित नहीं“होता, ऐसे महापुरुष इस ST अत्यन्त ही दुलम हैं। 
LAM A 


॥ १ | 





| an मातङ्गघटातरङ्ग 
| रणाम्बुधि ये मयि ते न शुराः । 
T4 एवेह मनस्तरङ्ग 
देहेन्द्रियाम्भोधिमिमं तरत्ति ॥७॥ 


नराश्च दाराश्च घनं च बुद्धया 
प्रकल्प्यते तात रसायनाभस्‌ । 
सव तु तन्नोपकरोस्यथान्ते 
यत्रातिरस्या विषमच्छनेव ॥८॥ 


जो ग॒जघटारूपी तरंगों से पूर्ण संग्राम-सागर को तैरते हैं, वे मेरी इष्टि 


में गरवीर नहीं हे । में तो उन्हीं को सक य रूपी उत्ताल 
तरगों से पूण इस देह ओर इन्द्रियरूपी समद्र को विवेक-वै के 
MA SS H3” 


द्वारा ला जाते है] | 


पुत्र, स्त्री और घन--इन सबको मनुष्य अमवश अपनी बुद्धि फे रा 
रसायन के समान सुखद मान लेता है परन्तु मृत्युकाल आने पर वे सब के 
सब कोई उपकार हीं करते, अपितु अत्यन्त रमणीय भोग भी उस सम 


क सथान senem WM EN 


pa करने में होने वाळी मूच्छा के समान mak | 


^. 0 क्रियाभिरादो दिवसानि नीस्वा । 
चेतश्वल्ृहिणापिच्छलोलं 
विश्वान्तिमागच्छतु केन पुंस ॥९॥ २० 


cA विभावितानि 
कार्याण्यपयत्त मनोरमाणि । 

जनस्य जायाजनरञ्जनेन 
y ओ- जवाज्जरान्तं जरयन्ति चेता ॥१०॥ 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ २८५ 


जीवन के प्रारंभ में केवळ काम, अर्थ और सकाम घर्म की प्राप्ति के _ 
उद्देश्य से की गई क्रियाओं द्वारा ही अपने दिन बिताकर वृद्धावस्था को 


-— - न 
—— M — — 


पहुँचे हुए उन मनुष्यों का feed हुए मोरपंख के समान चंचळचित्त किस 


= Sr rE ea 


उंपाय से शान्ति लाभ करे? अर्थात्‌ चित्त की शान्ति के. साधनमूत कर्म 


५० om o Y TER —— 


Asad कभी किए ही नहीं, फिर उसका चित्त शान्त केसे होगा! 





'इनको अभी करना है और उन्हें बाद P e प्रकार जिनके लिए 
चिता की जाती है वे आपातरमणीय एवं परिणाम में अनथरूप सिद्ध होने 
वाले कार्य स्त्रियों तथा अन्य लोगों का मनोरंजनमात्र करते हुए, बृद्धावस्था 


के अंत तक लोगों के चित्त को वेगपूर्वक जीण-शीर्ण यानी विवेकभ्रष्ट करते 


रहते हैं b [६-१० 
< _पर्णानि जीर्णानि यथा तरूण 


समेत्य जन्माशु लयं प्रयात्ति। 
तथेव Mea स्वविवेकहीनाः 
> समेत्य गच्छन्ति कुतोऽप्यहोभिः॥११॥ 


: sda शत्रजने समस्ते 
| समागतायाममितश्च लक्ष्यास्‌ । 
सेथ्यन्त एतानि सुखानि यावत्‌ 
तावत्समायाति कुतोऽपि मृत्युः ॥१२॥ 


जैसे वृक्षा के पत्ते उत्पन्न होकर थोड़े ही दिनों में पीले पड़कर झड़. 


जाते हैं या नष्ट हो जाते है, वैसे ही आत्मविवेक से रहित लोग इस लोक 
में जन्म लेकर थोडे हो दिनों में कहीं चले जाते है अथात्‌ विनष्ट हो जाते बिनष्ट हो जाते हैँ। 


Eu. Paus M 
की दधि होने पर जग पुरुष इन सांसारिक भोगों को भोगने लगता 
"तभी न मालूम कहाँ से मृत्यु सामने खडी हो जाती है| ११-१२ 

as संवद्धिततुच्छरूपे- द 

भावैरमीमिः क्षणनष्टृष्टः । 
विलोड्यमाना जनता जगस्य 

न वेत्त्युपायातमहो नु पातस्‌ ॥१३॥ 








+ i | 
t 
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quí वैराग्य मार्तण्ड 


ग्रजस्रमागच्छति सत्वरव- 
मनारतं गच्छति सत्वरेव | 
कुतोऽपिलोला जनता जगत्यां 
REMAT क्षणभङ्ग रेव ॥१४॥ 
जो किसी कारण से बृद्धि को प्राप्त होकर भी क्षणुमर में ही नष्ट हरे 
देखे गए हैं, उन अत्यन्त तुच्छ विषय-भोंगो द्वारा इघर-उघर भटकाई जाते 
हुईं जनता इस भूतळ पर अपने निकट आई हुई ag को नहीं जान पाती। 
यह कितने आश्चर्य की बात है | | - 


इस संसार में यह चंचल . जनता क्षण में नष्ट _ होने वाढी तरंगो कौ 


Tx शरान न पावून बहा ले Brew पेग ensi न मालूम कहाँ से निरन्तर वेगपूर्वक आती और सदा 
2 वेगपूवंक ही पुनः चली जाती है॥१२-१४॥ 


et 


BD UR नराणां 
मनो मनोहारितया हरन्ति। 
रकच्छुदाश्चद्चलषट्पदाक्ष्यो 
| विषद्रमालोललताः स्त्रियश्व ॥१५॥ 
इतोऽन्यतश्चोपगता सुधेव | 
| समान संकेत निबद्धभावा। 
Cum नराणा 







कलत्रमित्रव्यवहारमाया ॥१६॥ | 


जैसे चंचल ञ्मरुरपी नेत्री और लालपल्छवरूपी अधरोंवाली तया i पी नेत्री ओर लालपल्छवरूपी अघरोंवाली तया 


विषश्च पर चढ़कर फैली हुई चंचळ विषलताए” देखने में अति बन्द पर चढ़कर फैली हुई चंचळ विषलताए देखने में अति सुन्दर | 
ह क लेती रड सालो पीछे सेवन करने पर NUES 
भ्र दती S, poculo aa प्रकार ढाल अघरो और ञ्रमरतुल्य चंचल नत्र 
सान का असि मोशी होने के आल गाद नदर स्त्रियाँ मनोहारिणी होने के कारण at | 
मनुष्य के चित्त e | | चुराती है फिर सवथा उनके प्राणों का अपहरण फिर सवथा उनके प्राणों का uu 
वाळी बन जाती हैं| COE 
AR तीर्थयात्रा या महोत्सव तीर्थयात्रा या_महो सव में बहुत-से मनुष्य का oderit | ; 

a K 


न इस लोक और हग का भी के र ges अ से व्यर्थ ही आए हुए ओर LE 
TUN इम दोगो को मटर होगी, यो परस्पर सं aga ar ; 





~ " - 
Lc 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि Tut वेशग्यमैवाभयम्‌ २८७ 


See ए लोगों का र स्त्री, पुत्र, मित्र आदि के रूप में मिलन 
होता हे, यदद र मायामय हो हे ॥ १५-१६] 
_,,”सैँसारसंरस्भकुचक्रियेयं 
| प्रावृट्पयोबुद्बुदभङ गुरापि । 
"Ta जनस्यबुद्धौ 
चिरस्थिरप्रत्ययमातनोति ॥१७॥ 
नः पुनदववशादुपेत्य 
स्वदेहभारेण कुतोपकारः 
faqad यत्र तरुः gon- 
राश्वासने तत्र हि क! प्रसङ्ग। ॥१८॥ 


यह संसार वेगपूर्वक घमने वाले seres के समान है। यद्यपि यह 
वर्षाऋतु के पानी के बलबलों फे समान क्षणभंगुर है तथा असावघान मनुष्यों 
की बुद्धि में चिरस्थायिता की ही प्रतीति कराता है] 


जहाँ दैववश बारम्बार अन्म लेकर अपनी छाया, पत्र ओर पुष्प आदि दैववश बारम्बार जन्म लेकर अपनी छाया, पत्र ओर पुष्प आदि 
के द्वारा निरन्तर प्राणियों का उपकार करने वाळा wu भी कुल्हाड़ी से 



















j sie — दिया जाता है, र में मनुष्य-जेसा अपराधी और उपकारशन्य 
प्राणी सदा वश्वांस करने के लिए. कौन-सा 


कास्ताद्दशो यासु न सन्ति दोषाः 

कास्ता दिशो यासु न दुखःदाहः | 
gs जा यासु d We गुरत्वं 
कास्ताः क्रिया यासु न नाम माया ॥१९॥ 


D त्रपाषाणमया महीध्रा 
N मृदामही दारुभिरेव वृक्षा: । 
atasan ीरुषबदभावा 





नापुवंमस्तोह विकारहीनस्‌ RON 


संचार में ऐसी कोनी इष्य जर है जो में ऐसी कौन-सी दृष्टियाँ हैं, जिनमें दोष नहीं दै! वे कोन-सी 


दिशाए ted क (d गौर दाह नहीं है! वे कोन-से र्‌ हैं, जो 
क्षणमंगुर नहीं हैं! और कोन-सो क्रयाए, छुल-कपट 
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ara वैराग्यमातंण्ड 


नहीं होता ! अर्थात्‌ समी इष्ट्या दोषयुक्त हैं, समी दिशाए' दःख-दाह 


पूर्ण हैं और शमी छोग विनाशी है तया समा Sia यो में चल पूर्ण हैं और समी लोग विनाशी हैं तथा सम्पूर्ण लौकिक कायो में छल- 
कपट रहता है। पर्वत वस्तुतः पाषाण ही है, उथ्वी मिट्टी ही दै, वृक्ष काष्ठ 


हे हैं और मनष्य मात आदि ही EO अर्थात्‌ पवत पत्थर से अतिरिक्त 
कोई वस्तु नहीं दै, पृथ्वी मिट्टी नहीं है, पृथ्वी मिट्टी से अतिरिक्त नहीं हे, वृक्षों में काष्ठ से भिन्न 
कुछ नही है और मनुष्य भी इड्डी मांस आदि के ही पुतले हैं, उनसे पृथक नहीं है और मनुष्य मी हड्डी मांस आदि के ही पुतले हैं, उनसे पथक 
उनमें कुछ नहीं है। लोगो के बनाए gu संकेत के अनसार हो उनः अनसार ही उनके 
विशेष नाम आदि भाव नियत किए गए हैं। इस भोग्य वर्ग में कोई मी किए गए हैं। इस भोग्य वग में कोई मी 
वस्तु 9 Set विषय आदि 
सब मिथ्या हैं | इसलिए भी इन पर विश्वास नहीं करना चाहिए ॥ १६-२०॥ 
अवलोक्यते चेतनयानुविद्धा 
— पयोनुबद्धोस्तनयो नभः स्या: | 
पृथण्विभागेन पदाथंलक्ष्म्या 
एतज्जगन्नेतरदस्ति किचित्‌ ॥२१॥ 





p 


^ _“चमत्कृतिब्चेह मनस्विलोक-- 
चेतरचमत्कारकरी TUN | 
स्वप्नेऽपि साधो विषय कदाचित्‌ 
केषांचिदभ्येति न चित्ररूपा ॥२२॥ 


मिल WU, अग्नि, वायु, आकाश और एथ्वी--ये पाँच महाभूत ही परस्पर 
र्ट आदि नाना पदार्यो के रूप में अविवेकी पुरुषों को प्रतीत 
होते हैं । चेतन के सानिध्य से ही उन्हे पदार्थो की प्रतीति होती है । विर के सानिध्य से ही उन्हें पदार्थों की प्रतीति होती है । विवेकः 


दृष्टि से एथक-प्रथक aa आलोचना क जगत्‌ पाँच 
मूर्वो के अतिरिक्त द दूसरी कोई वस्तु सिद्ध नहीं होता ! 


मिथ्या होने पर भी इस पदाथ समह के विश्रय मैं व्यवहार कुशलता 


के 
+ HPA Nm 


E iun अरुष के भी मन में भोग-सम्बन्धी चमत्कार ( चेष्टा) की 
कोई ~ Isi जो व्यवहार-चमत्कृति या प्रवृत्ति देखी जाती है) र 
विषयों को मी देख स PRA भल पा 
त लकर किन्ही छोगों की उस | चमत्कारपूण 38s 
ei देखी जाती है ।२१-३२| 7 प्रकार क टु | रपूण 
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adag भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवाभयम्‌ . २८६ 


ग्राधिव्याधिशतेजनस्यविविघरारोग्यसुन्मल्यते 
लक्षमीयत्र पतन्ति तत्र विद्युतद्वारा इव व्यापदः 
जात जातमवश्यमाशु विवश मृत्युः करोत्यात्मसा-- 
त्किं तेन fase कुशेन विधिना यत्षिमिते सुस्थिरस्‌ ngu 
भोगा मेघवितानमध्य विलसत्सोदामिनी चञ्चला 
आरायुर्बायुविघट्रिताड्जपट लोलीनाम्बुवद्भङ्ग रस्‌ । 
लोलायोवन लालसास्तनुभृतामित्याकलय्य द्र तं 
योगे धयसमाविसिद्धि सुलभ बुद्धि विदध्वं बुधा; ॥२४॥ 


नाना प्रकार की _सानसिक तथा शारीरिक अनेक पोड़ाओं के द्वारा क तथा शारीरिक अनेक पीड़ा रा 
आरोग्य अर्थात्‌ स्वस्थता का जड़ से नाश किया जाता है । जिस पुरुष के 
पास द्रव्य-सम्पत्ति टिकती है उस पर द्वार खोलकर आपत्तियाँ आ घेरती हैं 


क ¬ कक के. जा —M क ७ 


अर्थात्‌ आपत्ति पर आपत्ति उस घनी को घेरे रहती है । प्रारब्धवश पुनः 
= पुनः जन्म लेने वाले पराधीन जीव को मृत्यु अपने अधीन कर Wt 
p मार SAAT तब तो मनमाना काम करने वाले उस विघाता 
ने जो स्थिप्रवनाया है; वह क्या है! अर्थात्‌ कुछ नहीं। इसलिए इन 


अस्थिरकषीर्गो की अभिलाषा कमी नहीं करनी चाहिए । 


& बुद्धिमानो ! शरीरघारी प्राणियों के भोग मेघो के विस्तार के बीच _ | ad प्राणियों फे भोग मेघों फे विस्तार के बीच 
चमकनेवाली बिजली के समान चंचळ अर्थात्‌ शीत्र ही नष्ट होने वाले हैं बिजली के समान चंचल अर्थात्‌ शीघ्र ही नष्ट होने वाले हैं | 


आयुष्य पवन के द्वारा कम्पित कमछसमह पर पड़े पानी के तुल्य सत्वर 
नाशशील हे ओर जवानी के कारण उत्पन्न होने वाली छालसाये भी अत्यन्त 
अस्थिर हैं-ऐसा विचार कर शीत्र ही Su एवं चित्त की स्थिरता की सिद्धि _ 
से सहज प्रास होने वाले योग यानी परमात्मचिन्तन में बुद्धि को लगाए । 
॥२३-२७४॥ 
ग्रायुः कल्लोललोलं कतिपयदिवसस्थाथिनी योवनश्री- 
रर्थाः संकल्पकल्पा घतसमयतडिकिञ्रमा भोगपूगाः | 
कराठाइलेषोपयुढं तदपि च न चिरं ag प्रियाभिः प्रणीतं 
ब्रह्मणयासक्तचित्ताभवत भवमयाम्मोधिपारं तुरीतुस्‌॥२५॥ 


nusa नियमित तनुभिः स्थीयते गभवासे 
कान्ताविरलेषदुःखव्यतिकर विषमो atas चोपभोगः 





१६ 


रः 
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वामाक्षीणामवज्ञाविहसित वसतिवृ ढभावोष्प्यसाघ्ु 
संसारे रे मनुष्या वदत यदि सुखं स्वल्पमप्यस्ति किञ्चित्‌ ।२६॥ 


जीवन चंचल तरंगों की तरह तुरंत नष्ट होने वाला है, यौवन की 
न्ता कुछ ही दिनों तक रहने वाली है, अर्थ यानी घन-घान्य, घाम, 
"sra, पशु आदि पदार्थ मनोरथ के समान अस्थिर हैं। सारे भोग वषा 
-कालिक मेघों के बीच की बिजली के विलास की तरह हैं और प्रौढ़ प्रियाओं 
रा किया गया करठालिंगन भी क्षणिक है | अतः संसार के भयरूप सागर 
के पार तक तेरकर जाने के लिए ब्रह्म, म॑ अपने मन को लीन कीजिए] 
पानवःप्राणी गर्म में रहने के समय अपवित्र मत्र-पुरीष के बीच अपने 
शरीर को संकुचित करके बड़े कष्ट के साथ रहते हैं। योवन में संभोग- 
सुख भौ कान्ता के d Ta Gt सम्बन्ध से विकल हो जाता है और 
वाधक्य सुन्दर ने fadiga अपमान दारा हंसी का स्थान होने 
से V मनुष्यो ! संसार में यदि कुछ अल्प भी सुख है 
ega | 
UN ZZ क्षायेव लक्ष्मीश्चपला प्रतीता 
| तारुएयमम्बमिवद्श्॒॑न॑ च। 
स्वप्नोपमं स्त्रीसुखमायुरल्प 
तथापि जन्तोरभिमान एष! ॥२७॥ 
किमात्मनानेन जहाति योऽन्ततः 
कि रिक्यहा रेः स्वजनाख्य दस्यु भि।। 
कि जायया da aggaar 
सत्यस्य qe: किमिहायुषो व्ययः ॥२८॥ 
यह निःसन्देह दिखाई पड़ता है कि लक्ष्मी के exul छाया के समान 77 के समान i% 











Aer sea के इमान अनित्य है, स्वील स्वप्न के समन मि 
और आयु अत्यन्त अल्प है तथापि प्राणियों का इनमें कितना —— प्राणियों का इनमें कितना Em 


है । इस शरीर को लेकर क्या करना है, जब यह एक-न-एक दिन 7 
छोड ही देता हे । जो घन-सम्पत्ति लेने के लिए स्वजन बने हु 


1 


डाकुओं से अपना स्वार्थ ही क्या है! पत्नी से भी क्या लाम है | 


T€ अन्म-भृत्युरूप संसार के चक्र में डालने वाली ही है। जव 


जाना है, तब घर से मोह करने में भी क्या स्चाथ है! bici त | 
उढझ जाना तो जाना तो केवळ अपनी आय को व्यर्थ ही खो देना है ॥ Tg | 
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सर्व वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाययम्‌ २६१ 


यदा न पद्यत्ययथा गुणोद्दा 
स्वाथप्रमत्त; सहसा विपश्चित। à 
' गतस्मुतिविन्दति तत्र तापा- 
नासाध्य  मेथुन्यमगारमज्ञः ॥२९॥ ~ 


रात्रिः सैव पुनः स एव दिवसो मध्वामुघाजन्तवो 
.  भावन्तयुद्यमिनस्तथव निभृतप्रारब्धतत्तत्किया। i 
व्यापारः पुनरुक्तभूतविषयरित्यं विधेनामुना 
संसारेण कर्दाथता वयमहो मोहान्न लज्जामहे॥३०॥ 


स्वार्थ में पागल जीव जब तक विवेक-इष्टि का आश्रय लेकर इन्द्रियों 
की चेष्टाओं को मिथ्या नहीं देखता, तब तक आत्मस्वरूप की स्मृति खो 
बैठने के कारण वह अज्ञानवश विषय-प्रधान ug आदि में आसक्त रहता 
है और तरह-तरह के क्लेश उठाता रहता है । 


पुनः वही रात बीती रात की तरह है ओर दिन भी बीते हुए दिन के 
समान है--यद्द जानकर भी प्रयत्नशील प्राणी उसी प्रकार चुपचाप उन-उन 
व्यापारो को आरंभ करते हुए बार-बार अनुभव किए हुए अर्थात्‌ चबाये 
को चवाने ( चर्वितचवण करने ) वाली चेष्टाओं से व्यर्थ ही दोड़ा करते 
हैं । Tm प्रकार बदलनेवाले,संसार से निन्दित या हीन किए. गए इम अज्ञान 
से लज्जित नहीं होते7थंह बड़ा ही आश्चय है ॥। २६-२० 


जानन्‌ दाहात्म्यं पततु शलभस्तीव्रदहने 
मीनोऽप्यज्ञानाइडिशयूतमर्नातु पिशितस्‌ । 
विजानन्तोऽप्येते वयमिह विपज्जालजटिला- 

च मुञ्चामः कामानहह ! गहनो मोहमहिमा ॥३१॥ 


asa यानी फतिङ्गा जलान के स्वभाव को न जानने फे कारण कड़ी 
आग में गिरे अर्थात्‌ जलकर भले ही मर जाए । इसी प्रकार वह मत्स्य 
विदित न होते के कारण बन्सी ( मछली पकड़ने का काँटा ) में लगे हुए 
मांस को अले ही खा जाने की चेष्टा करे अर्थात उसी मै अपने प्राणा को 
नष्ट कर दे; किन्तु इस छोक में विनिपात का कारण विशेषरूप से जानते 
हुए भी इम लोग Kaka के जाळ से कठिन काम-वासनाओं को नहीं 


छोड़ते । अहो T अशान की महिमा गहन है ॥| गहन है ॥रेशी २ 
छोड़ते । ` 










/^ 
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: वैराग्य मार्तण्छ 
२९२ / 


` जलडुदब्दवर्संव संसारं सचराचरस्‌। 
\ प्रभाते स्वप्नवन्मिथ्या सोहकारणमेव च ॥३२॥ 
/यदज्ञमद्य संवीतं कौशेय ARIAT: | 
A दिगम्बरं तदेव खो दुरे विशारिताऽवटे mau 
-qam नगरं षष्टं विचित्राचारचंचलस्‌। 
aah दिवसे संशन्यारणयधमंता ॥३४॥ 
Ak पुमानद्य तेजस्वी मएडलान्यधितिष्ठति। 
स॒ yaga राजन्‌ दिवसेरधिगच्छति ॥३५॥ 
यह समस्त चराचर जगत्‌ जल के बुळ-यले को भाँति नरवर हे तथा 
प्रातःकाळिक स्वप्न की भाँति मिथ्या और केवळ सोइ का ही कारण । 
आज जिस शरीर को रेशमी वस्त्र, gei के हार तथा भाँति-माँति क 
अनुलपर्नो से विभषित किया ६ adat से विभषित किया है, वही कल वस्त्रशून्य यानी नंगा होकर 


—Á— ]— र tt 


आम या नगर से दूरवती किसी गड या नगर से किसी गडढे में पड़ा-पढ़ा ws जाएगा | जहाँ पर 


eT सा E e 
आज 2 त आचार-व्यवहार वाले. मनुष्यो की चहल-पहल से. परिपूण 
कु के बाद वहीं पर सूना अरण्य 


दि हीं दिनों कै बाद 
बन जाता है । जो पुरुषु,औज 
Eun 


है, वही कुछ हो दिला क अनन्तर मस्मराशि यानी राख की ढेरी वन 
जाता है ॥२२-३५॥ | 


णग्रानी महाभोमा या नभोमरडलोपमा । 


` bm सव arad पुरी ॥३६॥ 
ye लतावलिता भीमा भात्यद्य विपिनावली | 
vi रेव सा याति पुनमंखूमद्दीपदस्‌ ॥३७। 
सलिलं स्थलतां याति स्थलीभवति वारि सु | 
^ विपगस्यति सवं हि सकाष्ठाम्बृठुणं जगत्‌ ॥२५ 
oo अनित्यं योवन बाल्यं शारीरं द्रव्यसंचयाः ॥ 
भावाद्‌भावान्तरं यांति SERI! ।३६।। E 
आज लो महारण्य विस्तार और मढा me प | 
करता हे अर्थात्‌ आकाश के समाः समान विशाल आर ग होने % 2 
काश क समान काळा Y. वहीं थोड़े दिनों में पताकाओं से आका | 5 
पाट देने वाला महा नगर बन जाता हेः 





is फन 
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adag सयान्वितं भुवि Tut वैराग्यपैवाभयम २६३ 


आन णगी Let sat वेष्टित अतएव भयंकर वनश्रेणी दिखाई देती 
है वही थोड़े ही दिनों में जळ ओर वृक्षों से शुन्य मस्भमि बन जाती है । 
'जहाँ पर अगाध जल भरा रहता है, वे बड़े-बड़े तालाब और समुद्र स्थळ 
बन जाते हैं और स्थल जलाशय बन जाता है | बहुत कहाँ तक कहें, काष्ठ, 
जळ और र्गो से युक्त यह सारा का सारा जगत्‌ विपरी यह सारा का सारा जगत्‌ विपरीत अवस्था को 
प्राप्त होता हे । अपाः 
'युवावस्था, बाल्यावस्था, शरीर और धनसंपत्ति-ये सब के सब अनित्य 
हैं। जैसे तरंग लगातार जल से तरंगरूपता को और तरंग से जळरूपता 
को प्राप्त क ति सण यि La सब पदाथ निरन्तर अपने पूव स्वभाव से अन्य 
स्वभाव को MIAR है ॥ ३६-३९ 
_“वातान्तर्दीपक शिखालोलं जगति जीवितस्‌ । 
तडित्स्फुरणसंकाशा पदाथंश्रीजगत्त्रये ।।४०॥ 
त्र्यहं क्षयमायाति प्रत्यहं जायते Es पुनः । 
अद्याईपि हतरूपाया suse: vt i 
naa तु निसारमनित्यं दुःखभाजनस्‌। 
— शादेततकष 
उत्पद्यते क्षणादेतत्क्षणादेताहिपय्यते ॥४२॥ 
तियवेत्व॑ पुरुषा यान्ति तियंञ्चो नरतामपि । 
देवाश्चाऽदेवतां यान्ति किमिवेह विभो स्थिरस्‌ ॥४२॥ 


इस संसार | में .जीवन प्रखर वायु से पूर्ण स्थान में gg हुए दीपक को 

ल के समान अत्यन्त चंचल € और तीनो लोका के सम्पूर्ण पदार्थों की 
€ Lm — RA E enm 5 समान क्षणिक ड 

चमक दमक बिजली के चमक के समान क्षणिक है | ॒ 

यह गर्हित संसार प्रतिदिन नष्ट होता है और प्रतिदिन पुनः STA 
OAN L sisi ITE ~ z 

होता है। अतः आज तक इस नष्ट प्राय जले gu संसार का अन्त नहीं 

इभ, मह निल्तरचछताहबताई 0 


यहाँ ana, अनित्य एवं दुःख का भाजनरूप समस्त नग खन 
मै ही उत्पन्न एवं क्षण में ही नष्ट. होता दै । 


मदष्य पु पकी भा न बो पशु, पक्षी आदि की योनि को प्राप्त होते हैं, पशु आदि मनुष्यं- 


जन्म को प्राप्त होते है और देवता देबभिन्न योनियों में sem लते हैं गी से जन्स_लेते हैं ते हैं। 
चाश 


—9 nt 


क क 


~ 


. 
ess e ma Smee < 
- — i Ta ea EU n a gis - 
a 


को तो विपर्यास दि 
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मला; WS aga f, इस संसार में mH कोन-सी वस्तु स्थिर है! समी 
देखाई दे रदा दै ॥४०-४३॥ 


रचयन”रंरिमिजालेन रात्र्यहानि पुनः पुनः | 

pos ह्य रवि: कालो विनाशावधिमीक्षते ॥४४॥ 

म्या बान्धवा भृत्या मित्राणि विभवाश्च ये। | 

| भयभीतस्य सब नीरसतां गतस्‌ ॥४५॥ 
qaad भावा जगति Madi 

T -“ यावल्सृतिपर्थ याति न विनाशकुराक्षसः ॥४६॥ 
Lage क्षणमेति RET 

Cam विगतरोगत्वं क्षणमागतरोगतास ॥४७॥ 
,प्रतिक्षणविपर्यासदायिना निहतात्मना । 

TRIAT के नाम घीमन्तो हि न मो हिता! ॥४५॥ 


कालरूप सूर्य अपनी किरणों द्वारा रात-दिन पुनःपुनः प्राणियो की 
सृष्टि कर अनेक रात्रि और दिनों को बिताकर स्वयंरचित भूतों के विनाश 


D —— — 





>>> = 


माई-चन्धु, मृत्य, मित्र तथा वैभव--ये सब नीरस हो गए हैं । ८7 
इस जगतू में विवेकशील पुरुषों को तभी तक ये पदार्थ मले लगते ह 


जब तक कि विनाशरूपी दुष्ट राक्षस का स्मरण नहीं होता | 


. इस संसार में मनुष्य क्षण भर में (क हो जाता है ओर क्षण भर 
शक है के, अमर में नोरोग हो जाता हे और बलम ही दरिद्र बन जाता/हे, क्षणभर में नो जाता है i 
आक्रान्त हो जाता है। इस प्रकार प्रतिक्षण विपरीत अवर 
प्रदान करने वाल इस = अम से कीन aa _ 
मोहित नहीं gu! अर्थात्‌ इस गहित जगतञ्जम ने सभी को मोह में डार 
रक्खा हे ॥४४-४८।॥ | 


N अआगुश्रापायपरया क्षणसंस्थितिनादायां । 
सति हि संसारे धोरोऽपि क इवाऽतया ॥४९॥ 


\⁄ आपद! क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति सम्पद! 
T EN जन्म क्षणं mpi किमिव न क्षणस्‌ ॥५०॥ 
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सुबेवस्तु भयाग्वितं भुवि gurauan २९७५ 
. pc एवेह जातस्स्वन्यो नरो दिने: । 
सदेकरूपं भगवन्‌ किञ्चिदस्ति न॑ सुस्थिरस्‌ uat 


p इतः शरः एकेनाऽपि gd शतस्‌ । 
प्राकृताः प्रभुताँ याताः सर्वमावत्यते जगत्‌ ॥५२॥ 


संसार में ऐसा कोन पुरुष है जो धीर होता हुआ मी क्षण में स्थित 
ओर क्षण में नष्ट होने वाळी आवागमन की परम्परा से युक्त इस सांसारिक- 
स्थिति से भयभीत नहीं होता! 


~ == 


क्षण में आपत्तियाँ आती हूं मोर र ha ie हैं । 
केवल सम्पत्तियां और विपत्तियाँ ही नहीं) किन्तु क्षण में ही जन्म होता है 
और क्षण भर में ही मृत्यु हो जाती है। इस संसार में कोन ऐसी वस्तु हे 
जो क्षणिक न हो अयात्‌ सुस्थिर हो £ f 
यहाँ उत्पन्न | उत्पन्न हुआ मनष्य पहले कुछ ओर ओर ही था ओर थोड़े दिनों के 
बाद अन्य प्रकार का हो जाता हे । सदा एकरूप से रहने वाली सुस्थिर 
वस्तु यहाँ कोई भी नहीं है। | 


^ ——— — आ 


यहाँ कायर के द्वारा शरवीर मारा जाता है, एकही व्यक्ति के हाथ से ` 
सैकड़ों व्यक्ति मारे जाते हैं और सामान्य व्यक्ति भी प्रमुता को प्राप्त हो 


pibe. यह सारा जगत्‌ ही परिवतनशोळ हे ॥४६-५२॥ 
दिनेरेवे योवनश्रीस्ततोी जरा । 


m करूपर्वं काऽऽस्था UI वस्तुषु ॥४३॥ 
hn भागिनो भवभागिन। 

ro स्थिरतां यान्ति नाऽपदो न च संपदः ॥५३॥ 
लः क्रिडत्ययं प्रायः सवंमापदि पातयच्‌ ॥ 

हेला विचलिताहष चतुराचारचञ्छुरः॥५०॥ 
राजेभ्यो भोगपुगेभ्यश्रिन्तावदुम्यो SAMA | 

`~ तिरस्तचिन्ताकलिता वरसेकान्तशीलता ॥५६॥ 


बाल्यावस्था थोड़े ही दिनों में चढी जाती हे तदन्तर ही दिनों में चढी जाती है तदन्तर योवन को शोमा 


छा जाती है, वह भी बाल्यावस्था के समान थोड हा दन. के समान थोडे ही दिनों में चल बसती 


है तदपरान्त बुद्धावस्था का. पदार्पण होता t] देखिए, जब देह में भी 


orn ti 
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वराग्य भातण्ड 


Ba e की क्या आशा 
हो सकती है * 


ot Be ea EE और विनष्ट होनेवाले संसारी पुरुषों की न तो अपत्तियाँ स्थिर 
रहती हैं और न सम्पत्तियाँ स्थिर रहती है 1 न सम्पत्तियाँ स्थिर रहती 

यह काल समर्था को भी अनादर के साथ परिवतित करने में अति दक्ष 
है। यह प्रायः सब लोगो को आपत्ति में ढकेलव आपत्ति में ढकेळकर क्रीडा करता है। विष्व विविध 


मानसिक चिन्ताओं परिपूर्ण अजर AT A e राज्य को आला किला 
TT महात्माओं द्वारा स्वीकृत एकान्तसेवन कहीं अच्छा है ॥५३-५६॥ 
न्मावुलिवरन्रायामिर्द्रियग्रम्थयो EST 
द्वास्तद्विमोक्षार्थं यतन्ते ये त उत्तामा; ॥५७॥ 
so ल्लेखेब चञ्चलाः। 
"ga लोइस्थजलचिन्दुवत्‌ ॥४५॥ 
T 


ष्पालगलस्थोऽपिभेकोदंशानपेक्षते | 
तथा कालाहिनाग्रस्तो लोको मोगानशाशवतान्‌ ॥५९॥ 


2" दुःखेन fg कमंतन्त्र 
शरीरभोगाथंमर्हानरां "uU! 
“ देहस्तुभिन्तः पुरुषात्समीक्ष्यते 
को वात्र भोगः पुरुषेण gA ॥६०॥ 
इन्द्रियो का विषयों की आसक्ति से मुक्त होना बड़ा कठिन दैः 
इन्द्रिया ठहरीं कमी न सुल्झनेवाली हृढग्रन्थियाँ। उन ग्रन्थियो द्वारा 27 


भनेक छिए ल री से थि गए था म की रस्सी से बाँधे गए जीवों M efe tard 

प | यत्न करते हैं, वे ही श्रेष्ठ पुरुष है । सांसारिक 

म तपाए गए लोहे पर पड़ी हुई जळ की बूँद के समान क्षणिक है | m 

पकार सप के मु है में पढ़ा हुआ मेढक इम हुए यो जल मो को ma को ताकता रहता ES 

प्रकार लोग कालरूप सप से ग्रस्त हण भी अनित्य भोगां को चाहते 
किरीर के भोगों के लिए ही मनुष्य रातदिन अर के भोगों के लिए ही मनुष्य 


क्प नाना प्रकार की क्रियायें करता रहता हे] यदि यह सर” 
शरीर आत्मा से भिन्न हे तो फिर भला, पुरुष कैसे किसी भोग कोण j 














` सकता दै! ॥४७-६ ०॥| 
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dak स्वप्नसदृशी सदा रागादिसंकुला | 
वनगरप्रख्या मढस्तामनुवतंते IK LI 

आ. क्षीयते यस्मादादित्यस्य गतागतेः। 
दष्टान्येषां जरामृत्यू कथञ्चिन्नेव बुध्यते ॥६२॥ 

E एव दिवस! सेव रात्रिरित्येव मढ्घी।। 
भोगाननुपतत्येवे कालवेगं न पद्यति ॥६३॥ 

E iu क्षरत्येतदागुरामघटाम्बुवत्‌ । 
सपत्ना इव रोगोघाः शारीरं प्रहरन्त्यहो ॥६४। 

, जुरा व्याघ्रोव  पुरस्तजंयन्त्यवतिष्ठते । 
We: सहेव यात्येष समयं सम्प्रतोक्षते ॥६१॥ 


यह संसार सदा रोगादि से संकुलित तथा स्वप्न और गन्धर्वनगर के 


—— s | मढजन ही इसको सत्य मानकर इसका अनकरण करते 


सहश मिथ्या है | मूढ्जन ही इसको सत्य मानकर इसका अनुकरण करते करते 


हैं। नित्य सूय के उदय ओर अस्त होने से आयु क्षीण हो रदी है तथा 
नित्य ही दूसरों की वृद्धावस्था और मृत्यु होती देखी जाती है, तो मी मढ़ 
पुरुष को किसी प्रकार चेत नहीं होता ।_- 5n 


नित्य प्रति उसी प्रकार दिन और रात होते हैं, किन्तु मढ्मति पुरुष 

रोगों के पीछे ही दोड़ता है, काळ की गति को वह नहीं देखता | कच्चे 

घड़े में भरे हुए जल के समान आयु प्रति क्षण क्षीण हो रही है और रोग- 

समह शत्रुओं के समान शरीर को नष्ट करते हैं। वृद्धावस्था सिंहनी के _ 

समान .डराती हुई सामने खड़ी-है--ओर-यह-मृत्यु भी. उसके साथ ही चळती 
हुईं अन्त समय की प्रतीक्षा कर रही हे ॥ ६१-६४ II 


सुप्त मा स्थोयतां वृद्धकच्छपेनेव पल्वले । 
उत्थानमङ्गी क्रियतां जरामरणशान्तये ॥६६॥ 
ग्तर्थायाऽथसम्पत्तिभोगोषो  . भवरोगद! 
ग्रापदः सम्पद! सर्वाः सवंत्राऽनादरो जयः ॥६७॥ 
प्रत्यब्दं प्रतिमासं च प्रत्यहं च प्रतिक्षणस्‌। 
सुखानि दुःखपिएडानि दुःखानि तु पुनः पुना ॥६८॥ 
नीलोख़लालिनयता परमप्र मभषणाः 
हासायेव विलासिन्यः क्षणभङ्षितया स्थिताः ॥६९॥ 
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- जैसे बूढ़ा कञ्ज ताछाब i सोया रहता है वैसे सोए रहना ठीक नहीं 1 कछुआ तालाब में सोया रहता है वैसे सोए रहना ठोक नहीं 
है अपिठ जरा-मरण आदि दुःखों को REK के लिए उद्योग करना चाहिए अपितु जरा-मरण आदि दुःखों की निबृत्ति के लिए उद्योग करना चाहिए | 
.. घन-सम्पत्ति की जननी है और विविध भोग संसाररूपी न-सम्पत्ति अनथाँ की जननी हे और विविध भोग संसाररूपी रोग के 
हेतु हैं। आपत्तिया ही सब सम्पत्तियाँ है ओर सब वस्तुओं की अवहेलना हे 

aa M—————MÀ 
विजय है | TT TS 
प्रतिवर्ष, प्रतिमास, प्रतिदिन) प्रतिक्षण जो दुःख से निविड़ सुख हैं वे 
दुःख ही है | नील कमळ के तुल्य मनोहर और अमर के तृल्य च 
नेत्रवाली अतिशय प्रीतिरूप भषण से युक्त यानी अत्यन्त अनुरागवाही भी 
स्त्रिया क्षणमात्र मे विनाशी होने के कारण हास के ही योग्य हे ॥६ के कारण हास के ही योग्य हैं ॥६६-६६| 
| सम्पदइच विचित्रा यास्ताइ्चेच्चिरोन संमताः à 
तत्ता अपि महारम्भा इन्त मन्ये महापदः।७०॥ 
्रापदोऽपि विचित्रा यास्ताञ्चेन्मनसि संमताः | 
तत्ता ग्रपि महारम्भा मन्ये मनसि सम्पदः qe 
पश्वो सुढा थे नु तुष्यन्त्यसाघवः । 
कृपणसवंस्व राद्मध्यान्तपेलवेः ॥७२॥ 
E. _दारुभिवृक्षा मांसभ्रु तानि सुसु दा। 
दुःखाच्यनित्यता चेति कथमाश्वास्यते वद ॥७१॥ 


ये स्त्री, घन और ग्रह आदि विचित्र सम्पत्तियाँ यदि चित्त से आदरणीय 
हों, तो वे भी बहुत प्रयत्ना से प्राप्त करने योग्य दुःख से रक्षणीय तथा अवश्य | 
विनाशशील होने के कारण महाविपत्तिरूपं ही हैं--ऐसा मानता हँ । किन्त 
यदि घन, सम्पत्ति और बन्थुजनो से वियोगरूप आपत्तियाँ भी साधंसंगम 









` तपस्या ओर ज्ञान की प्राप्ति करा देने के कारण विचित्र एवं कल्याणकारिणी 


हैं--ऐसा मन में विश्वास हे वेक-वै 
| श्वास हो जाय, तो भी विवेक-वैराग्यादि महान आरम 
S युक्त सम्पत्तियां ही है--ऐसा मानता हूँ | 
mis sl i पुरुष कृपणों के सर्वस्व तथा आदि, मध्य और अन्त ; 
T - से सन्तुष्ट होते है, वे निरे पशु-पक्षी ही हैं । | | 
जगह के वृक्ष काष्ठो से ही व्याप्त हैं, प्राणि-समृह मांस से वर्प | 
d a D से मरी पड़ी हे और दुःख एवं नश्वरता सारे संसार को 1 p 
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न घनानि न मित्रारि न सुखानि न बान्धवाः 
शक्नुवन्ति परित्रातुं कालेनाऽऽकलितं जनस्‌ ॥७४।। 
शरीरं पणवढभ्रशि जीवितं : जीण संस्थिति | 
घधीरघोरतयाग्रस्ता रसा नोरसतां गता! ।।७५॥। 
fafafzr प्रतिषेधश्च शाइवतेरप्यशाइवतेः । 
यथेष्ट नीयते लोको जलं निम्नोन्नतेरिव ॥७६॥ 
विवेकामोदसवस्वं चेतः कुसुमकोश्षवत्‌। 
हृस्वा gal प्रयच्छन्ति विषया विषवायसः ॥७७॥ 


न तो घन, न मित्र, न सुख और न बान्धव ही उस पुरुष की रक्षा 
कर सकते है, जो कि काल के गाल में फंस चुका है । 

शरीर तो पत्त के सहश गिर जानेवाला है; जीवन की स्थिति भी जीण- 
पाणी है, बुद्धि अधीरता से निरन्तर ग्रस्त है और विषय नीरसता लिए 
हुए 

निरन्तर फे लिए विधि-प्रतिषेध के प्रतिपादक कमंशास्त्र हो, चाहे कभी 
के लिए विधि-निषेध के शास्त्र हों, इनसे तो पुरुष लोक में उस प्रकार यथेष्ट 
लुदूकता-फिरता है; जैसे निम्न और उन्नत स्थानों से जल | 

विषयरूप विषपूर्ण-वायुमएडल--अन्तःकरणरूपी फूल के कोश से विवेक- 
सुगन्धरूपी सर्वस्व का अपहरणकर कम-शात्र में प्रवृत्त पुरुष को मूच्छा प्रदान 
करता हे ॥ ७४-७७॥ 





दोलायन्त्योऽवनो देह सागरान्‌ सागराङ्गनाः। 
यथा धावन्ति धावन्ति जनता “विषयांस्तथा ॥७८॥ 
qafa विषयांल्लक्ष्सुन्सु्ास्चितासायका!। 
स्पृशन्ति न गुणान्‌ भूयः कृतघ्नाः सोहद यथा ॥७६॥ 
उत्पातवायुरेवायुमित्राणयेवाऽतिवात्रवः i 
बन्धवो बन्धनान्येव घनान्येवाऽतिनेधनस्‌ ॥८०॥ 


सुखान्येवातिद।खानि संपदः परमापद | 
भोगाभवमहारोगा रतिरेव परारतिः ॥८१॥ 


जैसे दोनों तटमूंमियों पर प्रवाह को भूले सहश आन्दोलित करती 





( M ——— Akii ~ ea 
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हुई सागराङ्गनाए या नी नदियाँ सागरों की ओर दोड़ती जाती हैं, वैसे शी 
मोइग्रस्त जनता विषयों की ओर दोड़ती जाती है । 


छुटे हुए चित्तरूपी बाण आ सम Sw की ओर ही स्वभावतः जाते: 
फिर ra विवेक आदि गुणी का ऐस ई नहीं करते जेसे कि गत 
पुरुष सुद्दयता का । _ 


आयु तो एक उत्पात वायु ही है, जो मित्र हैं वे तो स्नेहासक्ति दवारा 
ध्वंसक महाशत्रु ही हैं, जो बन्धुवग हैं, वे तो बन्धनरूप ही हैं और जो घन 
है, उसे तो मृत्यु का ही एक तरह से साधन समझना चाहिए | 


आसक्ति पेदा करने के कारण सुख अति दुःखरूप ही है, सम्पत्तियाँ 
परम आपत्तियाँ ही हैं, भोग संसार में महारोग हैं और भोगों से प्रम महान्‌ 
अरति z व्यग्रतारूप ही है ॥७८-८१॥ 
यसंभोगा भोगा एवं फणावतास्‌ ॥ 
मनाक्‌ स्पृष्टा इष्टा नष्टाः प्रतिक्षणस्‌ ॥६२॥ 
दः प्रमदाइचेव तरज्ञोत्सन्गभङ शुराः | 
गास्वाहफणाच्छत्रच्छायासु रमते gu ॥८३॥ 
त्यं मनोरमा! कामाः सत्यं रस्या विश्वुतयः । 
d , मताङ्गनापाज्ञसङ्गलोलं fg जोवितस्‌ ॥५४, 
न आपातरमणीयेषु रमन्ते विषयेषु ये । 
अत्यन्त विरसान्तेषु पतन्ति निरयेषु ते ॥८५॥ 


` विषय-सेवनरूप जो भोग हैं उन्हे से ह म निद 
< क्योंकि वे थोड़ा-सा भी eni होने पर Zu ही लेते हैं ओर प्रतिक्षण 








ही नष्ट हो जाते हँ । 


Ss 


सम्पत्तियां ल युवतिर्या >ये तरंगों की गोद के समान क्षणमंगर ई । 
क n न qud के फण की “की छाया है। कोन विवेकी ड Ei कौन विवेकी पुरुष उनमें 


, मान छिया जाए कि विषय-भोग मनोरम दै और ऐश्‍वर्य भी मन - ऐश्वर्य मी मनोरम 
ही दा कर को तो उन्मत्त अज्ञनाओं के अपा अङ्गनाऔ के अपाङ्गमङ्ग के सदुश * के सदुश अतिचचर j 
` ` विषय तो आपातरमणीय है यानो इन्द्रियसंग काळ में दीर | 
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उ शीळ करते हैं वे नरकों में ही गिरते हैं, क्योंकि विषयों के व्यसनिथों को पदः 
पद पर अधम ही होता है ॥८२-८५॥ 
आपीतमात्रमघुरा दुःखपयेवसायिनो | 
_.मोहनायेव लोकस्य लक्ष्मीः क्षणविलासिनी ॥८६॥ 
अन्तकः पर्यवस्थाता जोविते महंतामपि | 
L^ चलन्त्यायु'षि शाखाग्र लम्त्राम्बुनीवदेहिनास्‌ ॥०७ i 
जीर्यन्ते जीर्यतः केशा दन्ता जीयन्ति जीयतः । 
` ्ञोयते जीयते ud तुष्णेवेका न जीयते ॥८८॥ 
बाल्यं यौवनवद्याति यौवनं याति बाल्यवत्‌। : 
उपमानोपमेयत्वं भड गुरत्वं मिथोध्नयोः ॥८९॥ 


लक्ष्मी ऊपर-उपर से ही मधुर है, अन्त में दुःख देनेवाली है, केवळ लोक 

को मोह में डालनेवाली है तथा उसका विलास क्षणभर के लिए होता है | 
कोई महान से महान्‌ पुरुष क्‍यों न हो, उनके जीवन में भी एक दिन मृत्यु 
अवश्य उपस्थित होगी | देहघारियों की आयु शाखा के अग्न माग में 
हुई ओस की बूँद के समान शीघ ही नष्ट होनेवाली है। जरावस्था प्राप्त 
करते हुए, पुरुष के केश पक जाते हैं, दाँत भी टूट जाते हैं उसकी ओर सब 
वस्तुएं मी जीर्ण होकर क्षीण हो जाती हैं; परन्तु एकमात्र तृष्णा ही ऐसी है 
जो जीर्ण नहीं होती, वह नित्य नयी ही बनी रहती है । बाल्यावस्था युवा- 
वस्था के सदश चली जाती है और युवावस्था बाल्यावस्था के सदश चली 
जाती है, it इन दोनों में परस्पर उपमानता; उपमेयता तथा विनश्वरता 
विद्यमान है .।८६-७६॥ 

जीवितं गलति fent. जलमञ्चलिना यथा d 

प्रवाह इव वाहिब्या qd न विनिवतंते ॥६०॥ 


| पुनदिनेककलना qai संस्थितिः पुनः | 

पुनस्तान्येव कर्माणि लज्जाय न च तुष्य ॥६१॥ 
fagud कान्ता पुनरेब च सुज्यते | 

सय दिशुजनक्रोडा . लज्जाय महतामिह ॥९२॥ 
क्तिविरसं व्यापारोचं Uu पुनः । 

दन दिवसे gd प्राज्ञ: कस्माच्त लज्जते ॥६३॥ 


Sar - 
 —— आक ra~ seo 
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अज्ञलि से जैसे जल क्षण भर में चला जाता है वेसे ही यह जोवर 
क्षणभर में गल जाता हे । नदी के प्रवाह के सहश वह गई आयु फिर हौर 
कर नहीं आती । | : 

पनः दिन की एकमात्र कल्पना; पुनः रात्रि की स्थिति, फिर वे ही स्नान, 
भोजन, शयन आदि कार्य, अभिनव कुछ भी कम या सुख नहीं है। 
इसलिए उनमें लम्पटता महापुरुषों की लज्जा के लिए ही हे-न कि संतोष 
के लिए | पुनः कान्ता का आलिंगन किया जाता E, पनः उपभोग क्रिया 


` जाता हे, यहाँ पर यह बालकों की कीड़ा महान्‌ पुरुषों की लज्जा फे छिए 


ही हे । एक वार भोग करके विरसता को प्राप्त व्यापारों को प्रतिदिन पुनः 
पनः कर रहा प्राज्ञ पुरुष क्यों नहीं लज्जित होता ! ॥६०-६३॥ 


पुनदिने पुनः रात्रि: पुनः कायपरम्पराः। 
पुना पुनरहं मन्ये प्राञ्ञस्येयं विडम्वना ॥६४॥ 


ऊमितां पुनरासाद्य पुनरेति निरूमितास्‌॥ 
यथा जलं तथवाऽयं तां तामेति क्रिया जनः ।।@५॥। 


उन्मत्तचेष्टिताकारा पुनः पुनरियं क्रिया । 
जनं हासयते प्राज्ञ बाललीलोपमा सुहुः ॥६६॥ 
रनन्तेयं शिशुक्रीडा वस्तुदान्येव वस्तुत । . 
आवृत्या क्रियते. व्यथंमन्थंप्रसराथिभि। ॥९७॥ 


i फिर दिन, फिर रात्रि, फिर कार्य परम्पराए, प्राज्ञ पुरुष की दृश्य यह 
1 पुनः-पुनः किए गए कम के अनुकरण के समान उपहास की 
हेतु है, ऐसा में मानता हूँ । 


जैसे जल फिर तरंगरूपता को प्रास कर फिर निस्तरङ्ग हो जाता है वैसे 
ही यह जन उसःउस क्रिया को प्रात करता है यानी व्यर्थ ही उन पूर्वत 


क्रियाओ का अनुकरण करता है | 


उन्मत्त की चेष्टा की तरह यह पुनः-पुनः की जाने .वाळी क्रिया; जो 
बाललीला की तरह है, माशपुरुष को बार-बार हँसाती दै यानी उसे देखकर 
BEN DS बार बार हसता हे | वस्तुतः वस्तुशून्य ही यह अनन्त YAN 
D चाइनेवाले पुरुषों द्वारा ही बार-बार की जाती है ॥६४-६७॥ 
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इन्द्रियेविषयाकृष्टराक्षिप्त ध्यायतां मना। 
चेतनां हरते बुद्ध: स्तम्बस्तोयमिव ह्वदात्‌ necu 
भ्रश्यत्यतुस्मृतिश्चि्तं ज्ञानभ्रंशः स्मृतिक्षये । 
तद्रोधं कवयः प्राहुरात्मापह्लवमात्मनः ॥६६९॥ 
नातः परतरो लोके पुंसः स्वार्थव्यतिक्रमः | 
यदष्यन्यस्यप्र यस्त्वमात्मनः स्वव्यतिक्रमातु ॥१००॥ 
ग्रधन्द्रियार्थाभिध्यान सर्वार्थापह्वतो IN । 
भ्रेशितो ज्ञानविज्ञानाद्य नाविशति मुख्यतास्‌ ॥१०१॥ 
न कुर्यात्कहिचितसङ्ग' . तसस्तीव्र तितीरिषुः । 
धर्मायंकाममोक्षाणाँ यदत्यन्त विघातकस्‌ ॥१०२:। 


_ जो लोग विषयचिन्तन में लगे रहते हैं उनकी इन्द्रियाँ विषयों में पस 
जाती हैं तथा मन को भी उन्हीं की ओर खींच ले जाती हैं। फिर तो, 
जसे जलाशय के तीर पर उगे हुए कुशादिक अपनी जड़ों से उसका जल 
खचते रहते हैं उसी प्रकार वह इन्द्रियासक्क मन बुद्धि को विचार-शक्ति 
को क्रमशः हर लेता है। विचार-शक्कि के नष्ट हो जाने पर पूर्वापर की | 
स्मृति जाती रहती है, स्मृति का नाश हो जाने पर ज्ञान नहीं रहता । इस 
ज्ञान के नाश को ही पणिडतजन “अपने आप अपना नाश करना? कहते 
हैं। जिसके उद्देश्य से अन्य सब पदार्थों में प्रियतां का बोध होता हैन 
उस आत्मा का अपने द्वारा ही नाश होने से जो स्वार्थ-हानि होती है, 
उससे बढ़कर लोक में जीव की कोई हानि नहीं है। घन और इन्द्रियो के 
विषयों का चिन्तन करना मनुष्य के समस्त पुरुषार्थों का नाश करने वाला 
है, क्योंकि इनकी चिन्ता से वह ज्ञान और विज्ञान से भ्रष्ट होकर वृक्ष आदि 
स्थावर- योनियों में जन्म पाता है। इसलिए जिसे अज्ञानान्धकार से पार 
होने की इच्छा हो, उस पुरुष को विषयों में आसक्ति कभी नहीं करनी 
चाहिए, क्‍योंकि यह घर्म, अथे, काम और मोक्ष की प्राप्ति में बढ़ी 
बाधक है ।।९८-१०२।। | 

को gig पुमान्सक्तमात्मानमजितेन्द्रिया | 
Agne ढबंद्धसुत्सहेत विमोचितुस्‌ ॥१०३॥ 


त्यजेत फोशस्कुदिवेहमानः 
कर्मार लोभाद्‌ वितृप्तकामः । 
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३०४ 2 वैराग्य मातण्ड 


_>भ्रोपस्थ्यजेहुय बहुमन्यमानः 
| कथं विरज्येत दुरन्तमोहः ॥१०७॥ 
य॒तो न क्वचितु क्व च कुत्रचित्‌ वा 
A Qa: स्वमात्मानमलं समथः । 
विमोचितुं कामदृशां विहार- 
क्रीडामृगो यन्निगडो विसगः ॥१०६॥ 


स वञ्चितो बतात्मधक कुच्छुण WEdTH | 
४” लब्धापवण्य मानुष्यं विषयेषु विपञ्ञते ।।१०६। 


जिसकी इन्द्रियाँ वश में नहीं हैं, ऐसा कौन-सा पुरुष होगा, जो घर 
गृहस्थी में आसक्त तथा कुटुम्ब के दृढ़ स्नेह-पाश में बघे हुए अपने आपको 
छुड़ाने का साहस कर सके। 


जो जननेन्द्रिय ओर रसनेन्द्रिय के सुखो को ही सर्वस्व मान बैठा है, 
जिसकी मोग-वासनाए कभी तृप्त नहीं होतीं, जो छोमवश कर्म पर कमं 


' करता हुआ रेशम के कीड़े की तरह अपने को ओर भी कड़े बंधन में 


जकड़ता जा रहा है ओर जिसके मोह की सचमुच कोई सीमा नहीं — 
वह उनसे किस प्रकार विरक्त हो सकता है ! और कैसे उनका त्याग कर 
सकता हे ! जो कामिनियों के मनोरंजन का सामान यानी उनका क्रीडा- 
मृग बन रहा है ओर, जिसने अपने पैरों में सन्तान की वेड़ी जकड़ ली है, वह 
दीनहीन पुरुष कोई मी कहीं भी हो, किसी प्रकार से अपना उद्वार नहीं 
कर सकता | जो पुरुष बड़ी कठिनाई से भलोक में मोक्ष का साधनभृत 
मनुष्यशरीर पाकर भी विषयों में आसक्त रहता है, वह निश्चय ही आत्म 
घाती है हाय ! हाय !! वह ठग गया ॥। १०३-१०६॥ 
ग्रथ ह्यविद्यमानेऽपि सस्रतिनं निवतते। 
ध्यायतो विषयानस्य स्वप्नेऽनर्थागमो यथा ॥१०७॥ 
/ सुप्तस्य बिषयालोको ध्यायतो वा मनोरथः। 
चानात्मकतवाद्‌ विफलस्तथा भदात्मधीगुंणेः ॥१०८॥ 
J Jan शयान आत्मान विषयान्‌ फलमेव च। 
| अनुभुङ क्तऽपयसत्यथ तथाऽऽप्नोत्यबघो भवस्‌ ॥१०९॥ c 
3) यदिदं मनसा वाचा चक्षर्भ्या श्रवणा दिमि। 
नश्वर शृह्ममाणां च विद्धि मायामनोमयस्‌॥११०॥ 
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विषयों के सत्य न होने पर भी जो जीव विषयों का ही चिन्तन करता 
रहता हे उसका यह जन्म-मृत्युर्प संसारचक्र कमी निवृत्त नहीं होताः 
जसे.स्वप्न में प्राप्त अनर्थ-परम्परा जागे विना निवृत्त नहीं होती । | 

स्वप्नावस्था में और मनोरथ करते समय जाग्रत्‌ अवस्था में भी मनुष्य 
मन ही मन अनेकों प्रकार के विषयों का अनुभव करता है, परन्तु उसकी 
वह सारी कल्पना वस्तुशून्य होने के कारण व्यर्थ है । वैसे ही इन्द्रियों 
के द्वारा होने वाली भेद-बुद्धि भी व्यथ' ही है, क्योंकि यह भी इन्द्रियजन्य 
और नानावस्तुविषयक होने के कारण पूववत्‌ असत्य ही है । 


: जेसे सोया हुआ पुरुष किसी पदाथ' के न रहने पर भी स्वप्न में मोक्ता 
भोग्य और भोगरूप , फो का अनुभव करता है उसी प्रकार अज्ञानीलोग 
झूठ-मूठ संसार-चक्र का अनुभव करते हैं। 

(इस जगत्‌ में जो कुछ मन से सोचा जाता है, वाणी से कहा जाता है, 
नेत्रों से देखा जाता है और श्रवण आदि इन्द्रियों से अनुभव किया जाता दै, 
वह सब नाशवान्‌ है, सपने की-तरह मन का विलास है, इसलिए मायामात्र 
है, मिथ्या है--ऐसा समझ छो ॥१०७-११०| 

कि कि न विस्मरन्तीह मायामोहितचेतसः। 
यन्मो हितं जगत्‌ सवंमभीक्ष्णं विस्मृतात्मकस्‌ ॥१११॥ 
जनो वे लोक एतस्मिन्नविद्याकामकमंभिः | 
उच्चावचासु गतिषु न वेद स्वां गति भ्रमन्‌ ॥११२॥ 
देह ग्राद्यन्तवानेष दरव्यप्राणगुणाहमकः 1 
ग्रात्मन्यविद्यया क्लप्तः संसारयति देहिनस्‌ ॥११३॥ 
जगत्‌ के सभी जीव जिस माया से मोहित होकर शास्त्र ओर आचायाँ 
के बार-बार समझाने पर भी अपने आत्मा को निरन्तर मूले हुए हैं । वास्तव 
में उस माया की ऐसी ही शक्ति है। भला, उससे मोहितचित्त होकर जीव 
यहा क्या-क्या नहीं भूल जाते d | 
इस संसार में जीव अज्ञानवश शारीर में आत्मबुद्धि करके माँति-माँति 
को कामना और उसकी पूर्ति के लिए नाना प्रकार के कर्म करता हुआ, उसके 
फलस्वरूप देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि ऊंची-नीची योनियों में मटकता 
२० 





- 


१० 
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फिरता है, अपनी असली गति को यानी अपने आत्मस्वरूप को नहीं 
पहचान पाता । 
यह शरीर आदि और अंतवाला है। पंचभूत, पंचप्राण, तन्मात्रा और 
त्रिगुण ही इसका स्वरूप B आत्मा में उसके अशान से ही इसकी कल्पना 
हुई है और वह कल्पित शरीर ही, जो उसे में! समझता है, उसको जन्म- 
मृत्यु के चक्कर में ले जाता है ॥१११-११३॥ 
^R विद्वान्‌ पुरा मृत्योरभवाय घटेत सः । 
अप्रमत्त इदं ज्ञात्वा मत्यंसप्यथ सिद्धिदस ॥११४॥ 
4 furi यमेरेतेः कुतनीडं बनस्पतिस्‌ । 
M „खगः स्वकेतमुत्ख्ज्य क्षेमं याति झालम्पट: ॥१६५॥ 
~ अहोरात्रेश्‍छिद्यमानं बुदध्वा$्युभेयवेपणु । 
~ सुक्तस्ग। परं बुदुध्वा निरीह उपशाम्यति ॥११६॥ 
लब्धेह मानुषीं योनि ज्ञानविज्ञानसस्भवास्‌ | 
रात्मानं यो न बुद्धध त न क्वचिच्छममाप्नुयातु॥११७॥ 
यद्यपि यह मनुष्य शरीर है तो up की-सल्वस् को गथ हो बो न एस को परन्तु इसके द्वारा परमार्थ 
की-सत्यवस्तु सकती हे | बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि यह 
किलर वर जम रोग के it जानकर मृत्यु होने के पूर्व ही सावधान होकर ऐसी साधना करले, 
जिससे वह जन्मऱ्मृत्वु के चक्कर सर्वदा के लिए छुट जाय--मुक्त 
हो जाय । ८/7. ने 
यह शरीर एक वृक्ष है इसमें घोसळा बनाकर जीवरूप पक्षी निवास 
करता ह इसे यमराज के दूत प्रतिक्षण काट रहे हे । जैसे पक्षी ee हु 
वृक्ष को कर NA बा उड़ जाता है, ही अनाशक आव ड 
Seren t PR R TX मोक्ष का भागी बन जाता हे परन्तु आसक्त जीव दुःख ६ 
- RT R गिता रहता है। ये दिन और रात क्षण-क्षण में शरीर की आयु को क्षीण 
कर रहे हैं यह जानकर जो भय से कॉप उठता है; वह व्यक्ति इसमें आसक्ति 
छोड़कर परम तत्त्व का शॉन प्राप्त कर लेता है और फिर उसके जीवन 
मरण से सवंथा निरपेक्ष होकर अपने आत्मा में ही शान्त हो जाता है | / 
यह मनुष्य-योनि ज्ञान-विज्ञान का मछ खोत है, जो इसे पाकर मी अपने j 
स्वरूप परमात्मा को नहीं जान लेता, उसे कहीं किसी भी योनि मैं A 
शान्ति नहीं मिल सकती ॥१ १४-११७]| | 
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व ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मना। 
be ऽऽ्मना न चेद्‌ 
ना च चेदु त्रातस्तदुपायोऽस्तिनेतर॥। ११६॥। 
[ तरतारुण्यमस्तीदं यावत्त aga 
नुनु-संसारनाम्नो$स्माद्‌ JAN नावा विशुद्धया॥११६॥ 


V 
(LA gu यच्छूयो qa: सन्कि करिष्यसि । 
स्वगात्राएयपिभाराय भवस्ति हि fud ॥१२० ॥ 


निःसंदेह जीव आप ही अपना बन्धु दै और आप ही अपना रिपु है। 
यदि अपने से अपनी रक्षा न की गई, तो फिर उसकी रक्षा का दूसरा उपाय 
नहीं हे । जब तक आपकी यह तरुणाई है तभी तक 
सै इस संसार नामक सागर के उस पार चले जायें। जो कल्याण है उसे 


Ga आक em 


आज ही कर डाले । बृद्ध होकर क्या करगे! बुढ़ापे में आने पर अपने 


अंङ्ग भी कि F यानी अपने अङ्ग भी नहीं संभाले जाते। पट 


॥११८-१२०॥ 
Sud वार्धकं ज्ञेयं faded मृतिरेव च। 


जीवस्य जीवितं तहिवेकि चेत्‌ ॥१२१॥ 
|. विद्य त्संपातचञ्चलस्‌ | 
सच्छास्त्रसाघुसम्पक कदमात्‌ सारमुद्धरेतु ॥१२२॥ 


हो बत नरा' क्ररा गति। केषां भविष्यति । 
gafa कद॑मोन्मग्ने ना$इ्म्यच्याप निजोदयस्‌ ॥१२३॥ 


शैशव यानी बाल्यावस्था और बृद्धता को पशुता की भाँति ज्ञान को 
असोधक और मृत्युरूप हो समझ | यदि विवेक-सम्पन्न ही तो यौवन ही 


जीवन हे और यदि यौवन अविवेकपूर्ण रहा तो वह पशुता से भी गया है ओर यदि यौवन अविवेकपूण रहा तो वह पशुता से भौ गया 
यीतः है | बिजली कै कॉधने के समान चंचल इस संसार को पाकर सत्‌ 


शास्त्रों के अभ्यास और सज्जन-संगति ERI अज्ञानरूपी कीचड़ से आत्मा 





झा उद्धार करना चाहिए। ओह [ खेद ई. मनष्यों की निष्ठरता का कोई 


ठिकाना नहीं है जो खर्य कीचड़ भै गले तक. मग्न होने पर भी शास्त्र: 
तिपादित उपायों से अपचे-उद्धार--का-उपाय नहीं करते; उन वेचारों की 
कोनःसी गति होगी ! ॥१२१-१२३॥ 
संसार क्पे पतितं विषयेमुषितक्षणस्‌ | 
NG ग्रस्त कालाहिनाऽऽसमानं कोऽच्य्नातुमघ्रोषवरः ॥१२४॥ 


meg mag m om c e pupa am T Len f 
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` कस्ता त्वनाहत्यपरातुचिन्ता- 
V Wd पश्नसती नाम Ikang 
gusar पतित वेतरण्या 
स्वकमंजान्‌ परिचापाञ्जुषाणास्‌ ॥१२५॥ 
यह जीव संसाररूपी कुए में गिरा हुआ है, विषयों ने इसे अन्धा 
बना दिया दै, कालरूपी अजगर ने इसे अपने Wu में दबा रक्‍्खा है। 


अब भगवान्‌ को छोड़कर इसकी रक्षा करने में कोन समथ दै! पशुओं 


की बात तो अलग है, परन्तु मनुष्यों में भळा ऐसा कौन है, जो लोगो को 





सारस नर 23 f वैतरणी नुदी में गिरकर अपने कमजन्य इःखो को भोगते हुए 
en परमात्मा का मंगलमय चिन्तन नहीं करेगा, इन असत्‌ विषयमोगो 


प्या को भटकने देगा! ॥१९४-१२९४॥ २ 
» p यत्कमं ia न विरायाय कल्पते | 
A तीथपदसेवाय जीवन्नपि भुतो हि सः॥१२६॥ ` 
jk ` 
v Seg न सज्जेत न sure gerai । 
[auferre Aaea दइष्ठवतु ॥१२७॥ 
_ससार में जिस पुरुष के कर्म से न तो धमे का सम्पादन होता है, न वैराग्य के कमे से न तो घम का सर न वैराग्य 
| बात ही स्व दै आर न mam, की खेद सी होता है ओर न प्च होती दै; वह पुरुष 
जात ही मुद के समान है। गहस्थ पुरुष कुटुम्ब में आसक्त न हो। बढ़ा 
Sem होने पर भी भजन में प्रमाद न करे बाड होने आ अजन मदम करे | विमान इस को यह नह को यह बात 
Ere समझ laku जेसे इस लोक ant yan नाशवान्‌ 
दि परलोक के मोग भी नाशवान्‌ ही हैं ॥ १२६-१२७॥ 
अ्रवएग्रमेव wia सर्वेरेव हि बन्धुभिः । 
इति बन्धुवियोगेषु कि ur परितप्यसे ॥१२८॥ 
| A aR च मया मतंव्यमिति निश्चयः | 
इत्यात्ममरणप्राप्ती किं सुधा परितप्यसे ॥१२९॥ 
५ / अवध्यमेव जातेन किद्धित्सुविभवादिकस्‌ | 
w/ Ini पुरुषेणेति हृषंस्यावसरो हि कः॥३०॥ 


जनों Se पलक सारा aa Plan सभी बन्घुजनो को तो अवश्य ही मरना हे, इसलिए उन बन्छ i ; 
त पर सप्त | Esr 
se २ o2 
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हमें भी अवश्य ही मरना दै, यह अटळ निश्चय है। इसलिए मरण का . 
समय उपस्थित होने पर क्या व्यर्थ खिन्न होते हो? £ 
4 उत्पन्न हुआ पुरुष कुछ न कुछ उत्तम वेभव आदि अवश्य ही ग्राप्त 
करेगा, इसलिए, हर्ष का अवसर हो क्या ?॥।१२८-१३गा | 
| | सर्वस्येव हि संसारे नरस्य व्यवहारिण:। 
अर्थायाता भवस्यापच्छोकस्याऽब्रसरो हि कः ॥१३१॥ 
ब्र हत्युदेति स्फुरति बुदबुदोघ.. इवा5णंवे । 
इदं हि जगता जालं किमत्र परिदेवना ॥११२॥ 
८. सत्सदेव सदेवतदसदेवाऽसदेव हि । 
क्रियावचित्र्यमात्रे तु किमन्यत्‌ परिदेव्यते ॥१३३॥ 


इस संसार में व्यवहार कर रहे सभी मनुष्यों को दरिद्रता आदि आपदाए 


आनुषङ्गिक रूप से प्राप्त हुआ ही करता है, फिर शोक का अवसर क्या र्‌ शोक tU 
यह जगत समह वेसे ही उत्पन्न होता हे, बढ्ता ह और विकसित होता है 
जसे समुद्र में बुदूबुदो का समूह; फिर इस विषय में E क्या! जो 
त्रिकालाबाधित सत्य वस्तु हे, वह सदा ही | सत्यस्वरूप हे और जो असत्य 
वस्तु हे, वह सदा ही असत्स्वरूप हे, वह कभी भी सद्रुपता को प्राप्त 
नहीं होती । इसलिए मायारूप विकृति के वेचित्र्य से प्रतीयमान इस प्रपंच में 
ऐसी दूसरी कौन वस्तु हे, जिसके विषय में शोक किया जाय ! ॥१३१-१३३॥ 

जायापत्यगृहक्षेत्रस्वजनद्रविणादिछु | 

उदासीनः समं qaq सवष्वर्थभिवात्मता ॥१३४॥ 

अतः कायमिमं विद्यनविद्याकामकर्ममिः । 

भारब्ध इति नेवास्मिन्‌ प्रतिबुद्धोचनुषज्जते ॥१३५॥ 

adam छारीरेइस्मिन्नमुनोत्पादि RI 

ग्रपत्ये द्रविणे वापि कः कुर्यान्ममताँ बुध: ॥१३६॥ 


जिज्ञासु पुरुष अपने स्त्री, पुत्र, घर, खेत, स्वजन ओर घन आदि 
पदार्थो में us सम आत्मा को देखे और किसी में कुछ विशेषता का 
आरोप करके उससे ममता न करे, उदासीन रहे । 

विद्वान्‌ पुरुष इस शरीर को अविद्या, वासना और.कमों का ही पुतला 
समझ कर इसमें आसक्त नही होता इस प्रकार जो इस शरीर में आसक्त 
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नहीं हे वह विवेकी पुरुष इससे उत्पन्न हुए घर, "पुत्र और घन आदि ३ Rd 


किस प्रकार ममता रख सकता हे ! ॥१३४-१३६॥ 


इत्थं परिमुशन्मुक्तो गुहेष्वतिथिवद्वसन्‌ i 
X न गुहेरनुबध्येत निममो निरहङ कृतः ॥१३७॥ 


८ गस्त्वास्मतिगहे पुत्रवित्तेषणातुरः 
`~ ag कृपणधीमूढो ममाहमिति बघ्यते ॥१३८॥ 


ग्रहो मे पितरो बृद्धी भार्यावालास्मजाऽऽत्मजा 
अनाथामामृते दीनाः कथं जीवन्ति दुःखिताः ॥१३६॥ 

इस प्रकार विचार करके घर“णहस्थी में फसे नहीं, उसमें इस प्रकार 
अनासक्त होकर निवास करे, मानो कोई अतिथि निवास कर रहा हो। जो 
शरीर आदि में अहंकार और णह आदि में ममता नहीं करता उसे घर 
गृहस्थी के wü बाँध नहीं सकते | जो ढोग इस प्रकार णहस्थ जीवन न 
बिताकर गृहस्थी में ही आसक्त हो जाते है, स्त्री, पत्र, और घन की 
कामनाओं में फसकर हाय-हाय करते रहते हैं और मढ़तावश स्त्री-उम्पट और 


=== 


कृपण RE र में वब शाते ह - जाते हैं, वे बंध जाते हें । वे सोचते हैं 


- - -— 


कि हाय | हाय || मेरे माँ-बाप बूढ़े हो गए, पत्नी के बाल-बच्चे अभी छोटे 
EE SU ani दोर; पर ये दीन, अनाथ और दुःखी हो जाएंगे; फिर 
इनका जीवन केसे रहेगा ! ।।१३७-१३्‌ह। 
एन गुहाशयाक्षिप्ता हृदयोगम्नुढघी रयस्‌ । 
अदपस्ताचनुध्यायन्‌ मुतो ग्रन्धे विशते तमः ॥१४०॥ 


i Sen व्यापृतात्मा जितेन्द्रिय। à 
Td रुदता स्वानासुरुवेदनयास्तघी! ॥१४१॥ 


ʻ SIAK घर-गरहस्थी की वासना से जिसका चित्त विक्षिप्त हो रहा 

be qn पुरुष विषय-भोर्गो से कमी तृप्त नहीं होता, उन्ही गें. 

जाता है न जीवन खो बैठता है और मर कर घोर तसोमय नरक मैं 

नल जो मढ़ पुरुष इन्द्रियों को न जीतकर निरन्तर कुह 

3 लगा रहता है, वह रोते हुए स्वजनों के बीच अत्यन्त वेदना 
TI को प्राप्त होता हे ॥१४०--१७१ | 


an 
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। | यतेत कुशलः क्षेमायभयमाथितः । 
“शरीर पौरुषं यावन्न विपद्येत पुष्कलस्‌॥१४२॥ 


अतः जरा, मृत्यु, व्याधि आदि अनेक प्रकार के भय सवार होने के 
कारण बुद्विमान्‌ पुरुष को तभी तक कल्याण प्राप्ति के छिए प्रयत्न कर 
लेना चाहिए, जब तक कि मगवत्प्राप्ति के लिए पर्याप्त यह शरीर रोग- 
शोकादि से अस्त होकर मृत्यु के मुख में नहीं चला जाता ॥१४२॥। | 


५_ रक्तमश्रपुरीषाभ्या दोषाणां संचयांस्तथा । 
शरीरं दोषबहुलं दृष्टा चेव विसुच्यते ।। १४३॥ 


९... .बलोपलितसयोगे काश्यं uua च। 
Siri च जरया यः पश्यति स॒ सुच्यते 1॥१४४॥ 


ai 


jea कालेन दशंनोपरमं तथा । 
`“ चाधिय प्राणमन्दत्वं यः पदग्रति स सुच्यते ॥१४५॥ 


| [/ यदद शरीर क्या है, बहुत-से रोगों का भंडार । इसमें रक्त, मल, मंत्र 
तथा और मी अनेक दोर्षो का संचय हुआ हैं, जो इस बात को देखता है 
और समझता भी है; वह युक्त हो tl | 
RP MEE रण 
O “बुढापा आने पर इस शारीर में झुर्रियाँ पढ़ जाती हैं, सिर के बाल 
pe ,हो जाते हैं। देइ दुबली-पतली .एवं कान्तिहीन हो जाती हे तथा 
कर्मर झुक जाने के कारण मनुष्य कुबड़ा-सा हो जाता है-इन सब बातों 
| क्री ओर जिसकी सदा ही दृष्टि रहती है, वह मुक्त दो जाता है | 
२/ समय आने. पर पुरुत्व नष्ट हो जाता है, आँखों से दिखाई नहीं देता, 
कान बेंद्रे हो जाते हैं और प्राणशक्ति अत्यन्त क्षीण हो जाती है--इन 
सब बातों को जो सदा देखता एवं विचार करता रहता दै, वह इस संसार" 
बंधन से मुक्त हो-जाता है ॥१४३-१४५॥ 


E मृत्युनाभ्याहत लोक ठ्याधिभिश्चोपपीडितस्‌ । 
^ अवृत्तिकशितं चेव या पश्यति स मुच्यते ॥१४६॥ 


"प्रस्थं वाह सहे p चेव कोटिषु। 
__„ प्रस्थं वाह weg यावार्थ चन feg 
प्रासादे मञ्चकं स्थानं यः पद्यति स सुच्यते ॥१४७॥ 


T 
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ग्रात्मभावं तथा स्त्रीषु मुक्तमेव पुनः पुनः | 
यः पश्यति सदा युक्तो यथावत्सुक्त एव सः ॥१४८॥ 


जो इस जगत्‌ को रोगों से पीड़ित, जीविका के $ अभाव से gda और 
मृत्यु के आघात से नष्ट हुआ देखता दै, वह मुक्त हो जाता है। 

जो हजारों ओर करोड़ों गाड़ी अन्न में से केवळ एक प्रस्थ ( पेट मरने पेट भरने 
योग्य ) को ही अपने जीवन-निर्वाह के लिए पर्यात समझता है उससे अधिक ) को ही अपने जीवन-निर्वाह के लिए पर्यास समझता है उससे अधिक 
का संग्रह करना नहीं चाहता तथा बड़े से बड़े महल में माच विज्ञाने भर की 
जगह को हो अपने छिए पर्याप्त समझता है, वह मक्त हो जाता है। 


जो सदा योगयुक्त रहकर स्त्रियों के प्रति अपने भाव ( तवा वि UNI या 
E रला ऋ M को निरेति हुआ ही देखता है अर्थात्‌ जिसकी स्त्रियों के प्र 
वास्तव में मक्त है ॥१४६-१४८॥ r 
गतामुवींस्तथा देवानसुरांश्च तथा गतान्‌ । 
लोकादस्मातु परं लोकं य; पस्यति स सुच्यते ॥१४६॥ 


Jaa रन्वितास्तैस्तै। पाथिवेन्द्र सहस्रशः | 
E गताः पृथिवी त्यवत्वा इति ज्ञात्वा विमुच्यते॥१५०॥ 
> da gestes क्लेशांश्च सुलभास्तथा | 

स चव कुटुम्बाथ यः पश्यति स झुच्यते ॥१६१॥ 


, pn त्यानां च वेगुएयं जनं विगुणमेव च । 
RAT भर लोके को मोक्षं नाभिपूजयेतु॥१५२॥ 


X .कितने हो ऋषि, पया अदर इस छोक से परडोक को जे तथा लोक से परलोक -गए | 
RU E eram है । 
गए (मियो नरेश इस पृथ्वी को छोड़कर काळ के गां चते 
Z और पि जानकर मनुष्य Ei याय हो जाता दै । संसार में घन दुलम -- 







k T 
Hn sd पालन-पोषण के लिए भी जहाँ बहुत ढत - 
य २१ मह सब जिसकी दृष्टि zy LIUM दृष्टि में है, वह मुक्त हो जा जाता है | इतना 


ही नही, इस लगत में Ie 
वि अपनी ELS qmm की गुणहीनता का दुःख भी देखना. 


"von ~ 


n AS se से भी सम्बन्ध हो जाता हो जावा | 
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इस प्रकार जो यहाँ अधिकांश कष्ट ही देखता है, ऐसा कौन मनुष्य मोक्ष का 


आदरनहीकरेंगु o — — avec ERA ॥१४९-१५२॥ 


à . ATAS संसारे मूढा मञ्जन्ति पामरा।। 
परिडताः सन्तरन्तीह तस्मान्नेच्छन्ति संस्रतिस्‌॥११३॥। 


इस असार संसार में y पामर मनुष्य निमग्न होते हैं और पण्डित 
जन इसी शरीर से इसे पार कर जाते हैं, इस कारण वे जन्म मृत्यु रूप संसार 
ME ॐ गार केर जातं 8; इस कारण वे जन्म सत्य रूप संसार 


ललल Pn MÀ 


se 





१ 
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e : NG 
वैराग्याथ सांसारिक पदार्थों की अनित्यता 
त्था 


दुःखरूपता का वणन एवं वैराग्य की 
; विशिष्टता का प्रतिपादन 


_^ीकस्यानसहल्ताणि भयस्थानशतानि च। 
दिवसे दिवसे मुढमाविशन्ति न पणिडतस्‌ ॥१॥ : 
(“नष्ट षने वा दारे वा पुत्रे पितरि वा सृते। 
महो दुखमिति ध्यायञ्चोकस्य पदमात्रजेत ॥२॥ 
\ y समतीतेषु ये शुभास्तान न चिन्तथेत्‌ । 
mafra शोकबन्था प्रणश्यति ॥१॥ 
' \८ सम्प्रयोगादनिष्ठस्य विप्रयोगात्‌ प्रियस्य च । 


^ e q 


मानुषा मानसंदुःखंः संयुण्यन्ते$ल्पबुद्धयः ॥४॥ 
शोक कै सहलों और सय-के - सैकड़ों स्थान है, Ine मतुष्य पर ही 


प्रतिदिन प्रमाव डालते हे, fürs qx नहीं | 


घन न्ट हो जाय अथवा स्त्री, sa gr पिता की मृत्यु हो जाए, तो. 
EUER ENIM pw सा गना दे यता रोवता 1 भारी दुःख आ गया है । ऐसा सोचता हुआ 
क वा किन न कर उन य जो उसके शुम गुण हैं, उनका चिन्तन न करे । उन गुणों का | 
न करने वाले पुरुष के शोक का बन्धन नष्ट हो जाता है | अप्निव < 1 क का बन्धन नष्ट हो जाता | 
id संयोग ओर प्रिय वस्तु का पन तत क Aa प्राप्त होने पर अल्पबुद्धि aga | | | 
दुःलो से संयुक्त हो Te | 
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नार्थो न धर्मो न यशो योऽतीतमनुशोचति t 
ग्रप्यभावेन युज्येत तच्चास्य न निवतंते ॥५॥ 
` गुणेश्ष तानि युज्यन्ते वियुज्यन्ते तथेव च। 

सर्वाणि नेतदेकस्य शोकस्थानं हि विद्यते usu 

"gd वा यदि वा नष्टं योऽतीतमनुशोचति। 

संतापेन च युज्येत तच्चास्य न निवतंते uel 
` उत्पन्नमिह मानुष्ये गभंप्रभृति मानवम्‌। 

विविधान्युपवतन्ते दुखाति च सुखानि च ॥१॥ 


\__-तयोरेकतरोमाों यद्य नमभिसंनमेतु i 
सुखं प्राप्य न संद्ृष्येल्त दुखं प्राप्य संज्वरेतु ul 


जो बीती बात के लिए शोक करता है, उसे न तो अथ की प्राप्ति 


— A n जक का > 


होतीं हे, न घम की और न यश की ही प्राप्ति होती है । वह उसके अभाव 


m.e gn a तक 


का अनुभव करके केवळ दुःख ही उठाता है, उससे अभाव दूर नहीं होता | 


"soree क 





सभी प्राणियों को उत्तम पदार्थों से संयोग और वियोग ग्राप्त होते 


(हते हैं किसी एक पर ही यह शोक का अवसर आता हो, ऐसी बात 
नहीं है । 
जो मरे हुए पुरुष या खोई हुई वस्तु के लिए शोक करता है, वह 


केवळ संताप का मागी होता है, उसका वह दुःख मिटता नहीं | 


en सा योनि सें उत्पन्न gus मानव के पास गर्भावस्‍था से ही नाना 
पकार के कुछ जोर बु भे रे हैं, उत से कोई एक मागं बढि इसे 
“प्राप्त हो, तो यह मनुष्य सुख पाकर हर्ष न करे ओर दुःख पाकर चिन्तित 
TIK 
1 Aa yaaa पत्र स्नेहः Sah | 
सुनिष्टैनान्वितं पदयेद यथाक्षिप्र विरज्यते ॥१०॥ | 
। // पिदमातुसुतछाउदा रबच्थ्वा दिस गम । 
प्रपायामिव जन्तूनां नद्यां काष्ठोषवच्चलः ॥११॥ 
^ कुटुम्बं पृत्रदाराश्च शरीरे धनसंचयः। 
. Rea स्वस्थता चेति न मुद्योत तत्र पणिडत।॥१२॥ 


६ 
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ुर्शमेक्ान्ततो नास्ति शक्रस्यापि त्रिविष्टपे । 
तत्रापि सुमदुदुःखं सुखमप्यल्पतरं भवेत्‌ ॥१३॥ 
न नित्यं लभते दुःखं न नित्यं लभते सुखम्‌ । 
सुखस्यानन्तरं दुखं दुःखस्यानन्तरं सुखस्‌ ॥१४॥ 


जहाँ आसक्ति हो रही हो, वहाँ दोष देखना चाहिए | उस वस्नु व र) वहाँ दोष देखना चाहिए | उस 
अनिष्ट को दृष्टि से देखे, जिससे उसकी ओर से शीघ्र ही वैराग्य वैराग्य हो जाए। 








पिता, माता, सुन) माई, तजी और बन्धु-बान्धवों का संयोग प्याऊ प माता, 
एकत्रित हुए जीवो अथवा नदी-प्रवाह से इकड g& लकड़ियों के सम & लकड़ियों के समान 


चंचळ है । कुटुम्ब, पुत्र, स्त्री, : कुटुम्ब, पुत्र, स्त्री, शरीर, धनसंचय, ऐश्वय और स्वस्थता-- 


इनके प्रति विद्वान्‌ पुरुष को आसक्त नहीं होना चाहिए i 
स्वग में रहने वाले देवराज इन्द्र को भी केवल सुख 
सुख 
मिळता । वहाँ मी दुःख अधिक ओर सुख बहुत कम हे | वहाँ भी दुःख अधिक ओर सुख बहत कमा xd 
-किसी को भीत्र तो सदा दुःख मिलता है और न सदा सुल Wa तो सदा दुःख मिलता है और न स q d 


DET! gre peche के बाद दुख आता रहता है। 
॥१०-१४॥ 


"d-WIFWST का संयोग प्याऊ पर 


X प प्राप्य यः सञ्जति स gafa 
नाल स दुशखमोक्षाय संयोगो ,दः्खलक्षणस्‌ ॥१५॥ 
Isa पत्रदारांश्च शरीरं संचयाश्व ये। 
गारक्यमध्रवं सर्म कि स्वं सुकुतदष्कृतस्‌ ॥१६॥ 
` यदा सर्गं परित्यज्य गन्तव्यमवशेन du 
प्रनथ कि suot स्वमथ नानुतिष्ठसि ॥१७॥ 


भरषुगम्य विनाशान्ते निवतंन्ते हृ बान्धवा। । 
मरणो प्रस्षिप्य पुरुषं ज्ञातयः सुहृदस्तथा teli 


अहा ga जो 
विषया मज E नहीं. quss ` ˆ 


Lm मे इम, स्त्री, पुत्र, शरीर और संग्रह cn gg पराया b 
नाशवान्‌ हे । इसमें आप का क्या दै, केवळ पाप और पुण्य । 
सब कुछ छोड़कर तुम्हे. यहाँ से विवश होकर चल दना है प 
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सर्ववस्तु भयान्वितं भुवि घृणां वैराग्यमेवाभयम्‌ ३१७ 


इस अनर्थमय जगत्‌ में क्यों आसक्त हो रहे हो ! अपने वास्तविय अपने वास्तविक अर्थ-- 
मोक्ष का साधन क्यो नहीं करते ! 
A मृत्यु के वाद भाई-बन्धु, कुटुम्बी और aga शमशानममि तक पीछे- 
पीछे जाते हैं ओर मूत पुरुष के शरीर को चिता की आग में डालकर लौट 
आते हैं ॥१५-१८॥ 
न माढुपितृबान्धवा न संस्तुतः प्रियो जना। 
agaaa संकटे ब्रजन्तमेकपातिनस्‌ ॥१९॥ 
एकः . प्रजायते जन्तुरेक एव ARI 
एकोभ्नुश्रुङ'के सुकृतमेक एव च दुष्कृतस्‌ ॥२०॥ 
सुतं शरीरसुत्सज्य काष्ठलोष्ट समं क्षितो। 
विमुखा बान्धवा यान्ति धसंस्तमतुगच्छति ust 
न बान्धवा न च विर्ता न कोल्य 
त च श्रतंन च मन्त्रा न वीयस्‌। 
दातु त्रातुं सर्ग एवोत्सहस्त 
परत्र शीलेन तु यान्ति SUR ॥२२॥ 


जव जीव अकेला ही परलोक के पथ पर प्रस्थान करता ईश उस सकट है, उस संकट 
के समय माता, पुत्र, भाई-बन्तु तया अन्यान्य प्रशंसित प्रिय जन भी उसके 
साथ नहीं जाते । 

जीव अकेला ही जन्म लेता है, अकेला ही मरता है एवं वह अपने ही मरता है एवं वह अ 
पाप-पुण्य भी अकेला ही भोगता दै । उसके मृत शरीर को मिट्टी काष्ठ के 
समान छोड़कर उसके सभी बान्धव वापस लोटे आते हैं, केवल धर्मे ही 
उसके साथ जाता दै । बन्धु-बान्धव, घन, उत्तम कुल, शास्त्राध्ययन, मन 
तथा पराक्रम्‌~-ये सब के सब मिलकर भी किसी को दुःख से छुटकारा नहीं 
देला jj | पड त T कोक में मनुष्य अपने उत्तम स्वभाव के उस स्वमाव के कारण ही शान्ति 









अनित्यं यौवनं रूपं जीवितं द्रव्यसंचयः । 
आरोग्य प्रियसंवासो गृध्येत्‌ तत्र न पण्डित; ॥२३॥ 
ग्रहान्यस्तमयान्तानि उदयान्ता च दार्गरी। _ 

U सुखस्यान्त सदा दुःखं दुःखस्यान्त सदा सुखस्‌ ॥२४॥ 
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३१८ वैराग्य मार्तण्ड 


„ सर्वे क्षयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छ्रयाः । 
y / संयोगाश्च वियोगास्ता मरणान्तं च जीवितस्‌ ।, २१॥ 
Y सर्ग कृतं विनाशान्तं जातस्य मरणं Bagi 
ग्रशास्वत हि लोकेऽस्मिन्‌ सदा स्थागरजङ्गमम्‌ ॥२६। 


__रूप, यौवन, जीवन, घन-संगरह, आरोग्य तथा प्रिय जनों का सहवास q न“सग्रह, आरोग प्र र S e mem नह शव 


__रूप, यौवन, जीवन, घन-संगरह, आरोग्य तथा प्रिय जनों का सहवास 
दिन का डा साल जोर म शना चा | 
| जद रू है MT भर राजि का sew P her] सुल का अन्त हे आर रात्रि का अन्त हे सयोदय 
सदा दुःख हे ओर दु.ख का अन्त सदा सुख हे | पवनार] उत्थान क अन्त है पतन l सपर का अ msc 
विनाश, उत्थान ळा अन्त हे पतन, सयोग का अन्त हे वियोग और जीव 

का अन्त हे मत्यु | जिन जिन वस्तुओं का नि p ज ग इभा दस हुआ हे उसका नाश 


अ... 3 
saq fefaaratar दृष्टा प्रश्यक्षतः स्वयस्‌ । 
अनित्यमसुखं चेति व्यवस्येत्‌ सर्वमेव च ॥२७॥ 
इष्टं दत्त तपोऽधीतं व्रताति नियमाश्च ये। 
सवंमेतद्‌ विनाशान्तं ज्ञानस्यान्तो न विद्यते ॥२८॥ 
श्रेयसामिह सर्गेषां ज्ञानं निःश्रेयसं परस । 
सुख तरति दुष्पारं ज्ञाननौव्यंसनाणंवस्‌ ॥२६॥ 
नेकान्ततः प्रतीकारः कमणां कमं Rau 
"i ह्विद्योपछत॑ स्वप्ने स्वप्न इवानघ ॥३०॥ 
अथ ह्यविद्यमानेऽपि संस्रतिनं निवर्तते । 
| मनसा लिङ्गरूपेण स्पप्ने विचरतो यथा ॥३१॥ 
Ye उत्यान और पतन को स्वयं ही प्रत्यक्ष देखकर यह निश्चय करे कि यहाँ 
5 Pagi ` 08 

` 5 (oian ), दान, तप, शाल्ञाध्ययन, व्रत एवं निदि 

1 नका अन्त है विज्राश+ परन्तु ज्ञान का अन्त नहीं है | | 


ET 
| / ant, डोक भे सव प्रकार के कल्याण-साधनों में ज्ञान ही सबसे श्रेष्ठ हे | 
[पर चढा हुआ पुरुष अनायाढ हो इत pun Senda की 


पार कर लेता है| - ce 


e 
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शर्थवस्तु भयाग्वितं भुवि नृणां पेराग्यमेवामयस्‌ ३१६ 


जिस प्रकार स्वप्न में होने वाला स्वप्नान्तर उस स्वप्न से [सवथा छुट ने 
का उपाय नहीं हे, उसी प्रकार कर्मफल भोग से सर्वथा छूटने का उपाय कर्म 
| नहीं हो सकता; क्योंकि कमे और कमंफटभोग--दोर्नो ही भिया 
होते हैं | जिस प्रकार स्वप्नावस्था में अपने मनोमय लिंग शरीर से विचरने 
वाले प्राणी को स्वप्न के पदार्थ न होने पर भी भासते हैं, उसी प्रकार 
ये इश्यपदाथ वस्तुतः न होने पर भी, जब तक अज्ञाननिद्रा नहीं ट्टती, बने 
"ही रहते हैं ओर जीव को जन्म-मरण रूप संसार से मक्ति नहीँ मिळती | अत 
इनकी आत्यन्तिक fagia का उपाय एकमात्र आत्मज्ञान ही है अन्य नहीं । 
॥२७ ३१॥ 


arska ज्ञानात्परं किञ्चित्पवित्रं पापनाशनस्‌ | 
तदभ्यासादृते नाऽस्ति संसारोच्छेदका रणस्‌ ॥३२॥ 


साघुः परमदुःखानां दा।खभषज्यमाचरेतु । 

ज्ञानोषघमवाप्येह दुरपारै सहोषधस्‌ ॥३३॥ 

| न विक्रमो न चाप्यर्थो न मित्रं त सुहज्जनः 
तथोन्मोचयते दाखाद यथाऽशमा स्थिरसंयमः ॥९४॥ 
नानामोहसमायुक्ता बुडिजालेनसंवृताः । 
असूक्ष्मदष्टयो मन्दा भ्रास्यते तत्र तत्र ह॥२५। 


शास्त्री में ज्ञान [से श्रेष्ठ, पवित्र us पापनाशक साधन अन्य नह इ श्रेष्ठ, पवित्र एवं पापनाशक साधन अन्य न em | 
Nam SN 


जानाम्यास के बिना जन्म-मृत्युरुप संसार का समलोच्छेद करने के 
व्या i ai sa कोई कारण-देठु नहीं हे | इसलिए साधु पुरुष को चाहिए कि वह. 
अपने मन को वश में करके क क महान ओषधि प्राप्त परम 


| Ia । उस ज्ञान 
| इलम m ड नर हे तथा उससे अपने ND ० क कक 
| gaude es म से दुःखरूपी महान्‌ नाश कर डाले | पराक्रम, धन, 


मित्र और सुद्दद मी उस तरह दुःख से छूट TT aga भी उस तरह दुःख से छूटकार नहीं दिला सकते, जैसा कि _ जेसा कि 
| र स वा संयम मे रदी वाला अपना मन दिला सकता हे । जो मूढ नाना 
ने ल प र्र ल ह स मोहात्मक F3 हण हैं, जिन्हें बुद्धि के जाल ने बाँध 
रक्खा हे आर जिनको इष्टि स्थूल ६) वे अपने शुभाशुभ कर्मानुसार भिन्नः 


ob कीनियों Hemd रहते है| २२-२४ 
पंचभुतात्मके देही मोहतमोवृतः । 


. अप्रहुमेतदितीत्युच्च gud — कुमतिमतिस्‌ ॥३६॥ 
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330 घैरा गय मार्तण्ड 


 -आकाशवाय्वण्निजसपुथिवीः पृथक्‌ स्थितेसिः | 
* ,/”आत्मन्यात्ममयं भागं कः करोति कलेवरे ॥३७॥ 
कलेवरोपभोग्यं हि गुहक्षेत्रादिकें च यत्‌। 
अदेहे ह्यात्मनि ` ध्राज्ञो ममेदमितिमभ्यते uw 
इत्थं च पुत्रपोत्रेु तद्देहोत्पादितेषु च। ` 
करोति पण्डितः स्वाम्यमनात्मनि कलेवरे asu 


जिसको बुद्धि शुद्ध नहीं है तथा जो मोइरूपी अंधकार से आवृत gr 
रहा है, वह देहामिमानी जीव इस पांचभौतिक शरीर में “सै? और Qus 
की इढ्भावना कर लेता है; परन्तु जब आत्मा आकाश, वायु, अग्नि) जल 
और पृथ्वी आदि से सर्वथा प्रथक्‌ है, तो कौन बुद्धिमान्‌ पुरुष शरीर में 
आत्मबुद्धि करेगा! जब आत्मा देह से परे है तो देह के उपभोग में आने 
वाले ग्रह और क्षेत्र आदि को कौन वढिमान्‌ पुरुष “यह मेरा है? ऐसा कह 
कर अपना मान सकता है ! इस प्रकार इस शरीर के अनात्मा होने से इसके 
द्वारा उत्पन्न किए हुए पुत्र, पौत्र आदि में भी कौन विद्वान्‌ अपनापन 
करेगा? rs q 


i पभोगाय कुरुते कमं मानवः। 

€ Waaa पुसस्सदा बंघाय तत्परस्‌ ॥४०॥ 
ATA हि यथा गेहं लिप्यते गे मृदंभसा । 

i. पाथिवो यं तथा देहो मृदंभलोपनस्थितिः ॥४१॥ 
पचमागोत्मकेभोंगे: पंचमोगात्मकै वपुः। 

U आप्यायत यदि ततः पुंसो गर्वोत्र कि कृतः ॥४२॥ 
' _-अनेकजन्मसाहन्ग॑ संसारपदवीं व्रजन्‌ । 

मोहाश्रम॑ प्रयातोसो वासनारेणु गुंठितः ॥४३॥ 

STD कमं शरीर के _उपमोग के लि ता है; किन्तु जन 
यह दूह TS भिन्न है तो वे कर्म केवळ बंधन के ही कारण होते से भिन्न है तो क = E ul 


पर य सित यम जोर जड BEA मनुष्य मिडी और जळ से छीपते-योतते हैं; उणी 
मिट्टी के र जल से शते ते हउ” | 
RR भी अन्न जोर जल को सहायता से ही स्थिर खर | 


TEGERE spei cds ण पचमूर्ता का बना यह शरीर पाचभौतिक पदार्थात 


| रच रता हे तो इसमें पुरुष के लिए कौनसी गये करने को बात ' 
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adag भयाग्वितं भुवि quit वेराग्यमेवाभयम्‌ ३२१ 


V^ यह जीव अनक WEN जन्मो से संसाररूपी मार्ग पर चल रहा है और 

. me होक नकल aa पले IA, 

वासनारूपी धूळ से आच्छादित होकर केवळ भोहरूपी थम को प्रात होता है। 
D> i nampen pti a, een a 

॥४०-४३॥ 





प्रक्षाल्यते यदा सौम्य रेणुरज्ञानोष्णावारिणा ।. 
तदा संसारपांथस्य याति मोहाश्रमः शमस्‌ ॥४४॥ 


सोहाश्रमे शमं याते स्वच्छान्तःकररां पुभात्‌ । 
bó अनन्यातिशयाधार।. परै निर्वाणमृच्छति ॥४५॥ 
जिस समय शानरूपी गर्म जळ से इसकी यह वासनारूपी धूळ घो दी 
ज्ञाती है उसी समय इस संसारमाग के पथिक का मोहरूपी भ्रम शान्त हो 
जाता है । उस मोहरूपी थम के शान्त होने पर पुरुष का अन्तःकरण निमल 
होता हे और वह निरतिशय परम निर्वाण पद को प्राप्त कर लेता है । 
Se MA OE NAS Ds 
CINÉ ॥४४-४५॥ 
विचारवता पुरुषेण सकलमिदमाधिपञ्जरं quur 
त्वचमिव परिपक्वां संत्यज्य विगतज्वरेण- 
शी तलान्तःकरणेन विनोदादिन्द्रजालमिव 
जगदाखिलमालोक्यत सम्यप्ददानवता 
असस्यग्दशनवतो हि परं दुःखमिदस्‌॥४६॥ 


VS | ¢ साँप अपनी जीर्ण त्वचा का त्याग कर सन्तापरहित और शान्त हो 
जाता हैं वैसे हो विचारवान्‌ पुरुष मानसिक व्यथाओं की पेटी के समान इस | 
पूर्ण जगत्‌ का त्याग कर सन्तापरदित और शान्तदव हो जाता है। 
-सम्यग्दशन्‌वान्‌ पुरुष इस सम्पूर्ण जगत्‌ को विनोद से इन्द्रजाल को नाई 
देखता है LIN aga नहीं हुआ है उसी के लिए यह जगत्‌ दुःख 
दायी है ॥४६॥- —— d 
| N 2 “विषमो) ह्यतितरां संसाररागो भोगीव दशति 
afafa छिनत्ति कुन्त इव वेधयति रज्जुरिवा- 
ऽऽवेष्टयति पावक इव दहति रा तिरिवा$न्धयति 
्र्शाङ्कुत परिपतित परुषान्‌ पाषाण इव विवशी- 
करोति हरति प्रज्ञां चाशयति स्थिति पातयति 
~ मोहान्धङ्गपे तृष्णा जजेरीकरोति न तदस्ति 
किञ्चिद्‌ दुःखं संसारो यन्न प्राप्तोति॥४७॥ 








\ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३२२ वेराग्य घातँण्ड 


यह संसारानुराग अत्यन्त विषम” क्लेशदायक है। यह अनर्थ ad 
आशंका किए बिना ही मोइवश CD WC किए विषयों में फसे हुए पुरुषों को साँप के 
समान Sa लेता (हयात AU मित ec तलवार की भाँति काट डालता है, भाले फे समान 
बेघ देता आ रस्सी की तरह आवेष्टित कर लेता हे, अग्नि के सदृश जला 
1 है, रात्रि की तरह अन्धा बना देता है, सिर पर गिरे हुए पत्थर के 
समान म्हित कर . देता है, विचार-शक्ति को हर लेता है, मर्यादा का 
विनाश कर देता है और मोहरूपी अंधकूप में गिरा देता है। इस संसार 
में तृष्णा मनुष्य क्री जर्जर कर डालती है । अधिक क्या कहें, ऐसा कोई 
दःख नहीं है,,जी संसारी पुरुष को प्राप्त न हो ।।४७॥ 


/ दुरन्तेयं किल विषयविषचिका यदि न चिकित्स्यते । 
॥.” fest नरकनगरनिकरफलान्ुबन्धिनी तत्तत्करोति ॥४८॥ 
यत्र शिला शिताईसिशातः पात उपलताडनमग्निदाहो 
दिमावसेकोञ्ज्ञावकर्चनं चन्दनचर्चा तरुवनानि 
घुणवृत्तान्तः परिवेधोञ्जपरिमा जनमनवरतानल-- 
12. विचलितसमरनाराचनिपातो निदाघबिनोदनं 
N 2 धाराग्रुहसौकरवषणं शिरच्छेदः सुखनिद्रा 
मूकोकरणमाननमुद्राबान्धुय महानुपचयः ॥४९॥ 
तदेवंविधकष्टचेष्टा सहस्र दारुणे संसारचलयन्त्रे- 
ऽस्मिन्‌.” नाऽवहेलना कर्तव्या भ्रवद्यमेवं 
विचारणीयमेव चाऽवबोद्धव्यं यथा किल 
शास्त्रविचा राच्छूयो भवतीति ॥५०॥ 


C Ps. विषय-मोगरूपिणी . विषूचिका दष्परिणामवाली है | qz नरक 
TE शरीर समुदाय के साय अनुराग उत्पन्न करने वाळी है ब 


Is चिकित्सा न की जाए, तो 8 अवश्य ही उन-उन हजारौं नारकीय 

गरतिर्यो को प्रदान करती MIR सर छत E T. जहाँ नरका में पाषाण-भक्षण) SS ED 
का छदन पवतशिखर से निपातन, पत्थर द्वारा 3 | 

अग्निदाइ को हिमॉर्मिधेक गोह सता क कळणे अती तः कुतर - | 


की तरह असिपत्रवाले pn कल पा के वन kak | 
DOT दोडने, 3 
किये जाने और लोहे १ द्वारा ईह के लपेटने की शरीर | 


सर्कार कैं समान, युद्ध मै काम आने वाले अग्निबुके बागा की ara 





A 
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सववंवस्तु ययान्यितं मुवि qut वेरास्यमेवाभयम्‌ ३२३ 





_बूँद-वर्षा के सदृश, सिर के काटे जाने को सुखनिद्रा के तुल्य, मुख बन्द 

रके बलपूर्वक किए गए मृकीभाव को स्वामाविक मुख-मुद्रा के समान 

और अंगों की छोटाई-बंड़ाई से उत्पन्न अकिचित्करता को महती सम्पत्ति 
बृद्धि के समान सहना पड़ता है । 


_ इस प्रकार Ma aa कष्ट-प्रद_चेष्टाओं से परिपूर्ण इस दारुण संसार-चक्र 
में अवहेलना नहीं करनी चाहिए, कि शास्त्र के विचार से कल्याण दोता-डे । 
man anton E ॥४५-५०]॥| 


Z 
# 


विवेकं परमाश्चित्य वराग्याभ्यासयोगतः i 
संसारसरितं घोरामिमामापदसुत्तरेतु ॥५१॥ 


न स्वप्तव्यं च संसारमायास्विह विजानता | 
विषमूच्छन संमोहदायिनीषु विवेकिना ॥१२॥ 


संसारमिममासाद HER यस्तिष्ठत्यवहेलया । 
७३लितस्य गुहस्योच्चेः शेते ताणंस्य संस्तरे ॥५३॥ 
अतः उत्तम विवेक का आश्रय लेकर अभ्यास और वैराग्य के सहयोग 
से दःखस्वरूपिणी इस भयंकर संसार-नदी को पार करना चाहिए | 


विष के सहश तीव्र मर्च्छा देने वाले इस मिथ्यामूत बञ्चनोपायों में 
नहीं सोना चाहिए, |, इस संसार को प्राप्त कर जो | पुरुष अवहेळना से रहता . 
है, वह क रहे तर्णमय घर के विस्तार में गहरी नीद सोता है ॥५१-५९॥ 


देवं न च कर्माणि न घनानि न बान्धवाः । 
Ue शरण भवभीतानां स्वप्रयत्तादते नृणास्‌॥५४॥ 

H^ taken कृत्यादी कुविकल्पपरायणाः। 
मतिस्तात नाळनुगम्या विनाशनी ॥५५॥ 


विवेकं परमाश्रित्य विलोवयाऽऽत्मानमात्मना । 
„घिया विरागोदुष्ठरया संसारजलघि तरेत्‌ ॥५६॥ 


म से भयभीत हुए पुरुषों-का अपने प्रयत्न को छोड़कर qe 
भाग्य शरण है, न कर्म शरण है, न धन शरण है और न तो बन्यु-बान्धव 


ही शरण हैं | जी लोग. प्रयत्न, विवेक, वैराग्य, विचार आदि उत्तम कार्यों र वैराग्य, विचार आदि उत्तम कार्यों में 
` शरण है | ` 
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३२४ वैशग्य मार्तण्ड 


| ह त ur सते दै तथा-सिथ्या विपरीत कल्पनाए करते रहते है, 
उनकी मन्दमति विनाश की ओर ले जाने वाळी है अतः उनका अनुसरण 


नहीं करना चाहिए | उत्तम विवेक का अवलम्बन कर अपने आत्मा का 
अपने ही द्वारा अनभव कर, परम वैराग्य से पुष्ट हुई पवित्र एवं qun 
'वुद्धिर्प Hayati संसार-सागर को पार करे ॥५४-५६॥ 
oa aa चिकित्सा यः करोति मरणापदः | 
ve amm सृतो मूढ! करिष्यति किमातुर' ॥५७॥ 
इहेव नरकव्याधेश्विकित्सा न करोति यः। 
गत्वा निरोषधं स्थानं सरुजः कि करिष्यति ॥५८॥ 


> “pang वेरस्थै न यावस्ससुपागतस्‌ । 
भावना भावनाया तावत्तानवं नोपगच्छति PARI 


“ 
CP लड _ वासनातानवाहते। 
महाबुद्द कश्वाऽपि कदाचन ॥६०॥ 
= _ आज ही मुत्युरूपी आपत्ति की चिकित्सा ( प्रतीकार का 
- उपाय ] नहीं करवा, वह भढ मख के सिर पर सवार होने पर व्याझडावस्या 
TEIE 
जो पुरुष इसी छोक में नरकरूपी' व्याधि के प्रतीकार का उपाय नहीं 
करता; वह औषधि रहित ( जहाँ ओषधि इलम है ) स्थान में जाकर नरक 


रूपी रोगों से छुटपटाता हुआ क्या करेगा ! 


_ जब तक सकल पदार्थो में वैराग्य नहीं प्राप्त होता, तब तक पदार्थों की 
PTI ddr rem 


. वासना कम ( निवृत्त ) नहीं होती । 


त ना तट क्र पूर्णरूप से उद्धार करने के लिए वासना की निति को 
छोड़कर दूसरा कोई भी उपाय न कमी था और न होगो 15८६८ 
UI इन वित्तेनृपालादृभयं | 

E m देन्यभयं बले रिपुभयं रूपे जरायाभयस्‌ । E 

शास्त्रे वादिभयं गुणेखलभय काये कृतान्ताद्भयं F 

x सर्ग वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वेराग्यमेवा मयस्‌ st 

ग में रोग का भय, कुलीनता में च धिक घन 

| , च्युतिभय, अ dct 

शजमय, मान में दीनता का मय, बल होने में शत्रु का भय, ec . 
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सर्ववस्तु घंयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमैवाभयमे ३२५ 


वस्था का भय, शास्र से मान बढ्ने पर शुष्कवाद करने वालों से भय, 
सदूणुणों में दुजनों का भय तथा शरीर में मृत्यु का भय है| इस प्रकार एथ्वी 
पर मनष्यों के लिए सभी वस्तुए भीति से यक्त हैं, केवल वैराग्य ही ऐसा है 
'जिसमै भय का नाम ही नहीं । यानी वैराग्य ही केवल निमय तत्त्व है । 
अतः सांसारिक भोगों का त्यार कर एकमात्र वैराग्य का ही आश्रय 
लेना चाहिए ॥११॥ 


पुणयदेशोषु ष्टेषु wAY MAY wi 
तथा रोगावमानेषु वेराग्यमुपजायते ॥६२॥ 
सरणादि ष्टेषु स्वयमेव समाहितः। 
बुद्धया विवेकमातिष्ठेन्षित्यं वराग्यकारणम्‌ ॥६३॥ 
बीभत्स विषयं दृष्टा को नाम न विरज्यते | 
सतासुत्तमवेराग्यं विवेकादेव जायते॥६४। 


ते महान्तो महाप्राज्ञा निमित्तेन विनेव fg i 
वेराग्यं जायते येषां तेषां ह्यममलमानसस्‌ ॥६५॥ 


तीथ आदि पुण्य स्थानों के दन से अन्तःकरण के शुद्ध होने पर 
भय के स्थानों में, मरण उपस्थित होने पर तथा रोग एवं अपमान के 
होने पर भी वैराग्य उत्पन्न होता है । मरणादि के दशन पर स्वयं ही 


समाहित बुद्धि के हारा जो विवेक प्रात होता है, वह सवदा ही वैराग्य को 


उत्पत्ति का कारण होता है | 








वीभत्स ( घृणाजनक ) विषयों को देखकर किसको वैराग्य नहीं होता; 
किन्तु सत्पुरुषो का उत्तम वैराग्य विवेक से ही होता है । जिन्हें निमित्त के 
बिना ही संसार से वैराग्य उत्पन्न होता है वे ही महापुरुष तथा महाविद्वान्‌ हैं 
और उन्हीं का अन्तःकरण शुद्ध है।॥ ६१-६५ 
स्वविवेकचमष्कारपरामशंवि रकया | 


राजते हि धिया जन्तुयुंबेव वरमालया ॥६६॥ 
परामृष्य विवेकेन संसाररचनामिमास्‌। 


वेराग्यं येऽधिगच्छन्ति त एव पुरुषोत्तमाः ॥६७॥ 
सविवेकवशादेब fadi पुना पनः 
इन्द्रजालं परित्याज्यं सबाह्याभ्यन्तर बलातु ॥६८॥ 
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TLE वैराग्य मार्तण्डे 


इमशानमापदं ded दृष्टा को न विरज्यते | 
तह्वेराग्य परं श्रेः स्वतो यदभिजायते ॥६९।। 
केवल अपने विवेक से उत्पन्न तत्त्वपदाथ के प्रति अभिसुखता से अन्य 
विषयों से विरक्त बुद्धि से युक्त परुष वैसा शोभित होता है जैसा कि 
वरमाला से युवा परुष शोमित होता है । 
विवेक से इस सांसार-रचना की दुःखरूपता का विचार कर जो लोग 
वैराग्य को ग्राप्त होते हैं, वे ही उत्तम पुरुष हैं | 


अपने विलक्षण विवेक से ही इन्द्रजालतुल्य प्रपञ्च का प॒नः-पुनः 
विचार कर इठपूर्वक इस मायिक बाह्य जगत्‌ के साथ देह, इन्द्रिय, प्राण, 
मन, बुद्धि ओर अविद्या का परित्याग करना चाहिए | 

श्मशानभूमि, आपत्तियो और दीनता को देखकर किसे वैराग्य नहीं 
होगा ? परन्तु वही वैराग्य उत्तम श्रेय का साधन हे, जो स्वतः विवेक से 
उत्पन्न होता हे ॥६६-६६॥। ` 


ग्रगाघमरणावते कल्लोलाकुलकोटरे t 
तृष्णातरज्ञतरले स्वमनतश्चएडमारते ॥७०॥ 
महाजडलवाधारे संसारविषमाणंवे i 


इस्द्रियग्राहगहने विवेक: पोतको महान्‌ ॥७१॥ 


अगाध एवं मरणरूप भवरा के कल्लोळो से व्याकुळ कोटरो से युक्त, 

तृष्णारूपी तरंगों से तरल, अपने मनरूपी झंझावातो से gm, स्थावर 
आदि बड़े-बड़े भूतरूप जलकर्णो से ब्यास, संसाररूपी बड़े विषम-भयंकर 
सागर E पार जो कि इन्द्रियरूप मगरो से अति गइन है, विवेक 
ही एक बढ़ा आरी जहाज है ॥७०-७१॥ 
Ta वचारात्तीक्णतामेत्य घीः quif qi qaq । 
दीघसंसाररोगस्य विचारो fg SiS ॥७२॥ 
या विवेकविकासिम्यो गतयो महतामिह । 
न ता विपदि मज्जन्ति तुस्बकांनीव वारिणि ॥७३॥ 
. मानसे सरसि स्वच्छे विचारकमलोत्कर।। 

नुने विकासितो यस्य हिमवानिव भाति सः ॥७४॥ 


बुद्धि विचार से Indira के ग्रहण में q 
देखती €] इसलिए विच £ नि 2 S Ta को 



















> 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


gigg भयान्वितं भुंवि मुणावेराग्यमेवा भयम ३२७ 


इस संसार में महापुरुषों की विवेक से विकसित जो मतियाँ हैं, वे जल 
में फंकी गई तुम्बियों के समान विपत्ति में विषाद को प्राप्त नहीं होतीं । 
जिसके अति निर्मल मन रूपी तालाब में विचाररूपी कमल-राशि खिल जाती 
है, वह हिमालय की भाँति शोभा को प्राप्त होता है ।।७२-७४॥ 
विवेक उदिते शीते मिथ्याश्नममरूदिता। 
v वासना साग्रे मृगदृऽणामराविव ॥७५॥ 
(se कथमिदञ्चेति यावन्न प्रविचारितस । 
संसाराडम्बरं तावदन्धकारोपमं RAITA uet 


विवेकवानुदारात्मा विजितेभ्ट्रिय उच्यते | 
वासनानीविवेगेन भवाब्धौ न स TOT Isu 


अमरूपी सरुभसि में उत्पन्न हुई मिथ्या संसारवासना शीतळ विवेः मरुभसि में उत्पन्न हुई मिथ्या संसारवासना शीतल विवेक 


का उदय होने पर चन्द्रमा फे सहित प्रदोषकाक क्रे--आने पर मयस्थल में 


उत्पन्न हुई मृगतृष्णा को भाँति नष्ट हो जाती है । 


“झैं कौन हुँ! ये शरीर आदि कैसे प्राप्त P यह जब तक विचार कोन हैँ ! ये शरीर हैं! यह जब तक विचार 


नही किया गया, तमी तक यह अन्धकार के तल्य संसाराडम्बर हि किया गया, तमी तक यह अन्धकार के तुल्य संसाराडम्बर स्थित है । 


विवेकवान्‌ महाशय विजितेन्द्रिय कहा जाता हे वह बासनारूपी 
तरंगो के वेग से सांसार-सागर में क्लेश को प्राप्त नहीं होता SU 


किञ्ि्रोढविचारं ठु नरं वेराग्यपुवकस्‌ । 
संश्रयन्ति गुणाः शुद्धाः सरः पुणमिवाऽएडजाः ॥७८॥ 


सम्यग विचारिणं प्राज्ञं यथाभुतावलोकिनस्‌ । 
दयन्त्यपि स्फारा नाऽविद्याविभवाभुशस् ॥७९॥ 


Tt विवेकलवंध्रोढ We m शक्ता दुराशयाः 
कल्पक्षोभमहाधीर॑ शलं मन्दानिल इव ॥५०॥ 


N वेराग्यपूवक ; कुछ प्रौढ विचार कर लिया है, उस नरर की प्रौढ़ विचार कर_ल्या है, उस नरंरंत्न की 
m NEUES qq न uA acis उस प्रकार आश्रयण करते हैं, जिस प्रकार 
जल से परिपूण सरोवर दी और ससय आभण करते ह 
भळीभाँति आत्मविचार से युक्त तथा स्वरूपभूत TU FI अवलोकन 
करना ही जिसका स्वभाव दै ऐसे मेघावी विद्वान्‌ को प्रचय और प्रकषं 








| 
| 
| 
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से विख्यात मी हिरण्यगर्भपद आदि अविद्या का कार्यरूप वेभव लुब्धं 
नहीं करते । 

जिस प्रकार अवान्तर कल्या के क्षोर्भो में महान्‌ धीर होकर रहने वाले 
मेरु आदि qidi का उच्चाटन करने में मन्द पवन समर्थ नहीं होते, उसी 
प्रकार प्रौदताप्रा के लवमात्र का भी विनाश करने में दुष्ट राग 


आदि ys थे नहीं होतीं ॥७८-८०॥ 
22 च भोगेषु विरकश्च तथा भवेत्‌ । 
रक्तो भवेद्यस्तु स॒ संसारे प्रवतंते॥८१॥ 


| AU. पदार्थंषु यस्तु रागी भवेन्नरः । 
तस्य संसारविच्छित्तिः कदाचिन्नेव जायते des 


विषयेषु रतिर्यावत्त्थिता संमोहकारिखी à 
तावदु भवदशादोला विलोलान्दोलनस्थितिः ॥८३॥ 


अतः इह लोक 'एवं परलोक के दःखस्वरूप भोगों की क्षणभंगुरता ust 
विनरवरता को देखकर विरक्त हो जाना चाहिए | जो विषयों से दोषद्शन 
के द्वारा विरक्त नहीं होता; वह निरन्तर संसार में आवागमन रूप जन्म- 
मृत्यु को प्राप्त होता रहता है | 
जो मनुष्य मृढ्तावश सांसारिक अनित्य पदार्थों में आसक्ति से युक्त 
होता दै, उसके जन्म-मरण रूप संसार का कभी भी उच्छेद नहीं होता । 


जब तक मोह में डालने वाली विषयों में रति बनी रहती है तब तक 
संसार दशारूपी दोछा चंचळ आन्दोलन वाली रहती है ॥८१-2३॥ ——— 
जराउु।खमनुयान्ति पुनः पुनः । 
ET न संसारं प॒शवः परिमोहिताः ॥८४॥ 
यतन्ते सारसम्प्राप्तो ये यशोनिषयो धियः i 
धन्या gR सतां mara एव परुषोत्तमाः ॥८५॥ , 


जो लोग सर्वथा मोहाच्छुन्न होने के कारण संसार का विचार नहीं 


१ वे निरे पशु हैं एवं वे Wet ® : 
को प्रास होते रहते हैं । पुनःपुनः जन्म, मरण, जरा आदि दःखो 


धन 
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_जो यशस्वी लोग सर्वदा तत्त्व के विचार में तत्पर होकर सार पदाथ 
की प्रासि & / feu. यत्न करते E, वे ही घन्य हैं, वे ही सज्जनशिरोमणि 
"हे और वेहोन्डत्तम ada 2 
Ww OS बेश्म सुतास्सतामभिमता। संख्यातिगाः सम्पदः 
कल्याणो दयिता वयश्च नवमित्यज्ञानसूढो जनः d 
मत्वा विइवमनइवर निविशते संसारकारागुहे 
संदश्य क्षणभङ्ग रै तदखिलं धन्यस्तु संन्यस्यति ॥८६॥ 








ऊँची हवेली, विद्या-विनय आदि द्वारा सज्जना को मान्य पुत्र, असंख्य 
घनरर्शि, अनुकूल सुन्दरी प्रियतमा, नवीनवय तथा संसार [ ग्रहपुत्रादि ] 
“चिरस्थायी हैं--ऐसा मानकर अज्ञान के कारण मूख लोग संसार-प्रपंचरूप 
A बन्धनालय में प्रवेश करते हैं । भाग्यवान्‌ विरळा ही पुरुष उन सब को 
क्षण में नष्ट होने वाले सोचकर उस संसार से विरक्त हो उनका त्याग कर 

देता है RIL | | 


आक्तीस्तं मरणेन जन्म जरसा चाह्युज्ज्वलं योवनं 

सन्तोषो घनलिप्सयाः शमसुखं प्रोढाङ्गनाविश्रमे; । 
लोकैमंत्सरिभिग्रुणा वनश्ुवो व्यालनू पा दुजन- 

रस्थेयंण विभरूतयो$प्युपहता ग्रस्तं न कि केन वा ॥८७॥ 


जन्म मृत्यु छु के हारा मसा gut आयात बला क दवारा ग्रसा_इआ है अर्थात्‌ जन्म के बाद मृत्यु अवश्य" 


म्माविनी दै, अत्यन्त सुन्दर यौवन जरा ( वाधक्य ) 35 ष॒ घन 
- “इच्छा से शान्तिका सुख ure विलासिनियों के -कटाक्षपात आदि हाव- 


भार्वो से ग्रा हुआ है। पं gar हुआ है। परोक्षं को न सहने बोले लोगो से राजा राजा 
Giaa) लोग; अस्थिर स्वभाव के कारण सम्पत्तियां “आक्रान्त हैं। 


यन EM किसकी नहीं ग्रस ळ्या! समी पदा मो वदा दूसरों के दारा दबाए २ दूसरी के द्वारा दबाए गए 
अस्थिर & | ऐसी स्थिति X स्विरपदाच वेराग्य का ही आश्र Ki का ही आश्रय 





रम्यं हम्ये तलं न किं वसतये श्रव्यं न गेयादिकं 
कि वा प्राणसमा समागमसुखं नेवाधिक प्रोतये | 
कितु भ्रात्तपतज्ञपक्षपवन व्यालोलदीपाङकुर- L 
T चछायाचव्वलमाकलय्य सकलं सन्तो वनान्तं गताः ५८। 
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मही रम्याशय्या विपृलसुपघानं graai 
वितानं चाकाशं व्यजनमनुक्ुलोञ्यमनिलः । 
E cr बिरति वनितासज्ञसुदितों = 
. - सुखं शान्तः शेते सुनिरतनुभ्चुतिनु प इव॥५९॥ 
s सन्तजर्ना के निवास के लिए क्या महल नहीं था? सुनने के योग्य क्या 
अ E = a a 
_ उत्तम-उत्तम गाना नही-या- (ओर क्या अधिक प्रीति करनेवाला प्राणप्यारी 
सत्री का समरागम-सुख-नहीं-या-+-अर्थात्‌-यह सब कुछ था तो भी सन्तलोग 
_सकल विषयों को घुमनेवाले फतिगे के पंखों से निकलनेवाली हवा से अति 
_चंचछ दीपक के अग्रभाग की छाया के समान चञ्चल अर्थात्‌ नश्वर सोच- 
विचारकर वन में श्रेय साघन के लिए urged E 


भूमि हो जिसको सुन्दर शय्या है, सुजा ही सिरहानी (तकिया), आकाः ही जिसकी सुन्दर शय्या है, सुजा ही सिरहानी (तकिया), आकाश' 
MON तर कब em दोरा चंदोवा, अनुकूल वायु ही पंखा और चन्द्रमा ही प्रकाशमान दीपक है | 
इन सामग्रि SEE, S के संग आनन्द से शान्त पुरुष सुखपूर्वक 
हे के समान निःशंक सोता है ॥८८-८६॥ 


AG जात] चेदरतिजत्तोर्भोगान्‌ प्रतिमनागपि॥ 
T तावतेवोच्चे; पदं प्राप्त इति श्रतिः ॥९०॥ 








तावुदुभरमन्तिदुःखेषु संसारावटवासिनः। 
विरति विषयेष्वेते यावन्नाऽऽ्यास्ति देहिनः ॥९१॥ 


. 4 भोगेन तृत्तिनिवास्ति विषयाणां विचारतः ।. 
तस्माद्विरागः कतंव्यो मनसा FAUT गिरा ॥९२॥ 


[त de म के प्रति तनिक भी अरुचि 
हो गई, तो वह उतने 
à SA पद को प्राप्त हो गया--ऐेश्‌ भ्‌ सि कहती ई ऊचे पद को प्राप्त हो गया-ऐशा ज ति कहती है] 
संसाररूपी गर्त में निवास कर है नाकि rk kaka विविधि इ जीव तब : | 
ब तक विविधि दुःखों में 
Tm e को मात नह होते। ES 
रोती इसाक का अ. छि गतो भोग से करने से यह निश्चय होता हे कि विषयों में भोग से कभी तृप्ति 
e का ग Unta वाणी और श शरीर से 
T AP हो जाना चाहिए ।६०-६र॥ 


X 
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हिकासुष्मिकाथंषु ह्यनित्यत्वेत निश्चयात्‌ । 
` नतेःस्पृह्यं - तुच्छबुदया यत्तऽराग्यमितीयते ॥६३॥ 
| विथ नित्यपदाविवेकात्पुखषस्य जायते सद्य: । 
खकचम्दनवनितादौ सवंत्रानित्यवस्तुनि विरक्तिः Ner 
आर्मनो$्यस्य सर्वस्य यदनित्यत्ववेदनस्‌ । 
तद्धि संसारवेराग्यजनक नापरं fem: ॥६५॥ 
विरळ्स्य हि संसा रातिझमन्यत्काङ क्षितं भवेत्‌ । 
वेराग्ये सति संसाराश्सवं दुशं न विद्यते ॥९६॥ 
इस लोक और परलोक के पदार्थों में अनित्यत्व के निश्चय होने से उन्हे 
_दुच्छु जानकर, जो निराकांक्षत-हैः उसे ही वैराग्य कहते हैं । 
_नित्य और अनित्य पदार्थों के विवेक से पुरुष को माळा; चन्दन; स्त्री 
आदि समस्त अनित्य पदायों में शीघ्र ही-वैराग्य हों जाता है | 
aan म 


आत्मा से अतिरिक्त जो कुछ मी हश्यःप्रपंच दै, उन ad जो 
अनित्यत्व का शान है, वही संसार से वेराग्य उत्पन्न करनेवाला दै, अन्य 
नहीं । संसार से विरक्त gu पुरुष के लिए, भला, कोन-सी अभिलषित वस्तु 
रह जाती है! संसार से वैराग्य हो ज्ञाने पर मनुष्य के समस्त दुःखों का 
आत्यन्तिक अभाव हो जाता है ॥६३-६६॥ 


रागेणेव fg dure तु देहिनाम्‌ । 
awa न रागोऽस्ति ततो गेराण्यतः सुखस्‌ ॥६७॥ 
तस्माद्वेराग्यलामाय चराचरमिदे जगतु। 
faeit जाचोयादनात्मानमशेषतः ॥९८॥ 


um p निरुक्तं सुखतारतम्यं 
n ्रह्मान्तमारभ्य MANN । 
ग्रौपाधिकं तत्त॒ न वास्तवं चे- 
दालोच्य को वा विर्राक्त न याति een 


राग के कारण ही समस्त प्राणियों को. सांसारिक आध्यास्मिकादि महान 
दुःखा की प्राप्ति होती दै । विरक्त परुष के लि राग का अभाव है । अतः 
वैराग्य खे ही शाश्वत सुखोपलब्धि होती है। इसलिए आत्यन्तिक सुखा- 
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३३२ वैराग्य adas 


मिलाषियों को चाहिए कि गैराग्योपलब्धि के लिए सम्पूर्ण अनात्मस्वरूपं 
चराचर दृश्यप्रपंचात्मक जगत्‌ को अनित्य-क्षणभंगुर समझें | Nt 

e 
_सार्वमौम राजसुल से लेकर aga श्रुति ने सुखतारतम्य 


Canteen 


“सिल क करर अधिकता ) का कमय थिया है । यदि विचार करने से क्रमशः अ 


cei न । सब ger आपाधिक k वास्तविक नहीं--ऐसा निश्चय हो जाए, तो इन 
सब सुखों से किसको वेराग्य ४॥९७-९७९ एज  — ———-— 
*-“ब्रह्मादिस्यावरान्तेषु गेराग्यं विषयेष्वनु । 


^ 


t काकाविष्ठायां गैराग्यं तद्धि निर्मलम्‌ ॥१००॥ 


~ न ोगेष्वरतिर्यावज्जायते भवनाशिनी । 
2 परा निव तिस्तावतु प्राप्यते जयदायिनी ॥१०१॥ 
Ig 

í 









त्मावलोकनेनेषा विषयारतिरुतमा à 
हृदये स्थितिमायाति श्रीरिवा$म्भोजकोटरे ।.१० RU 


ब्रह्मा से लेकर स्थावरपर्यन्त समस्त विषयों में जो 
ब होता | काकविष्ठा के समान 
. पैराग्य होता हे, वहीं निर्मळ वैराग्य है 


P 


. अबतक संसार का विनाश करनेवाली भोगों में वि त्पन्न 
f रोती, तब तक विजय प्रदान करनेवाढी पर - E त 
TON अन्दर निवास करतो हे, सेस हा यह विषयी में उत्तम अरति 
नर्य) आत्मसाक्षात्कार से हृदय में निवास करती है ॥१०० १०१ 
Ya यक्षदानतपस्तीथंसेवाभिर्जायते JEg । 
/ च. तपोभिनंदानेन न Air जायते । 


E m स्वभावालोकनादते ॥१०३।। 


ga" UR देवमनाइत्य पौरुषेण प्रयत्नतः | 
दन्तदन्तान्‌ प्रसंपीड्य भोगेष्वरतिमाहरेत्‌ ॥१०४॥ 


यज्ञ, दान, तप ओर TX ILL सेवन से अदृष्ट द्वारा विषय-सुख ही प्राप्त से अदृष्ट 
x KC हारा विषय- 
| सेमी प्राणी: अवलोकन के बिना तप से, दान से: ; किन्तु Ta 5 अवलोकन के बिना तप से, से और तीथो 
अनादर कर अपने पोर गहा दोती। इसलिए प्रथम देव का 


अनादर कर अपने पोरुष- प्रयत्न $ 
| रति बराय] आव केहन हज दांता को पीसकर भी भोगों 
| à P ; 


d यदि विचार कर यदि विचार करने से 


3 


À 
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gadang भयान्वितं भुवि qut वैराग्यमेवाभयम्‌ ३३३ 


ग्राशापादाशतेनपाशितपदो नोष्थातुमेव क्षम 
कामक्रोधमदादिभिः प्रतिभट! संरद्यमाणोऽनिशस्‌ । 
संमोहावरणोन -गोप वतः संसारकारागुहा- 
Rip त्रिविधेषणा परवशः कः शबनुयाद्रागिषु ॥१०५॥ 
LL वेषासा्ा निराशा स्याहारापत्यधनादिषु । 
तेषां सिध्यति नान्येषां मोक्षाशाभिमुखी गति: uos 
जिसके पैर सैकड़ों आशाओं के पाशों से बवे हुए हैं, उठने में भी 
स्वयं समथ नहीँ हैं तथा काम, क्रोध, मदादि सैनिकों से हर समय सरक्षित 
"रहता है. और तीन प्रकार की एपणाओं के पाश में पड़ा हुआ कोन ऐसा _ 
पुरुष हैं, जो इस सांसार रूप काराणइ से, जो अज्ञानरूप दीवार आदि से 
“सुरक्षित दृढतर बनाया गया है; निकल सके ! 


जिन पुरुषों की दारा, सन्तान आदि विषयक आशा नष्ट हो गई हे, 


उना Ayat ओर के जाने वाडी रथम गति Re दै सोने को ळल ओर के जाने वाडी उचम गति मिली है, ओरों को 
नहीं ॥१०५०८०६॥ 


NES रमृत्योबालिनः प्रवेष्टु 
द्वाराणि तु त्रीणि महान्ति लोके । 
कान्त Ug कनकं च तानि 
रुणद्धि यस्तस्य भयं च मृत्योः ॥१०७॥ . 
B श्रीनगरस्य दुजयतरं द्वार यदस्स्यादिमं 
तस्य है अररे घनं च युवती ताभ्यां पिनद्धं इढस्‌। 
कामाख्यागंल दारणा बलवतां gTX तदेतस्त्रयं 
धीरो यस्तु भिनत्ति सोऽहंति सुखं भोक्त विसुक्ति श्रियः ।१०८। 


_इस लोक में बलवान्‌ मुत्यु के घुसने के नारी, जिहवा और ati 


ये तीन बडबडे दार है । इन तीनों द्वारे को जो बन्द रखता है, उसे 
' मृत्यु से कोई मय नही! से कोई मय नहीं । - 


ए काणी pi aiT t सब जो अत्यन्त देय प्रथम द्वार है, उसकी घन ओर 
a 





I Te — see À 
युवती-- गल P] इन दोनों अगली से वह_इढतापूवक बन्द है 
र तीसरा emis अत्यन्त बलवान्‌ कामरूप काष्ठ से बना हुआ हे। जो 


जार एज हाताना elis desunt ie को तीड सक ` श्रीनगर के 
“सुख को भोग सकता है ॥१०७०१० sil 


"० 





>> 
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३३४ A deng घातेण्ड 
t 

sa mesa विवेकाइवं तोब्नवराग्यखज्ञिन: । 
तितिक्षावमंयुक्तस्य प्रतियोगी न दश्यते ॥१०९॥ 
_कामतक्रोधश्चलो भश्च मदोमोहश्चमत्यरः | 


नु/जिताः षडिमे येन तस्य शान्तिनं सिध्यति Nggon 
YA नृजन्मजन्तोरतिदरलंभं विंदु- 
स्ततो$पि पुंस्त्वं च ततो विवेक; । 
लब्ध्वा तदेतरित्रतयं महात्मा 
यतेत BRA सहसा विरक्त: ॥१११॥। 
खादते मोदते नित्यं शुनकः सूकरः खरः । 
तेषामेषां विशेषः को धृत्तियंषां तु तैः समा ॥११२॥ 
H _जो विवेक के घोड़े पर समर कै तीब्र वेराग्य का np जिसके हाथ 
[€ तथा तितिक्षा का वमं--कवच पहने हुए है, उस पुरुष का सामना 
करनेवाला संसार में कोई दिखाई नहीं देता । 


पक दा नर आप h “जिसने इन gel को प्रबल 
_ वेराग्य के द्वारा नहीं जीता, 'उस पुरुष को कहीं कभी शान्ति नहीं मिलती | 

. प्राणी को मनुष्य जन्म की प्राप्ति अति wu है, उसे पाकर भी पुर र्ष 

5: होना कठिन है। पु त इ रन पजा जा पाक हा रोक यात र रब सा | पुरुष होकर भी विवेकवान्‌ होना और.भी दलम है। 

.महात्मा पुरुष इन तीनों को पाकर विरक्त होकर शीघ्र ही इस संसार-चन्धन 

लिए पूर्णतया प्रयत्न करे | E 


` T —————————— 
P क सोर रचे यो खाते है. सूअर और गधे भी खाते हैं तथा नित्य आनन्द करते ii 
"के समय ह सनी क्या है जिनकी प्रबृत्ति कुत्ते आदि 
| “है ॥१०६-११२॥ = क 
न“ वराप्यात्परो बच्छुनं संसारात्परो रिपः ॥११३॥ 
— निवेद आहपाशानां पुरुषस्य यथा ह्य सि, | 
 श्रात्मेव ह्यात्मनो Ma निरविद्यत ' 
n यदाखिलात्‌ ॥११४॥ 
वेराण्यवीरमनसो मायेयमतिमोहिनी । 
पलाय्य याति संसारी मृगी केसरिणो यथा ।।१११.। 


यथा विवि्तमेकान्ते मनो भवति faa 
वू तस्र्‌ | 
T सथा शशि बिस्वेषु न च agang ॥११६॥ 
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वैराग्य से बढ़कर इस संसार में उद्धार करने वाला बन्धु कोई नहीं हे 
और संसार से बढ़कर दूसरा मारने वालाकोई भयंकर शत्र नहीं दै । मनुष्य 
आशा की फाँसी पर लटक रहा है, इसको तलवार की भाति काटने वाली 
यदि कोई वस्त है, तो वह केवळ वेराग्य है। जिस समय जीव समस्त 
जागतिक विषयों से विरक्त हो जाता दै, उस समय वह स्वयं ही अपनी रक्षा 
कर लेता दे । 

aa वीर केसरी के पास से मृगी पलायन कर भाग जाती है, वैसे ही 
समस्त विकल्पों के परित्यागरूपी महावैराग्य से वीरता को प्राप्त हुए अन्तः" 
करण से युक्त पुरुष के पास से यह अत्यन्त मोहकरी संसरणशील माया 
पलायन कर भाग जाती है । 

विरक्त हुआ सन जैसा एकान्त में सुखानुभव करता है वैसा नतो 
शशिबिम्मों में और न ब्रह्मा एवं इन्द्र के आश्रय स्थानों में सुखानुभव 


E^ ११३-११६॥ 
L an विरक्तः पुरुषों ted त्युक्तमिच्छति । 
तद्रा प्रकस्पतेऽज्ञानं छेद्य बुक्षे पिशाचवत्‌ ॥११७॥ 


मदा विवेकी पुरुषो भोगान्‌ संत्यज्य तिष्ठति । 


तदा „पला sa छिन्न वृक्षे पिशाचवतु॥११८॥ 


। __लेकिषणाविर्केन ्यक्तदारेषशेन च। 
घनेषणाविसुक्तेन तस्मिन्‌ विश्रम्यते पदे ॥११९॥ 


T Ren ख्य मोगी आ बो ल मोले em विरक्त पुरुष भोगों की आशा छोड देना चाहता है तब 
_ाे जा रहे कच के ऊपर maa पिशाच की मागि खू क्य 


है। जव विवेकी पुरुष भोगों का बिल्कुळ त्याग कर डप पुरुष भोगों का दि कर वे , तब 
अज्ञान, वृक्ष कट जाने पर पिशाच की नाई भाग जाता है। 
अ पर मे लमा को आर्य होता र । स्त्रीएषणा और घनःएषणा से गया और धन-एषणा से शून्य जो है, वही 

as ai पद में विभान्ति को प्राप्त होता है 12९७-१४ 

आत्यन्तिकी विरसता यस्य TAg ed | 

स बुद्धो नाप्रबुद्धस्य दृद्यत्यागे हि शक्तता ॥१२०॥ 

परै amiei  समाघानसुदाहृतय्‌। 

आहत येन aa तस्मे तु बरह्मणे TR 
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३३६ वेराग्य मातं ण्ड 


तून॑ faded परिप्रोढिसुपागते । 
न शक्नुवन्ति निहंतु ध्यानं सेन्द्राः सुरासुराः ॥१२२॥ 


इश्व पदार्थों में जिस पुरुष की आत्यन्तिक विरक्ति देखी जाती है, 
वही तत्त्वज्ञानी दै; क्योंकि दृश्यप्रपंचों के त्याग में अज्ञानी पुरुष कदापि 
समथ नहीं हो सकता । 

विषयों से जो आतत्यन्तिक विरक्ति है अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों की तृष्णा 
का जो आत्यन्तिक विनाश है, वही समाधि कहो गई है । जिसको सांसारिक 
पदार्थों में अत्यन्त वैराग्य हो गया है उस ब्रह्मरूपी मनुष्य को नमस्कार È | 


इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि विषयों से वेराग्य के अत्यन्त दृढ़ à 
जाने पर मनुष्य के आत्मध्यान को इन्द्र के सहित ux और असुर भी नहीं 
हटा सकते ।!१२०-१२२॥ 


qi विषयगेठुष्णयं TANA प्रसाष्यतास्‌ | 
भदे विगलिते ज्ञानादन्यध्यानदृणेन feu ॥१२३॥ 


सर्वाथंशीतलत्वेत बलादधधाने यदागतस्‌ | 
ज्ञानाद्विषयगैरस्यै स समाधिहि XTT ॥१२४॥ 


. हृढविषयगेरस्यमेव ध्यानमुदाहृतस्‌ । 
तदेव परिपाकेन वञ्रसारं भवत्यलस्‌ ॥१२५॥ 


विषयों में उत्पन्न हुए अत्यन्त दृढ़ वेराग्य को. ही वज्र के समान दृढ़ 
ध्यानरूप बना लेना चाहिए; क्योंकि आत्मज्ञान से मेद के नष्ट हो जाने पर 
तृण के तुल्य दूसरे पदार्थों के ध्यान से कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा! 
सम्पूर्ण अर्था की शान्ति देनेवाली इठात्‌ प्राप्त हुई ध्यान-दशा में ज्ञानबल 
से बलात्‌-जवरदस्ती जो विषयों के भीतर गैराग्य आ जाता है, वही समाधि 
है, दूसरी नहीं । 


विषयों से जो दृढ़ वैराग्य है, वही ध्यान है 
न्‍ कहा गया है ओर खव 
परिपक्व हो जाने पर वही वज्र के तुल्य अत्यन्त Eg हो जाता है | 
: ॥१२२-१२६॥ 
वोरव किमन्यदृध्यान दुधिया | 
नास्ति चेदृभोगवंदुष्णयं किमन्यदुध्यानदुधिया ॥१२६॥ 
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सर्ववष्तु भयान्वितं भुवि quit वैराग्यमेवाभयम्‌ LETS 


वेतृष्णयशान्तमनसो निरोधमलमीग्रुषः । 
स्थितिवेज्रसमाधानं विना नान्योपपद्य ते ॥१२७॥ 


यथा बाद्यार्थवेदृष्एये नोपशाम्यत्यले सनः । 
न तथा छाखसंदभनोपदेशतपोदमे: ॥१२८॥ 


यदि पुरुष में भोगों 3 प्रति विराग विद्यमान हे तो ध्यानरूप दुःख- 
साध्यबुद्धि से कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ! ओर यदि विराग नहीं है, तो 
भी ध्यानात्मक ढुःखसाध्यबुद्धि से कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ! 


पूर्ण वैराग्य से सवंथा शान्त मन तथा पूर्ण निरोध को प्राप्त पुरुष की 
वज्रतुल्य इढ़ समाधि के अतिरिक्त कोई दूसरी स्थिति नहीं उपपन्न होती | 


बाह्य पदार्थों से वैराग्य होने पर जैसा मन पूर्णरूप से शान्त होता है, 
वैसा वह शास्त्रा के विचार, उपदेश, तप या इन्द्रियां के निग्रह से मौ नहीं 
होता ॥६२६-१२८॥ 
गरन्तस्त्यागो बहिस्त्यागो विरक्तस्यव युज्यते | 
त्यजत्यन्तबंहिः सङ्ग विरच्स्तु सुसुक्षया ise 
बहिस्तु विषयेः सङ्ग तथान्तरहमादिभि; । 
विरक्त एव शक्नोति त्यक्त' ब्रह्मणि निष्ठिता ॥१३०॥ 
प्रत्यस्तगेराग्यवतः समाधिः 
सपाहितस्थवच हढप्रबोधः | 


प्रबुद्धतत्वस्य हि बन्धसुक्ति- 
सुक्तात्मनो नित्यसुखातुभूतिः ॥१११॥ 


विरक्त पुरुष का ही आन्तरिक ओर बाह्य दोनों प्रकार के संग का 
त्याग करना उपयुक्त है | वही मोक्ष की अभिलाषा से आन्तरिक और बाह्य 
संग का त्याग करता है । 

इन्द्रियों का विषयों के साथ बाह्य संग और अहंकार आदि के साथ 
आन्तरिक संग--इन दोनों का ब्रह्मनिष्ठा सम्पन्न विरक्त पुरुष ही त्याग कर 
सकता है । 

अत्यन्त वैराग्यवान्‌ को ही समाधि-छाभ होता दै। समाधिस्थ पुरुष « 

२२ | 


i 
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३३८ वैराग्य मार्तण्ड 


को ही ec बोघ होता है । सुदृढ़ बोधवान्‌ की स्सार-बन्घन से मुक्ति 
होता है तथा बन्धन-मुक्त महापुरुष को ही नित्यानन्द की अनुभति होती 
१२६-१३१ 
गेराग्यान्न परं सुखस्यजनकं पश्यामि वश्यात्मन- 
स्तच्चेच्छुद्धतरात्मबोधर्साहतंस्वाराज्य साम्राज्यघुक्‌ | 
एतद्द्ठारमजस्र मुक्तियुवतेरस्मात्त्वमस्मात्परं 
सर्त्रास्पृहया सदात्मनि सदा प्रज्ञां कुरु श्रेयसे MARIN 
जितेन्द्रिय पुरुष के लिए वैराग्य से बढ़कर सुखदायक मुझे और कुछ 
भी दिखाई. नहीं देता और वह यदि कहीं शुद्ध आत्मज्ञान के सहित हो, 
तब तो स्वर्गीय साम्राज्य फे सुख का देनेवाला होता E! यह सुक्तिरूप 
कामिनी का निरन्तर खुला हुआ द्वार है इसलिए अपने आत्यन्तिक कल्याण 
के लिए सब ओर स्प्ृहाशून्य होकर रदा सच्चिदानन्द ब्रह्म में ही बुद्धि को 
स्थिर करो । १३२॥ 
कः पण्डित; सन्सदसह्िवेकी 
श्र तिएमाणः परमाथदर्शी । 
जानन्हि कुर्यादसतोऽवलम्बनं 
स्वपातहेतोः JAZZA: ।।१३३॥ 
' शवाकारं यावदृभजति मनुजस्तावदशुचिः 
परेभ्यः स्यातुकलेशो जनन सरणाव्याधिनिलय। । 
यदात्मानं शुद्ध कलयति शिवाकारमचलं 
तदा तेभ्यो gat भवति हि तदाह श्रतिरपि ॥१३४॥ 
सत्‌-असत्‌ वस्तु का विवेकी, श्रतिप्रमाण का जाननेवाला, परमार्थतत्त्व 
का RT ऐसा कोन वृद्धिमान होगा, जो मुक्ति की इच्छा रखकर भी 
जान-बूझकर बाळक के समान अपने पतन के देदुभूत असत्‌ पदार्थों को 
ग्रहण करेगा / O 
श्रुति भी यही कइती है कि मनुष्य जब तक इस मृतक तुल्य देह में 
आसक्त रहता है तब तक वह अत्यन्त अपवित्र रहता है और जंन्म-मरण 
तथा व्याधियों का आश्रय बना रहकर उसको दूसरों से अत्यन्त क्लेश भोगना 
de UT कल्याणस्वरूप अचल और शुद्ध आत्मा का 
SESI ? ती उन समस्त क्लेशों से मुक्त हो जाता है | 
MET Na । १६३-१ १३४॥ 


` 
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ajag भयान्वितं भुवि qui वैराग्यमेवाभयम्‌ ३३९ 


गैराग्यं पुष्कलं न स्यान्निष्फलं ब्रह्मदशानस्‌ । 
तस्माद्रक्षे्विरति gù यत्नेन सर्वदा ॥१३५॥ 


चष्ट श्ुतमसद्‌ बुद्ध्या नानुध्यायेन्न संविशेत्‌। 
संसरति चात्मनादां च तत्र विद्वान्‌ स ग्ात्मद्ृक्‌ ।१३६॥ 
एतावानेव योगेन समग्रेणेह योगिन | 
asasfanat ह्यर्थो यदसङ्गस्तु MAT: ॥१३७॥ 

यदि नामरूपात्मक इश्यप्रपंच में पुष्कल वैराग्य नहीं है तो ब्रह्मानुभव 


संभव नहीं । इसलिए कल्याणकामी ब॒द्धिमान्‌ पुरुषों को प्रयत्नपूर्वक वैराग्य 
की रक्षा करनी चाहिए | ; 


देखे हुए तथा सुने गए---सभी भोग असत्‌-मिथ्या हैं, ऐसा समझकर 
न तो उनका कमी चिन्तन करे और न मोग ही । समझना चाहिए कि 
उनके चिन्तन से ही जन्म-मृत्युरूप संसार की प्राप्ति होती है और उनके. 
भोग से तो आत्मनाश ही हो जाता है। वास्तव में इस रहस्य को जानकर 
इनसे सवथा असंग रइनेवाला ही आत्मज्ञानी है । सम्पूर्ण संसार में आसक्ति 
का अभाव हो जाना -बस,; यही योगियों के सब प्रकार के योग-साधन C 
का अभौष्ट फल है ॥१३५-१३७॥। 
हृद्यस्वदनसुक्तस्य सम्यग्ज्ञानवतो सुनेः। 
निविकल्पं समाधानमविराम॑ प्रवतंते ॥१३८॥ 


यस्मे न स्वदते दृश्यं स सम्बुद्ध इति स्मृत: । 
न स्वदन्ते यदा भोगाः सम्पण्बोधस्तथोदितस्‌ RAI 


यस्य स्वभावविश्रात्तिः कथं तस्यास्ति भोगिता । 
ग्रस्वभावो हि भोगित्वे KAA तत्कथं कृत! ॥१४०॥ 


जो पुरुष विषयों के स्वाद से मुक्त है एवं विवेक-ज्ञान से सम्पन्न है, 
उस महामुनि की निर्विकल्प समाधि निरन्तर लगी रहती है । जिसको विषय 
नहीं रुचता, उसी को तत्वज्ञ लोग ज्ञानी कहते हैं। जब पुरुष को भोग 
नहीं रुचते तभी उसे सम्पग्शान उदित होता है । जिस महामनि की अपने 
आत्मस्वभाव से स्थिति हो चुकी, उसे भोग केसा? क्योंकि आत्मविसुद्ध 
स्वभाव ही भोग दै, वह उस विरुद्धस्वभाव के क्षीण हो जाने पर केसे रह 
सकता है ? ॥ १३८-१४० 








» 
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सातेण्ड 


diim वाञ्छा स्निग्धा el मनोहरा । 
जनं //सृखयति स्वाद्वी तदीया Teen ॥१४१॥ 


तलानि प्रवित्राणि चरितानि विवेकिनः । 
इन्दोरिवाशुजालानि जनं शीतलयन्त्यलस्‌ ॥ १४२॥ 


न तथोद्यानखण्डेषु पुष्पप्रकरहारिषु। 
विश्राम्यते वीतभयं यथा साघुसमागमे ॥१४३॥ 


, ऐसे महापुरुष की पइली संगति ही पुरुष को सुख पहुँचाती है । उसकी 
सङ्गति मक्खन के आभ्य दही फे सहश स्वच्छ होती है तथा स्नेह धे 
भरपूर, कोमळ, मनोहर एवं स्वाढु रहती है । 
विवेकी पुरुषों के चन्द्रमा की किरणों के सदश चरित्र अत्यन्त पवित्र 
और शीतळ रहते हैं। इसळिए प्रत्येक पुरुष के भीतर अत्यन्त ठरडक 
पहुँचाते हैं। जेसे साधु पुरुष के समागम से निर्भय शान्ति मिलती है मन यानि मिख EA 
E. मनोहर पुर्या के ढेरों से भरे उद्यानखण्डौ में भौ नहीं मिलती | 
A कब 70 EN 
मन्दाकितीपयाँसीव सङ्गतानि विवेकिनास्‌ । 
E क्षालयन्ति पापानि प्रयच्छन्ति विशुद्धताम ॥१४४॥ 











(>; विवेकिषु विरक्त संसारोत्तरणाथिषु । 


अं मा 


e r शीतलतामेति हिमहारगृहेष्विव ॥१४५॥ 
N aan  झ्लाखाथरसश्यालिनी | 
विवेकिनिविलासेन कदलीव महावने ॥१४६॥ 


अडे ana भागीरथी Pra जछ पाप घो डाळते ओर वृती भागीरथी के निर्मल जल पाप धो ओर विशुद्धता 


ना वैसे ही विवेकियों के समागम-भी-पुरुषो के पाप घो डालते 
ओर विशुद्धता प्रदान कर Ei | ices 


il पा Ta 2 इच्छा रखनेवाले विरक्त वि वेकी पुरुषों का समागम 
गाव या पर पुरुष ऐसी शीतलता प्रास करता हैं, जैसी हिम एवं पुष्पहार से 
mo ने पर होता है । विवेक से पूर्ण हृदय AE 


S पूर्ण होकर उत्तम प्रज्ञा ऐसे बढ़ने लगती हैं, WU महावन में म में मलप्ररोहादि 


A SL बने कगे जाती दै॥१४४-२ 
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Qe Wal qd भु 
asr विमलालोककारिणा। 


m भास्करेणेव भाति साधुः स्वतेजसा ॥१४७॥ 
` धीगामिगमदोर्माग्यं तेनातुदिन पुजकता । 
EB ताराचक्रमिवेन्दुना ॥१४८॥ 


प्‌ कुपणा कापि नवेवास्थ mada । 
सुखेकान्तिरपूवव चन्द्रे राहुमृते यथा॥१४६॥ 


विवेकी पुरुष चमकीले स्वर्ण के सदुश चमक रहे तथा निर्मल sels 
करनेवाले अपने Aa से सूर्य की नाई समस्त सुवन को प्रकाशितं 
कर देता है । /” 


व्यसनी बनकर विषयों के प्रति दौड़ना बड़ा भारी दोमाग्य d, इस 

\ आ का दिन पर दिन त्याग कर रहे उस विवेकशील पुरुष के द्वारा 

उसका वंश उस तरह चमकने लग जाता है, जिस तरह चन्द्रमा के द्वारा 
तारो का समूह चमकने लग जाता है | 


इस विवेकी के मुख में भोगछम्परळता से निमु क्त कोई अनिवंचनीय 

अपूर्व ही कान्ति ऐसे जगमगाने छग जाती है, s राहु से छुटकारा पा जाने 

पर चन्द्रमा मै कान्ति जगमगाने छग जाती है ॥१४७-१४६॥ 

४ पच भिधे 
वृरीकुतत्रिजगतां महतामभिघेयतास्‌ । 
स याति कल्पविटपो नभसीवदिवोकसास्‌ ॥१५०॥ 
भोगानां देषणेनास्तलंज्जमानो मनस्यपि। | 
भोगानामप्यसंप्या परमं परितुष्यति ॥६४१॥ 
स्वा एबोपहसस्यन्तस्तरुणीस्तरलक्रियाः | 
खेदस्मेरसुखोजातीर्जातिस्मर इवाधम। ॥१५२॥ 


f लिया 8, उन महान्‌ 
n लोगों ने तीनौ जगत्‌ को मी तृणरूप समक ळ्या S; 
emeret gRpaé ऐसे प्रशंसा पद को प्राप्त होता है जसे स्वग में देवताओं 


| M sepe य रात हे vans ग-साघन प्रा हैं, उनका परित्याग कर वह 
| à able स न SH eq; क्योंकि उसके सन 
| सतुष्ट तो होता है; परन्तु कुछ SUN बना EIL S; Tai 


mes रहती दै कि मैंने सभी से जब प्रेष छोड़ दिया, तब 
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1 ओग के मि के प्रति द्वेष क्यों कर रहा हुँ ओर यदि भोगसाधन-विषय [उसे प्राप्त 

ही नहीं हुए, dar अत्यन्त संतुष्ट रइता है क्योंकि इस अवस्था में उसे 
दोघ करने दार, = 

XN करने का अवसर ही नहीं मिळता | 


यदि अघम चाण्डाल आदि को दैववशात्‌ अपनी पूर्वजन्म की उच्च- 
जाति का स्मरण दो गया, तो वह अपनी इस जन्म की जाति को जेसे मन में 
घिक्कारता है, वैसे ही विवेकी पुरुष भी पहले की राग आदि से प्रौढ़ तथा 
भोग की उत्कण्ठा से तरल हुई अपनी क्रियाओं का स्मरण कर खेद से कुछ 
हसमुख होकर अपने भीतर उनको धिक्कारता है ।।१५०-१५२॥ 
: Y 
गथ d द्रष्टुमायान्ति सौहादनेव साधवः | 
भुमाविवोदितं चन्द्रं विस्मयोत्फुल्ललोचना: 11१५९३ | 


नित्यानादृतभोगोऽसो ततोऽप्युचितया धिया । 
प्राप्ममप्युचितारम्भ॑ भोगं न बहु मन्यते॥१५४॥ 


पूव संसरति वेरस्यमन्तरेवोदितात्मनः। 
जायते जीणां जाड्यस्य पाकादिव शारत्तरोः ॥१४शा। 


इस तरह फे पुरुष को एक तरह से प्रथ्वी में उदय को प्रास चन्द्रमा ही 
समझना चाहिए | इसे देखने के लिए केवल परम प्रेम से ही विस्मय से 
प्रफुल्ल नेत्रोवाले सिद्ध पुरुष आते हैं । 


सदा ही भोगों के प्रति यह आदर नहीं रखता इसीलिए उन सिद्ध 
महात्माओं द्वारा अत्यन्त प्रसन्नता से दिए गए अनिषिद्धि सिद्धि आद्वि 
विषयों को मी श्रेष्ठ नहीं समझता--उनकी ओर कुछ मी अधिक आस्था नहीं 
ea उन-भोर्गो के प्रति उसे जो अधिक आदर नहीं होता, इसमें कारण, | 
यह के गुर ओर शास्त्र स्त्र के समागम से भोगो के प्रति पहले से ही उसके 


E ७८ 


> मन में नीरसता हो जाती है, जेसे शरद्‌ ऋतु का पौधा पाक से जीर्ण शरद्‌ ऋतु का पौधा पाक से जीर्ण- 


| ॥१५३-१५१५॥ 

| सञ्जनसम्पकमुदकश्रेयसे स्वयस्‌ । 
करोति स्वस्थता गृध्तुमिषगाश्रय्ण यथा ॥१५६॥ 
X /पैनोदारमतिखनुत्वा raig निमज्जति । 
o Ag सर।स्विव महागजः ॥१४०॥ 


E 
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(| सज्जनो हि समुत्तार्य विपदुभथो निकटस्थितस्‌ । 
नियोजयति सम्पत्सु स्वालोकेष्विव भास्करः I १५८ 


तद्नन्तर जैसे स्वास्थ्य चाइनेवाला पुरुष वैद्य की शरण लेता है, वेसे 
ही अपने भावी अधिक कल्याण के लिए स्वयं ही वह सज्जनो की शरण 
लेता दै | सज्जना के समागम से उसकी बुद्धि बढी उदार हो जाती हे के समागम से उसकी बुद्धि बड़ी जाती 


„Fo 


ड़ी 
उदार बुद्धि होकर वह उपनिषद्‌ के महावाक्याथों के विचार में एस इब महावाक्याथो के विचार में ऐसे डूब 
जाता इः जैसे अत्यन्त प्रसन्न सः ; जैसे अत्यन्त प्रसन्न सरोवर में महान्‌ हाथी डूब जाता € क्याक हाथी ga जाता है । क्योंकि 


Ri Beis tS SMR 


सज्जन का यह स्वभाव है कि वह अपने पास स्थित प्राणी को बड़ी-बड़ी 


करा देता ३. 32 सय 


आपत्तियों से उबार कर सम्पचियो में ऐसे सम्बन्ध करा देता है) जैसे सूय 

अन्धकार से उबारकर अपनी प्रकाशमय दौतियो में सम्बन्ध करा देता है ॥ 

ति Ba ॥१५६-१५८] 
नूनं विलयचित्तानां विवेकमनुघावतास्‌ । 


ate लघुत्वस(याति धावत्ताभिव गोष्पदसु ॥१५९॥ 








एवमभ्यासवशत। परे वि ad RI 
निम्नेवाम्भसि शान्तेन स्वयमेव विवेकिना ॥१६०॥ 


रजोरहितसर्वाशं सत्वाह्पारसुपागतस्‌ । 
ग्रसंभवत्तमोर्पं TAAT VIEW ॥१६९॥ 


भेदप्रविलये जाते चित्ते चाडव्यतां "di 
या स्थितिः प्राप्तबोधस्य न वाग्गोचरमेति सा ॥१६२॥ 


विवेक के पीछे-पीछे दौड़ रहे तथा चित्त की विळयदशा को प्रास हुए 
पुरुषों का अज्ञान ऐसे तुच्छ हो जाता है, जेसे दोड़ रहे घोड़ों के लिए बड़ा 
भारी गडढा भी गोष्पद की नाई तुच्छ यानी अनायास उल्लंघन योग्य हो 
जाता दे | इस तरह अम्यास के बल से शान्त विवेकी पुरुष स्वयं ही जल में 
निम्न ( नीचे के ) भाग के सहश परम पद में विश्ञान्ति प्रास कर लेता है। 
ऐसे पुरुषरूपी भास्कर को (सूय को) प्रणाम करना चाहिए, जिसका कि समस्त 
अंश रजोगुण से शून्य है । सत्त्वगुण के प्रभाव से जो अज्ञानसागर से पार पा 
चुका है और जिसमें तमोगुण का सर्वथा अभाव है। दवोतमेद के पूर्णतया 
बिलय हो जाने एवं चित्त के अइश्यता को प्राप्त हो जाने पर ज्ञानी महा 

IF 
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३४४ घेरा ग्य मा 


पुरुष की जो स्थिति होती है उसका वाणी से कथन हो ही नहीं सकता || 
॥१५६-१६२।। 


वेत्ति नित्यमुदारात्मा त्रेलोक्यमपि NITR । 
तं त्यजन्त्पापदस्सर्वा सर्पा इव जरत्वचस्‌ ॥ १६३।। 


परिस्फुरति यस्याऽन्तनित्यं सत्यचमस्कृतिः। 
ब्राह्ममणएुडमिवाऽलणडं लोकेशाः पालयन्ति तस्‌ ॥१६४॥ 


जो उदार पुरुष त्रेलोक्य को भी नित्य तृण समझता है, उसे सब आपः 
त्तियाँ इस प्रकार छोड़ देती हैं जिस प्रकार कि साँप पुरानी कंचुल को छोड़ 
देते & । जिस विरक्त पुरुष के अन्दर सदा ही सत्यस्वरूप ब्रह्म का चमत्कार 
स्फुरित होता है, sumi लोकपाल अखण्ड GS के समान पालन करते 
हैं ॥१६३-१६४।|” 


$^ वराग्यवानेव ज्ञानहीनो fed चेत । 
ve ह्मत्रोके वसेच्चित्य यावत्कल्पं ततः परस ।॥१६५॥ 


'श्रोमता गेहे भवेत्तस्य जनिः पुनः । 
ea साधनं पश्चात्ततो ज्ञानं हि जायते ॥१६६॥ 


[चं लब्ध्वा gati स्यादिति वेदान्तडिणिडम: i 
Aa लब्धमेव हि AFÈ ॥१६७॥ 


यदि mamia के पूर्व ही वैराग्यवान्‌ पुरुष की मृत्यु हो जाए, तो वह 
केल्पपयन्त नित्य ब्रह्मलोक में निवास करता दै तदनन्तर पुनः पवित्र श्रीमानों 


वहाँ पर वह पनः २ 


Sui उसका जन्म होता है। वहाँ पर वह पुनः अपना योग-साधन 


« xd है तसश्चात्‌ उसे ब्रह्मापरोक्षश्ञान हो जाता हे । वेदान्त का ऐसा 
x E f रह हो जब आनी ges जी शानी महापुरुष जीवितावस्था में ही 

IRIS र जीवन्मुक्त हो जाता है। अज्ञान के शमन के अनन्तर जब [ के शमन के अनन्तर जब उसे 
- स्वरूपमृत परमाथतत्त्व का स्वात्मरूपेण अपरोक्षानुमव हो जाता है हो जाता है, तब वह 


समझता हे कि उसे प्राप्त वस्तु की ही प्राप्त 
Ula an हुई हे | क्‍योंकि अशानावस्था 
» में आत्मस्वरूप के अशान से आदृत कारण न सर सारा क ग सिल मात Eu नित्य प्राप्त आत्मा 


B क ले बरा अयानावरा लू हो मा 
NEUSS 1, $ अज्ञानावरण के र हो जाने 
प्र उस नित्यप्राप्त भस्मा को ही प्राप्तिसो होती है ॥ १६५-१६७॥ 


Saá -—I-- RP 
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अखिल ब्रह्मारड के आघार भगवान. शेष ने भी अपने 'परमार्थसार' 
नामक ग्रन्थ में योगभ्रष्ट पुरुषों के सम्बन्ध में बतलाया है कि: 


परमार्थमागंसाधनमारभ्याप्राप्य योगमपि नाम । 
सुरलोकभोगभोगी सुदितमना मोदते सुचिरस्‌ ॥१६८॥ 
दिषयेषु सावं भोमः सवेजने! पुज्यते यथा राजा । 
भुवनेषु सवंदेवेर्योगश्रष्टस्तया पूज्यः ॥१६६॥ 


महताकालेन महान्‌ मातुष्यं प्राप्य योगमभ्यस्य । 
प्राप्नोति दिव्यममृतं यत्तध्परमं पदं विष्णोः ॥१७०॥ 


वरमार्थस्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति के लिए विवेक-वैराग्यादि साघन-सम्पन्न 
साधक भी यदि ब्रह्मात्मैक्यसाक्षात्कार किए बिना ही देइपात को प्राप्त हो 
जाय तो वह अपने पुण्यमय साधनों के फलस्वरूप देवलोकों के भोगां को 
प्राप्त कर उसका उपभोग करता हुआ मुदितमना होकर सुचिरकालतक 
मोदमान रहता है । जैसे सावभौम राजा अपने राज्य में समी मनुष्यों द्वारा 
पूज्य होता है उसी प्रकार समी weed समस्त देवताओं द्वारा योगश्रष्ट C 
महापुरुष भी सर्वथा पूज्य होता है । चिरकाळ तक स्वर्गीय दैवी सुखो का 
उपभोग करने के अनन्तर वह दिव्य संस्कारों से सम्पन्न महापुरुष पुनः 
दुलभ मानव शरीर को प्राप्तकर, क्रमशः योग का अभ्यास करके स्वप्रकाश 
दिव्य अमृतस्वरूप विष्णु कें परमपद को प्राप्त हो जाता हैं ।१६८-१७०॥ 

श्रीमद्भगवद्गीता में भी अजु न द्वारा योगञ्जष्ट के. सम्बन्ध में प्रश्‍न 
पूछे जाने पर मुग्रवीन्‌ थी कृष्ण ने बताया हे किः-- 


A (d नेवेह mga विनाशस्तस्य विद्यते। 

N Vd नहि कल्याणकुत्कश्विदु दुर्गेति तात गच्छति ॥१७१॥ 
९>प्राप्य.पुण्यकृर्ताल्लोकातुषित्वा शाइवतीः समाः । 

| शुचा श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टो$मिजायते ॥१७२॥ 

। अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमतास्‌ । 

` एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म TAE ॥१७३॥ 
tm त न न 
वित्त ति अगर राजि aa साधक | योगश्नष्ट पुरुष अपने पुण्यकर्मो 
T 
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से सम्पादित स्वादि पुण्यमय लोका को प्राप्त कर, वहाँ सैकड़ों वष रहकर 
«पुनः शुद्ध थीमान्‌ लोगो के घर में जन्म लेता है। अथवा शानौ योगियों के 


aa (ue eie mv. जन्म होता है । लोक में इस प्रकार उसका-शुद्ध गंश में 
जनन्‍्म-होना अत्यन्त हीं दुलभ है ॥१७०-१७३॥ 


qu d बुद्धिसंयोगं लभते पौवदेहिकस । 
यतते च ततो oum संसिद्धो कुरुनन्दन ॥१७४॥ 
पूर्वाभ्यासेन तनेव ह्वियते ह्यवशोऽपि स! । 
जिज्ञासुरपि योगस्य छाब्दब्रह्माइतिवतंते ।1१७५॥ 
प्रयत्नाद्‌ यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः 
ग्रनेकजन्मसंसिद्धिस्ततो याति परां गतिस्‌ ॥१७६॥ 


व द योगी zie योगियों के कुल में जन्म लेकर वह योगी पूर्वजन्म में अनु- 
उत जह्लि उद बुद्धि को [पिला जाई के उपदेश से) आल 
करता है qugsn पुनः इस जन्म सें है नः इस जन्म में. य चला के लिए प्रयत्न भी करता है । 
रसंस्काररूप से अवस्थित उसी पूर्ण जन्म के अभ्यास से वह योगी गी हठात्‌ 
'योगनिष्ठा में ही प्रदत्त होता हे । वह परब्रह्म का जिज्ञासु भौ शब्द ब्रह्म का . 
यानी वेदोपदेश और उससे प्रतिपादित कर्मो का अतिक्रमण कर अवण आदि 
मैं हो प्रवृत्त होता Él निरन्तर नियम से संसिद्धि के लिए. प्रयत्न कर रहा 
, और अज्ञान तथा उसके कार्यरूप पाप से रहित यत्नशील साधक अनेक जन्म 
में श्ञानवान्‌ होकर स्वरूपमृता परमावस्था को प्राप्त होता है ॥१७४-१७६॥ 
तुष्णीमवस्था परमोपशान्ति- 
बुद्धेरसत्कल्पविकल्पहेतो; t 
ब्रह्मात्मना ब्रह्मविदो महात्मनो 
यत्राéयानन्दसुखं निरन्त रस्रु ॥ १७७।। 
विज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य यथापूवं न defa: 
ग्रस्ति Ag स विज्ञातत्रह्वाभावो बहिसुंख; ॥ १७७, 
अत्यत्तकामुकस्यापि वृत्ति) कुरठति मातरि | 
तयव ब्रह्मणि ज्ञाते पूर्णानन्दे मनीषिणः uoe 
निरस्तराया निरपास्तभोगा 
शान्ता सुदान्ता यतयो महान्तः | 








CC-0. Mu MERE Read ages i TURNAN Ey eGangotri ३४७ 


विज्ञायतत्त्वे परमेतदन्ते 
प्राप्ताः परां निवृ त्तिमात्मयोगात्‌ 1१८० । 
उस ब्रह्मवेत्ता महापुरुष के मिथ्या विकल्पों की देतुभता बुद्धि को जो 
aama से मौनावस्था है, वही परम उपशम है जिसमें कि निरन्तर agat- 
नन्दरस का अनुभव होता है । ब्रह्मतत्त्व को स्वात्मरूपेण अनुभर कर लेने पर 
विद्वान्‌ को पूर्ववत्‌ संसार की आस्था नही रद्दती । यदि पुनः सांसारिक 
आस्था बनी रही, तो इससे समझना चाहिए कि, वह बहिमु ख संसारी ही 
है, अभी उसे ब्रह्मतत्त्व का अपरोक्षानुभव नहीं हुआ दै। जिस प्रकार 
अत्यन्त कामी पुरुष की भी कामबूत्ति माता को देखकर कुण्ठित हो जाती 
है उसी प्रकार पूर्णानन्द्स्वरूप ब्रह्म को स्वात्मरूपेण अनुभव कर लेने पर 
विद्वान्‌ पुरुष की संसार में कभी प्रवृत्ति नहीं होती ॥१७७-१८०॥ - 
नास्ति निर्वासनान्मौनात्परं सुखकृत्तमस्‌ । 
विज्ञातात्मस्वरूपस्य स्वानन्दरसपायिनः ॥१८१॥ 


न खिद्यते नो विषये। प्रमोदते 


न सज्जते नापि विरज्यते wi 
स्वस्मिन्सदाक्रोडति नन्दति स्वयं 


निरन्तरानन्दरसेन तृप्तः ॥१८२॥ 


लैवेन्द्रियारिण विषयेषु नियुङ क्त एष 
नेवोपयुङ क्त उपदर्शनलक्षणस्थः | 

नेव क्रियाफलमपोषदवेक्षते स 
स्वानन्दसान्द्ररसपानसुमत्तचित्तः ॥१८३.। 


लक्ष्यालक्ष्यर्मात त्यवस्वा यस्तिष्ठेस्केवलास्मचा । 
शिव एष स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥१८४॥ 


जिसने आत्मस्वरूप का साक्षात्कार कर लिया हे उस स्वानन्द्रस का पान 
करनेवाले पुरुष के लिए वासनारहित मौन से बढ़कर उत्तम सुखदायक अन्य 
कुछ मी नहीं दे । विषयों के प्राप्त होने पर वह न दुःखी होता हे; न आनन्दित 
होता दै, न उनमें आसक्त होता हे और न उनसे विरक्त होता हे | वह तो 
निरन्तर आत्मानन्दरस से तृप्त होकर स्वयं अपने आप में ही क्रीडा करता 
और आनन्दित होता दै | ब्रह्मवेत्ता पुरुष अत्यन्त सघन आत्मानन्द्रस के 


T 


CC-0. Mumukshu Eu -y ही Digitized by eGangotri 
३४८ वराग्य मातए 


पान से मतवाला होकर साक्षीरूप से स्थित हुआ, इन्द्रियौ को न तो विषयों 
में लगाता हे और न उन्हें विषयों से इटाता है । वह अपने कर्मा के फल 
की ओर तो देखता भी नही । जो छच््य और अलच्य दोनों दृष्टियों का 
त्याग कर केवल अपने आत्मस्वरूप से स्थित रहता हे, वह ब्रह्मवेत्ताओ में 
श्रेष्ठ महापुरुष साक्षात्‌ शिवस्वरूप ही है lltét-tevil 


विद्यया तारिता स्मो थेजंन्ममृत्युमहोदधिस । 
सवंज्ञेभ्यो नमस्तेभ्पो गुसभ्योऽज्ञानसंकुलस्‌ ॥ 


यस्यापि पादाम्भसि मञ्जमानाः 

पता fad यान्ति विकल्मधास्ते। 
मोक्षं लभन्ते सुनय। सुतुष्टा- 

स्तं वासुदेवं शरणां प्रपद्य ॥ 


| समाष्तोऽयग्रन्थः Il 
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